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Weisheit ist das Wichtigste.
Daher bemiihe Dich um Weisheit.
Und wenn Du sie erlangt hast,

bemiihe Dich, sie zu begreifen.

Spriiche 1:54



Die Autorin dieses Buches gibt in keiner Weise drztlichen Rat und verschreibt
keine Methode, um korperliche oder medizinische Probleme zu behandeln. Alle
heilkundlichen Informationen, die in diesem Buch enthalten sind, stammen aus
Dolores Cannons’ individuellen Konsultationen und Sitzungen mit ihren
Klienten. Sie sind nicht dazu da, um in irgendeiner Weise arztliche Diagnosen zu
stellen oder einen medizinischen Rat oder eine drztliche Therapie zu ersetzen.
Aus diesem Grund iibernehmen weder die Autorin noch der Verlag die
Verantwortung dafiir, wie der Einzelne mit diesen Informationen umgeht oder
wie er diese Informationen nutzt.

Wir haben alle Anstrengungen unternommen, die Identitdt und Privatsphére
jener zu schiitzen, die an den Sitzungen teilgenommen haben. Die Orte der
jeweiligen Sitzungen stimmen iiberein, allerdings wurden ausschlieflich
Vornamen verwendet, die zudem gedndert worden sind.



VORWORT

Ich nehme an, dass die Leser zu diesem Zeitpunkt, da sie dieses Buch gefunden
haben, bereits mit meiner Arbeit vertraut sind und wissen, wie ich jene
Informationen erhalten habe iiber die ich bereits in meinen vorherigen vierzehn
Biichern geschrieben habe. Aber sollte dies das erste Buch sein, das Sie von mir
lesen, ist eventuell eine kleine Erkldrung notwendig. Ich ,,channele® nicht. Ich
bin seit 30 Jahren Regressions- und Hypnosetherapeutin und meine
Informationen stammen von vielen, vielen Tausenden von Klienten die ich
wdhrend meiner Arbeit therapiert habe. Obwohl der Schwerpunkt meiner Arbeit
darin liegt, meinen Klienten zu helfen die Antworten auf ihre Probleme zu
finden, indem wir in ein dafiir geeignetes vergangenes Leben zuriickgehen, sehe
ich mich auch als Reporterin, als Forscherin und als Wissenschaftlerin fiir
,verlorenes®“ Wissen. Das liegt daran, weil ich eine Methode entdeckt habe, mit
der ein umfassender Zugang zur Quelle allen Wissens méglich ist. Deshalb
enthalten viele meiner Biicher Informationen, die verschollen, vergessen oder
ganzlich unbekannt sind. Es ist eine groRBe Freude fiir mich, Neues und
AuBergewothnliches zu entdecken und fiir unsere heutige Zeit zugéanglich zu
machen.

Innerhalb der letzten 30 Jahre meiner Téatigkeit habe ich meine eigene Form der
Hypnose-Technik entwickelt. Ich habe einen Weg entdeckt, Zugang zum
,unterbewusstsein“ jener Menschen zu erhalten, mit denen ich arbeite. Es ist
nicht das ,,Unterbewusstsein“ wie es klassischerweise die Psychiater definieren,
da das eher den kindlichen Teil des Geistes bezeichnet. Wenn ich definieren
sollte, mit welchem Teil ich kommuniziere, nenne ich es ,,Uberseele®, ,,Hoheres
Bewusstsein®“ oder das ,,Hohere Selbst®. Ich glaube, es ist dasselbe, was Freud
,2universelles Bewusstsein“ nannte. Viele Hypnoseschulen lehren, dass man das
Unterbewusstsein mit einer Fingerbewegung zugdnglich machen kann, indem
man den Klienten bittet, einen Finger fiir ,,ja“ oder ,,nein“ zu heben. Das ist
langwierig, ermiidend und langweilig. Warum sollte man auf diese Weise
vorgehen, wenn man mit diesem Teil des Bewusstseins auch ein aktives
Gesprach fiihren kann? Denn das ist die Methode, die ich entwickelt habe: Einen
leichten Zugang zu einem sehr machtigen und grollen Teil des Bewusstseins zu



erhalten. Dieser Teil hat Zugang zu allem Wissen. Man muss nur die korrekten
Fragen stellen. Ich nenne diesen Teil ,,sie”, da es sich selbst als ,,wir” bezeichnet.
,Sie“ sagen, dass ich es als ,,Unterbewusstsein® bezeichnen kann, falls ich das
mochte. Es spielt aber keine Rolle, wie ich sie nenne. ,,Sie“ haben zugestimmt
mit mir zu arbeiten und wir haben uns dazu auf die Bezeichnung
,unterbewusstsein“ geeinigt. Wahrend meiner Arbeit habe ich aulSerdem
entdeckt, dass dieser wundervolle und mitfiihlende Teil eines Individuums die
Fahigkeit hat, alle physischen Probleme sofort zu heilen. In einigen der Lander,
wo ich unterrichtete, warnte man mich davor, den Begriff , heilen” zu
verwenden. Man sagte mir, das sei nicht erlaubt. Stattdessen wollte man, dass ich
den Begriff ,erleichtern® benutze. Es spielt keine Rolle, was fiir ein Wort ich
verwende, denn die Resultate sind stets dieselben. Der Klient wird oftmals sofort
auf wundersame Weise in nur einer Sitzung geheilt. Ich habe (iber einige Fille in
meinen vorherigen Biichern berichtet. Es wurde mir von ,,ihnen®“ gesagt, dass ich
diese Methode so vielen Menschen wie méglich beibringen soll und dass sie als
,» Therapie der Zukunft“ angesehen werden wird. Es ist aullerordentlich wichtig
fiir alle zu verstehen, dass sie sich selbst heilen kénnen. Dass ihr Geist sehr, sehr
mdchtig ist und der Koérper sich selbst heilt, wenn er dazu richtig angeleitet wird.
Zuerst war ich nicht sicher, ob diese Methode unterrichtet werden kann. Wie soll
man etwas lehren, dass man selbst erfunden hat? Wie fasse ich es so zusammen,
dass andere verstehen, was da vor sich geht? Mein erster Versuch fand 2002 in
Taos, New Mexico statt; dort unterrichtete ich meine erste Klasse von 10
Schiilern. Ich nannte sie meine ,, Versuchs-Kaninchen-Klasse“, da ich nicht
wusste, was passieren wiirde. Manche haben mich gefragt, ob die Schiiler etwas
dagegen haitten, als ,,Versuchskaninchen“ bezeichnet zu werden. Nein, denn sie
wiirden immer die Ersten sein. Einige Schiiler meinten zum Spal$, man kénnte
doch als Kiirzel VK hinter ihre Namen schreiben. Seit 2002 habe ich meinen
Unterricht perfektioniert und auf der ganzen Welt Seminare dariiber gehalten.
Ich habe viele Zuschriften von Studenten erhalten, die mir berichteten, dass
diese Methode funktioniert und dass sie ebenfalls erstaunliche Ergebnisse erzielt
haben. Was konnte es Schoneres fiir einen Lehrer geben, als erfolgreich sein
Wissen zu vermitteln.

Der Hauptgrund fiir meine Therapiesitzungen besteht darin, den Klienten bei
ihren Problemen zu helfen. Gleichzeitig kommt in diesen Sitzungen ein grofSes
Wissen zum Vorschein, iiber das ich schreibe. Das ist das vierzehnte Buch
meiner abenteuerlichen Reise und es werden sicher noch mehr. Diese
Informationen flieSen nahezu durch jeden hindurch mit dem ich arbeite. Nun
hoffe ich, dass es fiir die neuen Leser verstandlich ist. Ich ,,channele nicht und



ich nutze keine tibersinnlichen Fahigkeiten. Ich bin Hypnosetherapeutin und
,sie” geben mir die Informationen. Ich muss sie nur sammeln, ordnen und wie
ein Puzzle zusammensetzen. Und das ist keine leichte Aufgabe. So, nun legen
Sie los und genielSen Sie die neuste Ausgabe der Reihe ,,Das verschachtelte
Universum®.

Dolores Cannon,

zertifizierte Hypnose-und Riickfiihrungstherapeutin



ERSTER TEIL

AUF ZU NEUEN UFERN



KAPITEL EINS

MEIN WERDEGANG

Es ist eigenartig, auf meine Arbeit als Riickfiihrungs- und Hypnosetherapeutin
zuriickzublicken und festzustellen, wie sehr nicht nur ich mich verédndert habe,
sondern wie sehr sich das gesamte Feld der Hypnose-Therapie entwickelt und
verdndert hat. Als ich 1968 mit dem Thema Reinkarnation (sehr vorsichtig)
begann, war alles neu und aufregend. Ich hatte eine Tiir ge6ffnet, die sich fiir
meinen Geist niemals wieder schlieffen wiirde. Damals gab es keine Biicher oder
Leitlinien, um einen Therapeuten anzuleiten, also musste ich von Anfang an
meine eigenen Regeln aufstellen und meine eigenen Techniken entwickeln.
Heute weil ich, dass es das Beste war, was passieren konnte. Niemand hat mir je
vorgehalten, dass es nur eine richtige Hypnose Technik (ndmlich ,,seine*) gibt
und dass die Dinge nur so umgesetzt werden diirfen wie sie schon seit Jahren
gemacht werden. Heute weil$ ich, dass solche Menschen nur das lehrten, was
ihnen jemand anderes beigebracht hat, der es wiederum von jemand anderem
tibernommen hatte ... und so weiter und so weiter ... Sie haben die Methoden,
die ihnen gezeigt wurden, nie in Frage gestellt und niemand hat ihnen je gesagt,
dass sie die Regeln dndern kénnen, ihre eigene Methode entwickeln und ihren
eigenen Weg gehen konnen. Gerade weil es keine Anweisungen gab, hatte ich
das Gefiihl, in etwas Neues und Aufregendes geraten zu sein. Ich entdeckte
Zeitreisen, Wege in die Vergangenheit und die Moglichkeit, Geschichte zu
erleben wihrend sie gerade passierte. Da ich nicht wusste, was erlaubt war und
was nicht, entschied ich mich, die Moglichkeiten des Geistes herauszufordern
und herauszufinden, was alles mit Hypnose moglich ist.

Natiirlich hat es viele Jahre gedauert diese Entdeckungen zu machen und ich
entdecke immer noch neue Wege, Hypnose anzuwenden und Informationen zu
erhalten. Am Anfang meiner Arbeit, etwa zu dem Zeitpunkt als ich 1979 begann,
meine Tatigkeit regelmdlSig auszuiiben, faszinierte mich die Idee des Zeitreisens



(durch meine Klienten) und wie es sich anfiihlt, in vergangenen Zeiten zu leben.
Als Forscherin und Reporterin liebe ich Geschichte. Was gdbe es fiir eine bessere
Moglichkeit diese Zeitperioden zu erforschen, als auf diese Weise zu dorthin zu
reisen, Fragen zu stellen und Informationen zu erhalten? So ist mein erstes Buch
entstanden: Es wurde zusammengetragen aus Informationen, die ich von
Hunderten meiner Klienten erhalten habe. Meine damalige Vorstellung von
Reinkarnation erscheint mir heute recht simpel, aber es war alles, was ich zur
damaligen Zeit wusste. Sie entspricht in etwa dem, was die meisten Menschen
heute dariiber wissen, da alleine der Gedanke, dass wir mehr als einmal leben,
erschreckend und lebensverdndernd ist. Aufgrund unserer Erziehung,
eingeschlossen der Gehirnwdsche durch die Kirche, braucht es eine mutige und
unerschrockene Seele um sich von Traditionen zu verabschieden und
anzufangen, Fragen zu stellen. Fragen, auf die die Kirche keine Antwort hat oder
die nicht diskutiert werden diirfen. ,,Wenn’s nicht in der Bibel steht, musst du es
auch nicht wissen. Deine Fragen werden alle beantwortet, wenn du stirbst.
Vielleicht gibt es da oben ja einen Berichtsbogen, der alles erkldaren wird.“ Aber
immer mehr Menschen wollen nicht auf Antworten warten, bis sie sterben. Sie
werden sich mehr und mehr der Tatsache bewusst, dass es da draulSen mehr gibt
als das, was man ihnen ihr ganzes Leben lang erzahlt hat. Sie fangen an, Fragen
zu stellen und die Antworten sind zugdnglich fiir jene, die danach suchen und
einen fragenden Verstand haben.

Fiir mich personlich war es nicht schwierig, das Konzept der Reinkarnation zu
akzeptieren. Ich wurde im protestantischen Glauben erzogen (,,Southern
Baptist“), unterrichtete in der Sonntagsschule und sang im Chor. Trotzdem war
da immer das nagende Gefiihl, das es mehr gibt. Ich hatte Fragen, die nicht von
der Bibel oder dem Pfarrer beantwortet wurden. Oft safl ich sonntagmorgens in
der Kirchengemeinde, horte die Predigt und es juckte mir in den Fingern, meine
Hand zu heben und den Pfarrer herauszufordern: ,,Aber vielleicht soll es ja
dieses oder jenes bedeuten. Woher wollen Sie es so genau wissen?“ Natiirlich
konnte ich das als wohlerzogene und gute Christin nicht tun. Also habe ich mich
damit abgefunden, die Kinder in der Sonntagsschule zu unterrichten. Die
Geschichten waren interessant und ich musste nicht jenes Dogma unterrichten,
an das ich nicht langer glaubte. Als ich mich nach und nach immer mehr fiir
metaphysische Themen interessierte, behielt ich meine Ansichten fiir mich. Sie
sind fiir mich zu kostbar, um verspottet zu werden. Ich habe mich von der
orthodoxen Kirche verabschiedet und meine, die ,,wahre“ Bedeutung von
Religion gefunden zu haben. Spiritualitdt im Gegensatz zu Religion. Die meisten
Kirchen sind vom Weg abgekommen und kennen den wichtigen Unterschied



zwischen diesen beiden Begriffen nicht mehr.

Als ich damit begann, hauptberuflich als Regressions-Therapeutin zu arbeiten
dachte ich, dass ich die Theorie der Reinkarnation vollkommen verstanden hétte.
Ich war sicher, ich wusste wie alles funktioniert. Es war der einfache Vorgang
ein Leben zu leben, es so gut wie moglich zu handhaben, seine Lektionen zu
lernen, zu sterben und dann das vergangene Leben zu beurteilen. AnschlielSend
das Aushandeln von Vertragen mit verschiedenen Seelen und die Reise zuriick in
den Korper. Ein einfacher Prozess, bei dem die Seele schrittweise die
Erdenschule von Klasse zu Klasse durchlduft, bis sie ihr Reifezeugnis erhalt und
wieder eins mit Gott wird. Das alles ergab fiir mich so viel Sinn, dass ich
keinerlei Schwierigkeiten damit hatte dieses Konzept zu akzeptieren und mit
meinen Klienten an jenen Problemen zu arbeiten, die aus vergangenen Leben
stammten.

Als ich zu Beginn meiner Arbeit meine ersten Biicher schrieb, sah ich
vergangene Leben so, dass sie einer linearen Zeitachse folgen. Ich machte noch
»erste Gehversuche® und das war das Einzige, was mein Verstand begreifen
konnte: Ein Leben folgt dem anderen, getrennt durch Zeit und bestimmte Daten.
Eine meiner ersten Klientinnen war eine sehr gute Somnambulistin und wurde
wahrend der Riickfiihrungen vollkommen zu einer bestimmten Persénlichkeit.
Ich sah darin eine perfekte Moglichkeit, Geschichte zu erforschen, da sie
unglaublich detailreiche Schilderungen zu den kulturellen, theologischen und zu
anderen Lebensumstdnden jener Leben machen konnte, in denen sie sich
wiederfand. Ich brachte sie in 25 verschiedene Leben in Zeitspriingen von 100
Jahren zurtick. Jede Personlichkeit war ausgepragt und alles, was ich machen
musste war, in ein bestimmtes Jahr zu gehen und sie wurde zu einer leicht zu
identifizierbaren Personlichkeit. Ich wurde sehr vertraut mit diesen
Personlichkeiten; mit ihren Stimmen, ihren Eigenarten und mit ihrer
Korpersprache. Ich fand das eine bemerkenswerte Art, Geschichte zu erforschen
und nahm an, dass dies meine Bestimmung sei und dass es das sei, wortiber ich
auch zukiinftig schreiben wiirde. In diesen frithen Tagen (1980er) schrieb ich
zwei Biicher, die auf den vergangenen Leben dieser Frau basieren: Jesus und die
Essener und Eine Seele erinnert sich an Hiroshima. Ich werde sicher irgendwann
ein Buch schreiben, dass einige der anderen Leben aufgreift, da sie eine Fiille an
Informationen bereithalten. Aber meine Arbeit hat sich seit jener Zeit in so viele
verschiedene Richtungen entwickelt.

Wihrend ich weiter vergangene Leben erforschte, kamen immer neue Theorien



zum Vorschein und das beunruhigte mich. Ich hatte doch eigentlich alles
herausgefunden. Ich wollte nicht, das noch etwas anderes hinzukam und mein
Glaubenssystem ins Wanken brachte. Zundchst war es die Theorie des Abdrucks,
der Pragung (dartiiber habe ich in meinen Biichern Hiiter der Garten / Keepers of
the Garden und Zwischen Tod und Leben geschrieben). Es ging um das Konzept,
dass wir gar nicht unbedingt viele, viele Leben selbst leben mussten, sondern
dass wir stattdessen mit den Erinnerungen der Leben anderer Menschen gepragt
werden konnten. So wurde verfahren, wenn eine Personlichkeit ein Leben leben
sollte, das ganz anders war und sie keinen Hintergrund, keine entsprechende
Erfahrung hatte, auf die sie zuriickgreifen konnte. Die Erinnerungen dieser
Leben wurden aus der riesigen Bibliothek des Jenseits mit Hilfe von Meistern
und Geistfiihrern vor der Inkarnation ausgewahlt und ihrer eigenen Seele
aufgepragt. Damals fragte ich ,,Wie kann ich wissen, ob die Person tatsdachlich
ein vergangenes Leben oder eine Pragung, einen Abdruck erlebt?“ Man sagte
mir: ,,Du kannst es nicht wissen. Aber es spielt auch keine Rolle, denn alles
(auch Emotionen) wird bei dieser Pragung iiberlagert.“ Es war echt, weil die
Personlichkeit diese Informationen brauchte, um in unserer Welt bestehen zu
konnen und daher war niemand in der Lage, den Unterschied festzustellen. Aber
die Kenntnis iiber dieses ungewodhnliche Konzept erschiitterte wirklich mein
Fundament. Ich kdmpfte eine sehr lange Zeit damit. Wollte ich wirklich in
diesem Bereich weiterarbeiten, wenn meine Glaubenssitze auf diese Art
herausgefordert wurden? Ich fiihlte mich sehr wohl in meinem linearen Konzept
von Leben, Tod und Reinkarnation und ich wollte nicht, dass alles iiber den
Haufen geworfen wurde. Als ich mich aber bei der Reaktion auf diese neue Idee
ertappte, fiel mir auf, dass ich nicht besser wére als die kirchliche Doktrin die da
lautet: ,,akzeptiere ohne zu fragen®, wenn ich der Sache nicht mit Offenheit auf
den Grund ginge.

Also schaute ich mir dieses neue Konzept und auch andere Konzepte genauer an
(das Konzept der parallelen oder iiberlappenden Leben) und nach und nach
sickerte Weisheit in mein engstirniges Denken. Es ist gleichzeitig herausfordernd
und wundervoll, sich zu 6ffnen und neue Konzepte zu untersuchen, da es in
unserer Erfahrung und unserer Erziehung nichts gibt, um sie zu untermauern.
Aber wenn der Verstand einmal begonnen hat, Fragen zu stellen gibt es kein
Zuriick mehr. Man kann nicht verlernen, was man einmal begriffen hat; man
kann es nicht mehr unter den Teppich kehren. Der Geist geht nicht mehr zuriick
in die Flasche. Erst jetzt, 30 Jahre spéter, kann ich die Weisheit in ,,ihren“
Handlungen erkennen. Sie haben mir zundchst kleine Portionen, ein paar
Brotkrumen gegeben, um meinen Appetit anzuregen. Sie gaben mir Zeit, jede



kleine Information zu verdauen bevor sie weiter machten. Es wére sonst zu
liberwiéltigend gewesen und ,,sie“ wussten es. Ich hitte sonst alles gegen die
Wand geschleudert, meine Arbeit gestoppt und gesagt ,,Ich begreife das nicht!
Ich will es nicht begreifen! Warum kann nicht alles wie friiher sein? Ich habe
mich wohlgefiihlt, als ich Zeitreisen machte und die Geschichte erforschte.*
Aber offenbar hatten ,,sie”“ andere Plane und man konnte mit mir nur
kooperieren, indem ich kleine Stiickchen verarbeitete und in mein Wissen
integrierte.

Beinahe jeder Klient, der zu mir kommt, sucht bei der Riickfiihrung eine
Antwort auf die oft gestellte Frage: ,,Was ist der Sinn meines Daseins? Warum
bin ich hier? Was ist meine Aufgabe?*“ Ich sage dann immer, dass wir eine
»angemessene“ Antwort finden werden. Das Unterbewusstsein (Hohere Selbst)
wird denjenigen niemals mehr wissen lassen, als er verarbeiten kann. Nehmen
wir einmal an, die Bestimmung oder das Schicksal dieser Menschen wire um
180 Grad entgegengesetzt zu dem, wie ihr jetziger Lebensweg aussieht. Wenn
die entsprechende Information zu frith kommt, wiirden sie sagen: ,,Oh nein - das
ist das Letzte, was ich machen will!“ Und sie wiirden Hindernisse auf dem Weg
errichten und sich selbst sabotieren. In diesem Fall wiirde das Unterbewusstsein
(das alles weil3) sagen: ,,Es ist noch nicht der richtige Zeitpunkt. Wir kénnen es
nicht mitteilen.” Einmal hatte ich einen Klienten, der gerne wissen wollte, was
seine Bestimmung ist. Als ich wahrend der Sitzung diese Frage stellte, sagte das
Unterbewusstsein: “Wir konnen es ihm noch nicht mitteilen. Aber wir
wiinschten, wir diirften es sagen. Ihr wisst ja nicht, was wir sehen! Bitte beachte,
dass er an jenem Punkt ist, wo du vor 20 Jahren warst. Man fiittert ein Baby
nicht mit einem 3-Gadnge Menii. Zuerst bekommt es Milch, dann weichen
Haferbrei, dann piiriertes Gemiise. Erst viel, viel spater bekommt es feste
Nahrung.”“ Das war eine perfekte Analogie und ich begriff, welch weiten Weg
ich schon gekommen war. Und wie leicht das ,,Baby“ ohne angemessene
Fiihrung iiberwaltigt und entmutigt werden kann. Also vertraue ich ,,ijhnen in
ihrer Weisheit. Mit der Reihe Das gewundene Universum dehnen sie meinen
Verstand kontinuierlich weiter aus. Immer wenn ich glaube, dass es nichts mehr
zu lernen gibt, es nichts Neues mehr da draulen gibt, geben sie mir ein neues
Denkmodell oder eine neue Theorie zum Griibeln. Auch wenn es etwas vollig
anderes ist und ich es nicht verstehe, denke ich dariiber nach und versuche, es in
ein Schema jenes Lebens einzufiigen, dass sie mir zu zeigen versuchen.

“Sie“ sagen, dass wir endlich fiir kompliziertere Denkmodelle bereit sind. Ich
sage dann stets: ,,Ja, aber ihr miisst es genauer erklaren. Wie soll ich sonst



dartiiber schreiben oder Vorlesungen halten?“ Also geht meine Suche weiter.
Wenigstens wird es nicht langweilig. Ich hdnge nicht in einer Fahrspur mit
festgezurrtem Wissen fest. Mein Geist erweitert sich standig durch
herausfordernde Denkansdtze. Manchmal wiinschte ich, ich kénnte zu den
simplen Anfangstagen zuriickkehren, als ich Geschichte erforschte und iiber
meine Félle schrieb. Aber dann verstehe ich, dass ich sehr viel Wissen und neue
Informationen verloren hétte, wenn ich weiter gemacht hatte wie bisher. Meine
Forschung setzt sich nun fort, diesmal auf eine andere Art und auf einem
anderen Gebiet.

Es ist immer wieder verbliiffend zu sehen, wie manche Menschen anfangs auf
das Konzept der Reinkarnation reagieren. Wenn man ihnen diese Idee vorstellt,
sagen sie: ,,Sie meinen, ich habe schon einmal gelebt? Das ist nicht das erste Mal
hier fiir mich?“ Fiir viele ist es schon bewusstseinserweiternd, dass sie nur ein
weiteres Leben hatten. Sie begreifen noch nicht, dass sie tatsachlich Hunderte
von Leben in allen vorstellbaren und unvorstellbaren Formen gelebt haben. Fiir
viele ist auch der Gedanke beunruhigend, dass sie im vorherigen Leben ein
anderes Geschlecht hatten. ,,Nein, ich kann diese Frau nicht gewesen sein! Ich
war immer ein Mann!“ Wenn ich diese Art von neuen Klienten habe, ist deren
Unterbewusstsein immer sehr vorsichtig. Ihnen wird normalerweise nur ein
einfaches, alltdgliches Leben gezeigt, da dies alles ist, was sie verarbeiten
konnen. Fiir mich scheint es banal zu sein, aber es hilt alle Antworten auf ihre
Probleme bereit.

Ich hatte einmal in einer Woche zwei Afroamerikaner in meinen Sitzungen.
Einer von ihnen sah sich in einem Leben kurz vor seinem jetzigen Leben in einer
modernen Stadt. Als er an seinem Korper hinuntersah, war er sehr erstaunt: ,,Das
ist die Hand eines weillen Mannes. Ich kann kein Weiller sein! Und meine
Freundin ist auch eine Weille!“ Der zweite Mann sah sich als
Gladiatorenkdmpfer in einer Arena im alten Rom. Er hasste es und wollte
aufhoren, aber der einzige Ausweg war, sich geschlagen zu geben. Er war des
Kéampfens so miide. Raten Sie mal, wen er am héaufigsten umbrachte? Schwarze



Sklaven, die fiir diesen Sport aus Afrika verschifft wurden. So kehrte er unter der
Weisheit und Wirkungsweise von Reinkarnation als Afroamerikaner zuriick.
Wenn die Gesetzmaligkeit der Reinkarnation einmal verstanden wurde, kann es
keine Vorurteile und keine Verurteilungen mehr geben. Falls Sie es dennoch tun,
bedeutet das, dass Sie eventuell als genau derjenige zuriickkommen, gegen den
Sie Vorurteile hatten oder den Sie einst verurteilten.

Die Logik, mit der dieses System arbeitet, ist wirklich wunderbar. Sie sind nicht
Ihr Korper! Sie haben einen Kérper! Thr ,,wirkliches“ Selbst, Thr einziges, Ihr
,wahres® Selbst ist Ihr Geist. Dieser lebt fiir immer, geht von Korper zu Korper,
besteht Abenteuer und lernt Lektionen. Fiir jedes Leben bekommen Sie ein
neues Kleidungsstiick (Ihren Korper), ein neues Kostiim, wenn Sie so wollen,
um Thre Rolle im ndchsten Stiick zu spielen. Aber wie jedes andere
Kleidungsstiick wird es irgendwann alt und abgetragen, ganz egal, wie sehr Sie
es mogen und wie sehr Sie daran hdngen. An diesem Punkt miissen Sie das
Kleidungsstiick (oder Kostiim) wegwerfen und ein neues bekommen. Dann
spielen Sie Thre ndchste Rolle in einem neuen Stiick, einem, in dem Sie Thre
Rolle spielen miissen ohne die Handlung oder das Drehbuch zu kennen. Die
Erde ist lediglich eine Schule, die Sie beschlossen haben zu besuchen. Jedes
Leben ist eine Schulklasse mit vielen Lektionen, die zu lernen sind. Sie konnen
nicht die ndchste Klasse besuchen, bevor Sie nicht den Unterrichtsstoff der
aktuellen Klasse begriffen haben. Es ist eine Schule, bei der Sie zwar keine
Klasse oder Stufe iiberspringen kénnen, aber méglicherweise miissen Sie eine
Klasse wiederholen. Sie machen so lange weiter, bis Sie es richtig hinbekommen
und das kann entweder langer oder kiirzer dauern. Wenn Sie es diesmal nicht
hinbekommen, werden Sie beim ndchsten Mal mit den gleichen Schwierigkeiten
und Lehrstunden konfrontiert, bis Sie es zum Schluss begreifen und erfahren
haben, was es Sie lehren sollte. Dann geht es weiter zu nachsten Lektion oder
zur ndchsten Klasse, die eventuell leichter oder schwerer sind. Das geht so
weiter bis Sie irgendwann Ihren Abschluss machen und in der geistigen Welt
verbleiben konnen oder zu Gott zurtickkehren.

Was man sét, das erntet man. Wenn die Menschen das nur verstehen wiirden.
Das, was man anderen im Leben antun, wird irgendwann bezahlt werden
miissen. Es gibt keinen Freifahrtschein. Und das, was andere Menschen Thnen
antun, muss ebenfalls zuriickgezahlt werden. Ich habe tausende und
abertausende von Riickfiihrungen in meiner 30-jdhrigen Tatigkeit als
Therapeutin durchgefiihrt und ich sehe es immer und immer wieder. Man kommt
da nicht raus. Was immer man in einem vergangenen Leben falsch gemacht hat,



wird im jetzigen Leben Probleme verursachen. Wir werden wieder mit den
gleichen Leuten zusammengebracht, denen wir im vergangenen Leben Unrecht
getan haben. Sie miissen sich Ihren Fehlern immer stellen. Wenn alle Menschen
das nur verstehen wiirden - wie anders wiirde unsere Welt dann aussehen. Wenn
die Menschen verstehen wiirden, dass alles, was sie in diesem Leben tun,
zuriickkommen und sie verfolgen wird. Es wird auf die eine oder die andere Art
eine Abrechnung geben. Das ist das Gesetz des Universums: Das Gesetz von
Ursache und Wirkung, das Gesetz der Balance, das man Karma nennt. Das ist
eins der wichtigsten Themen, an dem ich mit meinen Klienten wahrend der
Therapie arbeite. Ich sage immer, dass Menschen so viel ,,Gepdack und Miill“ mit
sich herum tragen. Einiges stammt aus friiheren Leben, einiges aus diesem
Leben. Aber sie entledigen sich dessen nicht. Zum Schluss macht es sie krank.
Vieles davon ist Karma, das aus einem anderen Leben {ibertragen wurde,
manchmal weil sie mit den gleichen Menschen iiber viele Leben hinweg zu tun
hatten. Sie geraten in ein Muster, in einen Trott. Und es ist dieses Muster, das
keinem guten Zweck dient. Sie miissen begreifen, dass sie diese Muster im
jetzigen Leben aufl6sen miissen, sonst miissen sie wiederkommen und die
Themen mit den gleichen Menschen erneut ausarbeiten. Manchmal reicht diese
Aussage schon, um ihnen einen heilsamen Schock zu versetzen und damit sie
sich die Situation genauer ansehen: ,,Das will ich auf keinen Fall! Ich will sie
loswerden! Ich kann diese Leute nicht ausstehen!“ Dann sollten sie die Themen
besser jetzt mit ihnen kldaren. Einmal fragte ich das Unterbewusstsein: ,,Wire es
nicht einfacher, wenn wir die Griinde kennen, warum wir zuriickkommen? Wenn
wir uns an die Verbindungen mit den Menschen in unseren Leben erinnern
wiirden?“ Die Antwort war: ,,Es ware kein Test, wenn wir die Antworten kennen
wiirden.

Bevor wir ein neues Leben beginnen und noch in der geistigen Welt sind und
unser vorheriges, gerade beendetes Leben betrachten, sprechen wir dartiiber auch
mit anderen Seelen. Wir schliefen Vertrdge ab. ,,Hey, beim letzten Mal lief’s ja
nicht so gut. Versuchen wir’s noch mal? Diesmal bist du der Ehemann und ich
die Ehefrau. Vielleicht klappt es ja so“. Und so treffen wir Entscheidungen,
zuriickzukommen und es mit den gleichen Leuten nochmal zu probieren. Wir
konnen die Rollen auf jede beliebige Weise tauschen. Oft klappt das nicht, da
wir in den gleichen Verhaltensmustern wie vorher stecken bleiben, auch wenn
wir uns nicht mehr daran erinnern, was diese Muster frither waren. ,, Wir
kommen einfach nicht miteinander aus. Alles, was ich sage oder tue, ist falsch.
Es ist einfach die Holle, mit denen zu leben. Sie ahnen nicht, was ich alles
durchmache. Ich wiinschte, es gdbe einen Ausweg.”“ Es gibt keine Losung,



solange derjenige noch die Belastungen und den ,,Miill“ von friiher mit sich
herum trdgt. Oft ist die Situation so schlimm, dass man mit der betreffenden
Person nicht direkt sprechen kann, um das Problem zu 16sen. In diesem Fall
empfehle ich die gedankliche Kommunikation. Erzdhlen Sie demjenigen per
Gedankenkraft, dass sie merken es funktioniert nicht. Sie haben es versucht und
wissen, der andere hat es auch versucht, aber es klappt einfach nicht. ,,Wie ware
es also, wenn wir den Vertrag zerreillen? Du gehst deinen Weg und ich meinen.
Wir miissen uns das gegenseitig nicht langer antun. Ich entlasse dich in Liebe.“
Dann stellen Sie sich vor, wie sie beide den Vertrag zerreiffen und ihn in den
Miill werfen.

,Gut“ und ,,bose” gibt es nicht. Das ,,Bose” existiert nicht. Es gibt keinen Teufel.
Es gibt keine Holle. Es gibt nur Lektionen, die gelernt werden. Es gibt nur
Energien - positive und negative. Was wir als das ,,Bése®“ wahrnehmen, sind
Menschen, die ihre Energie auf negative Weise nutzen. Anstatt dafiir die
Verantwortung zu iibernehmen, ist es fiir sie so viel einfacher zu sagen: ,,Der
Teufel hat es mir befohlen! Ich bin von bésen Machten besetzt worden, die mich
beeinflusst haben und mich furchtbare Dinge tun lieSen (etc. etc.). Meine Eltern
hatten kein Verstdndnis fiir mich“ (etc. etc.). Uns allen passieren schlimme und
unschone Dinge im Leben. Das ist Teil des Lebens. Man nennt es ,leben“. Aber
haben Sie etwas aus den unangenehmen Umstdnden gelernt? Wenn Sie nur eine
einzige Sache daraus gelernt haben, war das der Sinn dieser Lektion. Wenn Sie
nichts daraus gelernt haben und andere fiir Ihr Ungliick verantwortlich machen,
werden Sie weiterhin negative Dinge anziehen, bis Sie schlief8lich verstehen,
was Sie daraus lernen sollten. Dann werden Sie frei sein. Darin liegen der Wert
und die Schonheit der Erforschung unserer vergangenen Leben. Obwohl einige
Dinge ungerecht erscheinen, finden wir eventuell entsprechende Antworten,
wenn wir uns unsere vergangenen Leben anschauen. Wir zahlen lediglich jenes
Karma zurtick, das wir durch unsere vergangenen Taten angesammelt haben.
Erinnern Sie sich, dass ich zuvor davon sprach, dass wir das ernten, was wir
sdaen. Wir konnen uns nicht vor der Riickzahlung unsere Schulden driicken, nur
weil wir sterben. Das wire zu einfach. Die Dinge sind nicht bereinigt, bis die
Schuld abgetragen ist. Dann kdnnen wir mit einer unbeschriebenen Tafel neu
beginnen.

Was ist der schnellste, aber nicht der einfachste Weg, Karma zuriickzuzahlen?
Ganz sicher nicht das Motto: ,,Du hast mich verletzt, also verletze ich dich.” Das
hédlt das Rad des Karmas héchstens in standiger Bewegung. Nein, der schnellste
Weg ist zu verzeihen. Ich habe nicht gesagt, dass es einfach ware. Einige



Verletzungen sind so tief, dass es schwer ist, sie loszulassen. Aber Sie miissen
verzeihen, ohne Einschrankung, und Sie sollten es aufrichtig meinen. Dann
miissen Sie sich selbst verzeihen. Das ist ebenfalls eine der schwersten Ubungen
im Leben. Aber wenn Sie das Karma wirklich 16sen mdchten und nicht dazu
verurteilt sein mochten, zuriickzukehren und etwas zurtickzuzahlen, miissen Sie
vergeben. Sobald Sie das tun und es aufrichtig meinen, passiert etwas
Wunderbares. Man kann Sie nicht mehr verletzen. Man kann keine Kndpfe mehr
bei Thnen driicken, die Sie an die Decke gehen lassen. Es ist bei den meisten
Leuten sowieso ein Spiel; sie kennen genau die Knopfe, die gedriickt werden
miissen, um eine Reaktion hervorzurufen. Sobald Verzeihung ins Spiel kommt
(erinnern Sie sich: Sie brauchen sich dazu nicht gegeniiber zu stehen), verdandert
sich alles. Vielleicht dauert es eine Weile, aber Sie werden subtile
Verdnderungen feststellen, und die Dinge werden einfacher. Was wire die
Alternative? Ein karmisches Rad, das sich unaufhorlich weiterdreht und
weiterdreht?

Ich hatte einmal einen mannlichen Klienten, der am ganzen Korper sehr schwer
an Krebs erkrankt war. In meiner Arbeit habe ich festgestellt, dass Krebs so gut
wie immer durch unterdriickten Arger verursacht wird. Der Arger wird innerlich
festgehalten (besonders bei Krebsarten, die den Bauch oder die Eingeweide
betreffen) und nicht nach auRen geleitet. Wenn das passiert, wiihlt sich der Arger
immer tiefer und wenn er sich dann nicht ausdriicken kann, beginnt er, den
Korper von innen aufzufressen. Jedes Mal, wenn der Arzt den Krebs in einem
Teil des Korpers dieses Mannes operiert hatte, trat er an einer anderen Stelle
wieder auf. Also fragte ich ihn: ,,Sind Sie auf irgendetwas wiitend?“ Er schrie
beinahe, als er sagte: ,,Ja, und wie - auf meine Ex-Frau! Ich hasse sie!! Sie hat
die Kinder und ldsst mich sie nicht sehen!*“ Ich sprach mit ihm {iber Vergebung
und dariiber, den Arger loszulassen. ,,Ich kann ihr nicht verzeihen! Wenn ich das
tue, hat sie gewonnen!“ Ich sah ihm direkt in die Augen und erwiderte: ,,Sie hat
gewonnen, wenn sie Sie totet.

So einfach und doch so schwierig ist es. Und daher dreht sich das karmische Rad
immer weiter.



Eines Abends, als ich vor dem Fernseher sal$ und Vorschlédge fiir verschiedene
Manuskripte wahrend der Werbepausen las, wurde mir schlagartig etwas klar. Es
ging um etwas, das einer der Autoren schrieb. Es bezog sich nicht auf eine
meiner Schlussfolgerungen, denn er benutzte das Argument in einem anderen
Zusammenhang. Aber mir ging dabei das sprichwortliche Licht auf. Es war so,
als wiirden sich plétzlich viele verschiedene lose Informationen, die ich erhalten
hatte oder die ich selbst entdeckt hatte, zu einem Ganzen zusammenfiigen und
damit einen besonderen Sinn ergeben. Die Einzelteile waren die ganze Zeit iiber
da, ich hatte sie nur nicht richtig einordnen kénnen. Bei meiner therapeutischen
Methode arbeite ich mit dem Unterbewusstsein, um die Patienten zu heilen. Ich
tue das, indem ich dem Unterbewusstsein erlaube, den Grund fiir die Krankheit
oder das Leiden zu finden. Wenn es den Grund erkléart hat, kann es das Problem
beheben. Es ist moglicherweise das eigene Bewusstsein des Patienten, das die
Heilung ermoglicht, sobald der logische Verstand wahrend der Hypnose (tiefen
Meditation) zur Ruhe kommt. Was immer es ist, es funktioniert und ich habe
regelrechte Wunder in meiner Praxis erleben diirfen. Ich nenne diesen Teil, mit
dem ich kommuniziere, das ,,Unterbewusstsein®, weild allerdings, das es nicht
das Gleiche ist, was die Psychiater meinen. Das hier ist etwas viel, viel GrofSeres
und wesentlich machtiger. Ich glaube, dass ich mit dem ,,Héheren Selbst“, dem
héheren Bewusstsein, der Uberseele des Klienten kommuniziere. Es ist jener
Teil, der alle Antworten und Informationen kennt und sollte es angebracht sein,
kann daraus Heilung erfolgen. Es antwortet auf die Bezeichnung
,,unterbewusstsein® und daher nenne ich es so. Wiahrend wir kommunizieren,
spricht es von sich selbst als ,,wir, d.h. nicht als eine einzelne Entitdt. Es spricht
durch alle Klienten auf gleiche Weise, egal wo auf der Welt ich gerade
praktiziere.

Nun zu jenem Stiick des Puzzles, das den richtigen Platz fand und meine
Erkenntnis moglich machte. Ich habe drei Biicher von Dr. O.T. Bonnett iiber die
Fahigkeit des Geistes, den Korper zu heilen, herausgebracht. In Why Healing
Happens sagt er, dass es sehr wichtig ist, mit den Zellen in unserem Kérper zu
sprechen, wenn wir etwas heilen mochten. Um die Zellen wissen zu lassen, dass
eine hohere Autoritdt mit ihnen spricht (unsere Personlichkeit), sollten wir sie
immer als ,,wir” adressieren. Die Zellen sind daran gew6hnt, ihren Pflichten
nachzukommen und sich um die verschiedenen Funktionen des Korpers zu
kiimmern. Sie sind es aber nicht gewohnt, dass ein anderer Teil sich ihrer



bewusst ist. Wenn wir sie darauf aufmerksam machen kénnen und sie fragen,
uns zu helfen, sind wir quasi die Stimme Gottes und sie horen zu.

In jenem Manuskript, das ich las, erwdhnte jemand, dass wir uns selbst als einen
Korper, eine Einheit betrachten. Aber in Wirklichkeit sind wir nur eine Karkasse,
die Billionen von individuellen Zellen beherbergt. Diese Zellen erschaffen alle
Organe und Lebenssysteme unseres Korpers. Sie alle haben eine bestimmte
Aufgabe zu erfiillen und arbeiten in Ausgewogenheit und Harmonie miteinander.
Wir sind diejenigen, die alles aus dem Gleichgewicht bringen und Krankheiten
schaffen. Wortlich sagte er, dass wir nur ein Gefal3 sind, welches eine enorme
Kolonie von Lebewesen beherbergt. Diese sind fdhig zu denken, zu verdauen,
sich zu vermehren und auszuscheiden - also alles, wozu wir Menschen in der
Lage sind. Da wir also nur ein Lebewesen sind, dass aus einer riesigen Kolonie
von Billionen von Einzelwesen besteht, ware es also nicht korrekt von uns in der
,»ich“ Form zu sprechen. Wir sollten von uns in der ,,wir“ Form sprechen.

Das war der Moment, als mir ein Licht aufging. Es kam mir alles so vertraut vor.
Wir sollten mit unseren Zellen kommunizieren, indem wir in der ,,wir“ Form
sprechen. Auch das Unterbewusstsein spricht von sich in der ,,wir“ Form.
Bedeutet das, dass es ebenfalls Teil eines noch groferen Bewusstseins ist? Ich
denke ja und das Kapitel iiber Gott (oder die Quelle) wird das noch weiter
verdeutlichen. Niemand ist alleine. Wir sind alle Teil einer viel groReren Struktur
und jeder Teil ist auf die anderen Teile angewiesen, um zu iiberleben. Kein Teil
kann alleine iiberleben. Ich hatte viele Male in meinen Vorlesungen davon
berichtet, dass wir eigentlich Zellen im Kérper Gottes sind. Nun passte alles
zusammen. Mir wurde gesagt, dass sich alles um Kommunikation und das
Sammeln von Informationen dreht. Wir miissen zahllose Leben leben, um jede
erdenkliche Lektion zu lernen und um Wissen zu sammeln. Warum das alles?
Mir wurde gesagt, dass wir diesen Schatz an Informationen zuriick zu Gott
bringen, wenn wir alle unsere Lektionen gelernt und unsere ,,Reifepriifung”
abgelegt haben. Gott war neugierig, deshalb wurden wir im Anfang als
individuelle Funken des Lebens erschaffen. Er wollte so viel wie moglich
erfahren und das war als eine einzelne Entitdt nicht méglich. So wurden wir
erschaffen und ausgesendet, um alles erdenkliche zu erfahren und es zuriick zu
Ihm zu bringen. Wie die Informationen in diesem Buch zeigen werden, waren
wir unbeschreiblich gliicklich und zufrieden, bei Gott zu sein, wo es eine Form
der Liebe jenseits unserer irdischen Vorstellungskraft gibt. Dort wollten wir
eigentlich nicht weg, aber wir mussten, da dies der Sinn unserer Schopfung war.
Viele Menschen kennen dieses Gefiihl von Getrenntsein und Einsamkeit auch in



diesem Leben und haben nie verstanden, woher es kommt. Wir waren nur
zufrieden, als wir alle zusammen waren. Die Trennung war extrem schwierig
und wir werden uns erst dann wieder vollstdandig fiithlen, wenn wir ,,nach Hause“
zuriickkehren und dort bleiben konnen.

Das ergab jetzt alles einen Sinn. Auch innerhalb unseres Korpers dreht sich alles
um Kommunikation. Zellen kommunizieren und beziehen sich aufeinander und
obwohl die Zellen stdndig sterben und ersetzt werden, sehen sie sich selbst als
Ganzes. Sie sehen sich nicht als getrennt. Zellen und DNA senden unablédssig
Informationen zu unseren Gehirnen und kommunizieren mit diesem
entscheidenden Teil von uns. Wire es zutreffend zu sagen, dass die Zellen uns
als ihren Gott betrachten und ihre Aufgabe darin besteht, Informationen und
Wissen auf die einzige Art zu sammeln, die sie kennen, um das Wissen dann an
den hoheren Teil unseres Korpers weiterzugeben? Das ist das Gleiche, was
unsere Aufgabe wahrend unserer zahlreichen Leben ist: Informationen zu
sammeln und sie an Gott zuriickzusenden.

Falls die Zellen jemals versuchen wiirden, ihre Wahrnehmung von uns (sofern
sie uns bemerken) zu erkldren, hétten sie damit wahrscheinlich genau solche
Schwierigkeiten wie meine Klienten bei dem Versuch, ihre Wahrnehmung von
Gott zu definieren. Sie wiirden uns vermutlich als dieses riesige, vage ,,Etwas*
aullerhalb des Gehirns und des Korpers bezeichnen. Als etwas allmdchtiges
(weil wir die Macht haben, sie zu schdadigen) und als ein allwissendes und
zerbrechliches Gebilde, dass sie nicht sehen oder begreifen konnen. Und so
erfiillen sie weiter ihre Arbeit als Teil eines Organs (oder in welcher Weise auch
immer), vollig ahnungslos, dass sie sterben, wenn wir sterben. Die einzelnen
Zellen erfiillen ihre Aufgabe und sind sich gar nicht bewusst, dass sie Teil eines
Organs (Herz/Leber/Nieren u.s.w.) sind. So gesehen koénnte es auch eine
Analogie dafiir sein, dass eine Uberseele aus mehreren Teilen
(Leben/Personlichkeiten) besteht, die alle ihre Einzelschicksale leben und die
vollig ahnungslos sind, Teil einer groReren Einheit zu sein. Wir sehen uns selbst
als Individuen, die unabhdngig von einer allumfassenden Seele und von Gott
agieren. Ich glaube, dass es bei diesem Vergleich mehr Ubereinstimmungen als
Unterschiede gibt. Man muss lediglich ein neues Konzept untersuchen.

In meinem Buch Das gewundene Universum — Buch Zwei schrieb ich, dass auch
die Erde ein Speicherort fiir Informationen ist, die von allen auf ihr existierenden
Lebewesen (Zellen) gesammelt werden. Auch die Sonne trdagt Informationen
zusammen, nicht nur von der Erde, sondern auch von allen anderen Planeten,



Monden, Asteroiden und Satelliten, die sich im Weltraum befinden. Uns wurde
gesagt, dass auch alle anderen Sonnen als Sammelstelle von Informationen
hinsichtlich ihrer jeweiligen Sternensysteme dienen. Und die Universen
sammeln wiederum Informationen von allen Sternensystemen. Es ist fiir mich
erstaunlich zu sehen, dass es kontinuierlich darum geht, Wissen und
Informationen zu sammeln. Es ist dasselbe im Mikrokosmos (und wir wissen
nicht, wie klein dieses System wirklich ist) bis zum Makrokosmos (auch hier
wissen wir nicht, wie groR es tatsdchlich ist). Lediglich Gott oder die Quelle
kennen den Zweck fiir das weitreichende Sammeln von Informationen.
Vielleicht, um neue Welten zu kreieren? In meinen letzten Biichern hatte ich
bereits geschrieben, dass sich der Zyklus von Reinkarnation, Wiedergeburt oder
Erneuerung nicht nur auf die Menschheit bezieht. In einem weiteren Kapitel
dieses Buches gehe ich darauf ein, dass sich dieses Konzept auf alles Lebendige
bezieht (d.h. alles mit einschlief$t, da alles Energie ist und daher alle Dinge
lebendig sind).

Wir haben entdeckt, dass sogar Gestirne einen Zyklus von Tod und Wiedergeburt
haben. Ein Stern oder eine Sonne haben eine endliche Lebensspanne und sie
sterben in einer glorreichen Explosion, wenn ihre Energie (oder ihre Seele?) sich
16st und in einer Supernova aufgeht. Auf die Frage: ,,Was passiert dann?“ wurde
mir gesagt, dass die Energie zur Schopfung neuer Sterne recycelt wird. Das
Universum dehnt sich stdndig aus, aber sogar das Universum hat ein endliches
Leben. Es kann sich nur bis zu einem bestimmten Punkt weiter ausdehnen (oder
explodieren), bevor es zum Stillstand kommt. Dann beginnt es, zu implodieren.
Es beginnt, Energie zu verlieren und zu sterben. Und wenn das Universum an
diesem Punkt ist — was passiert dann? Die Antwort, die ich erhielt, lautete:
,Dann setzt der ganze Prozess wieder erneut ein. Alles fangt neu an®“. Alles ist
ein Prozess von standiger Wiedergeburt, Wiederverwertung und von Erneuerung.

Auf die Praxis bezogen bedeutet das fiir unser tagliches Leben (anstatt das
Thema in den Bereich jenseits unserer Vorstellungskraft zu verbannen), dass
unser Geist zu allem fahig ist. Wir ahnen nicht, wie viel Macht wir tatsachlich
haben. Wir sind an die Grenzen gewo6hnt, die uns andere setzen. Wir miissen
endlich verstehen, wie machtig wir wirklich sind. Wir kénnen alles, was wir
wollen, im Leben kreieren. Wir konnen unsere Kérper heilen. Wir kénnen alles
erreichen. Alles, was wir tun miissen ist, jene Grenzen aufzuheben, die uns
andere und wir selbst uns gesetzt haben. Wir miissen begreifen, wie viel Kraft
wir haben. Und dann miissen wir daran glauben! Glauben und darauf vertrauen.
Niemand kann uns unsere Kraft nehmen, auler wir lassen es zu. Es ist jetzt an



der Zeit, jene Fahigkeiten wiederzugewinnen, die in vergangenen Generationen
einmal eine Selbstverstdandlichkeit waren. Unsere Welt durchlduft dramatische
Verdnderungen und wir miissen uns ebenfalls dndern, um damit Schritt zu halten.
Wir alle miissen wieder unsere Fahigkeiten (iibersinnlicher und anderweitiger
Art) aktivieren. In dieser neuen Welt, auf der neuen Erde, wird es so
selbstverstdndlich sein wie das Atmen. Deshalb erwachen wir jetzt. Alles fiigt
sich zusammen und wir alle haben eine besondere Rolle in diesem Prozess.

Das ist mein (bisheriges) Verstdandnis von den Dingen. Vielleicht haben Sie eine
andere Auffassung dazu. Aber bleiben Sie offen fiir alle Méglichkeiten und
lassen Sie uns die Dinge gemeinsam erforschen!



KAPITEL ZWEI

ZUSAMMENFASSUNG TYPISCHER FALLE

Der Hauptteil meiner Hypnose-Tétigkeit hat wahrend der vergangenen 30 Jahre
in meiner Arbeit als Therapeutin bestanden. Meine Aufgabe ist es, jenen
Menschen zu helfen, die hoffen, Erkldarungen und Erleichterung beziiglich ihrer
Probleme zu finden, damit sie eine normales und erfiilltes Leben fiithren konnen.
Damit sie unbeschwert weitergehen kénnen, ohne durch ihr ,,Gepack® und ihren
,Miill“ belastet zu werden. Das ist mein primédres Anliegen. Natiirlich gab es auf
diesem Weg viele Irrungen und Wendungen, die die bewusstseinsverdndernden
Konzepte, iiber die ich jetzt schreibe, ermoglicht haben. In diesem Kapitel
mochte ich einen kleinen Teil dieser typischen Falle und ihrer Verbindung zu
vergangenen Leben beleuchten.

Anfang November 2006 beschéftigte ich mich mit zwei Féllen von
Kindesmissbrauch. Ein Mann und eine Frau, die sehr tief von ihren Erfahrungen
gezeichnet waren. Der Mann erinnerte sich an standige Schldage ab dem Alter
von zwei Jahren bis zu dem Zeitpunkt, als er mit 18 Jahren von zu Hause
wegging. Er war auf seinen Vater immer noch sehr wiitend. Der andere Fall, eine
Frau, hatte alle Erinnerungen vor dem Alter von 17 Jahren abgeblockt. Sie war
von ihremVater seit dem Alter von ca. 4-5 Jahren sexuell missbraucht worden.
Sie war ebenfalls sehr wiitend, weil sie dachte, dass sie ihr Leben zerstort habe.
Nachdem sie von zu Hause ausgezogen war, wollte sie das College besuchen,
aber es war alles zu viel fiir sie. Sie rutschte ab in Drogen, Alkohol und
Prostitution. Als sie zu mir kam, war sie 29 Jahre alt und hatte ihren Tiefpunkt
erreicht. Sie brauchte dringend Hilfe. Sie hatte einen Selbstmordversuch hinter
sich und war in der Psychiatrie gelandet. Drogen und Alkohol hatten ihren
Korper, besonders die Nieren, angegriffen. Eine Niere musste entfernt werden.



Die verbleibende Niere funktionierte nicht richtig und sie litt unter
Vergiftungserscheinungen und anderen korperlichen Symptomen (das
Unterbewusstsein sagte, sie versuchte sich umzubringen, um ihr Leiden zu
beenden). Sie war schwer depressiv und wollte nur noch schlafen. Das war
schwierig, denn sie musste drei Kinder alleine versorgen. Sie verletzte sich
selbst, indem sie ihren Korper schnitt und ritzte. Es war offensichtlich, dass sie
ihren Korper hasste (obwohl sie schén war, fand sie sich selbst hdsslich) und
wollte diesen fehlerhaften Teil von sich zerstoren. Beide waren sehr ungliicklich,
traurig und depressiv. Als sie meine Praxis verliefSen, hatten beide Leben eine
komplette Wende genommen und beide konnten sich den Dingen mit Hoffnung
anstatt mit Verzweiflung stellen, da wir die Ursache fiir ihre Probleme gefunden
hatten. Beide Félle waren unterschiedlich, aber dennoch gleich.

Der Mann sah sich auf einem Schlachtfeld in einem der Weltkriege. Da wollte er
aber nicht sein. Er erzdhlte, die Musterungsoffiziere hétten ihn belogen. Sie
hatten ihm erzahlt, es wiirde nur einen kurzen Krieg geben und dass er nicht
kdmpfen miisste. Aber dann war er mittendrin. Kugeln flogen ihm um die Ohren,
Bomben explodierten und tddliches Gas lag in der Luft. Uberall starben
Soldaten. Er sagte, dass irgendwo sein Bruder sei, er ihn jedoch im Chaos und
Rauch nicht sehen konnte. Mein Klient hatte sich freiwillig gemeldet, aber sein
Bruder wollte nicht; er hatte ihn iiberredet. Weil er so verangstigt war, nahm ich
an, dass er auf dem Schlachtfeld sterben wiirde. Als ich ihn zum letzten Tag in
seinem Leben fiihrte, iiberraschte er mich, als er sagte, er ware alt und wiirde in
seinem Bett sterben. Er hatte den Krieg tiberlebt und war sicher nach Hause
gekommen, geheiratet und eine Familie gegriindet. Sein Bruder hatte nicht so
viel Gliick. Er wurde im Krieg getotet. Natiirlich fiihlte er sich deshalb schuldig,
denn er nahm an, dass der Bruder noch leben wiirde, hitte er ihn nicht tiberredet,
am Krieg teilzunehmen. Als wir mit dem Unterbewusstsein sprachen, sagte es,
dass sein Bruder in diesem Leben sein Vater sei. Der Bruder inkarnierte mit sehr
viel Arger und Verbitterung, da er der Meinung war, er sei um sein Leben
betrogen worden. Er war fest entschlossen, es ihm als Vater heimzuzahlen. Er
plante, dessen Leben zu vernichten oder es fiir ihn wenigstens so schrecklich wie
moglich zu machen. Das erkldrte den grundlosen Zorn, dem der Junge oft
ausgesetzt war. Man muss Mitleid mit den Vater haben, denn er hatte sehr viel
Karma durch die Entscheidung angesammelt, mit seinem ganzen ungeléstem
Arger zuriickzukommen. Als der Mann die Verbindung verstand, konnte er den
Vater loslassen, konnte ihn gehen lassen und ihm verzeihen. Damit zerriss er den
Vertrag und kappte innerlich die Taue. Nach intensiver Arbeit verliel§ er die
Praxis als ein verdanderter Mann. Er litt zudem unter schlimmen



Riickenschmerzen vom Hals abwarts bis zum unteren Riicken. Der Schmerz war
offensichtlich verursacht durch die schwere Last, die er fiinfzig Jahre lang mit
sich herum getragen hatte. Jetzt konnte er sie loslassen.

Die Verbindung der Frau zu einem voherigen Leben war anders, jedoch dhnlich.
Sie sah sich selbst im kriegsgeplagten Deutschland wahrend des 2. Weltkrieges.
Soldaten kampften in den Strallen, aber sie kimpften nicht gegen Soldaten, sie
schossen auf Zivilisten. Sie war Arztin und versucht den vielen Menschen zu
helfen, die in den Strallen lagen, bluteten und an Schusswunden starben. Die
Soldaten waren wie von Sinnen und vergewaltigten die Frauen bevor sie sie
erschossen. Sie erschossen auch Manner und Kinder. Die Klientin meinte, die
Erschossenen waren moglicherweise Juden. Das reinste Chaos regierte die
StralSen und sie versuchte, einigen der Leute zu helfen, wurde aber von den
wiitenden Soldaten zur Seite gestoRen. Zuerst liellen sie sie in Ruhe, weil sie
Arztin war. Aber dann wurden die Kédmpfe und die Panik schlimmer und sie
fliichtete in ein Gebdude, um sich im Treppenhaus zu verstecken und
beobachtete die Kédmpfe von dort. Da fand man sie und zog sie auf die Strale.
Zu diesem Zeitpunkt verhielten sich die Soldaten v6llig verriickt und horten auf
niemanden. Sie fesselten sie und die vielen Soldaten wechselten sich dabei ab,
sie zu vergewaltigen. Dann totete man sie durch einen Schuss in den Kopf. Als
ich sie bat, ihren Koérper von auflen zu betrachten, sah sie, wie man ihren Korper
auf einen Berg von anderen Korpern warf. Dann verbrannte man alle. Nach dem
Tod fiihlte sich keinen Zorn, da sie verstand, dass die Soldaten in den Emotionen
des Krieges gefangen waren und ihr ,,Manner-Ding“ machten.

Sie kam mit dem Vorsatz ins Leben zuriick, anderen zu helfen, da ihr das im
vergangenen Leben nicht ausreichend gelungen war. Ihr jetziger Vater war der
erste Soldat, der sie damals vergewaltigte. Er war zuriickgekommen, um das
Unrecht wieder gut zu machen. Er hatte die Absicht, sie grollzuziehen und zu
beschiitzen. Das war der Plan, aber es dnderte sich offenbar, als er in seinen
Korper kam. Das Unterbewusstsein sagte, dass er seinen urspriinglichen Vorsatz
vergessen und sich im fleischlichen verloren hatte. Daran zeigt sich, dass die
hereinkommende Seele zwar einen guten Plan und beste Absichten zum
Ausgleich des Karmas haben kann, sie das Leben aber méglicherweise
ungiinstig beeinflussen wird und dass Menschsein iiberhaupt nicht einfach ist. In
der geistigen Welt sieht es so einfach aus, als wére es ganz leicht, das
Angestrebte zu erreichen. Aber die hereinkommende Seele vergisst, dass sie sich
mit dem freien Willen anderer Seelen arrangieren muss, da hier der freie Wille
existiert. Und dass es eine grolle Herausforderung ist, mit dem Druck der



menschlichen Emotionen umzugehen. So hatte er sich verstrickt und hatte
ungliicklicherweise noch mehr Karma geschaffen. Beide Manner sollte man
bedauern, nicht beschimpfen.

Da die Umstdnde sich gedndert hatten, mussten sich nun auch die Plane der
Klientin dndern. Sie war gekommen, um zu helfen. Sie war jetzt immer noch in
der Lage zu helfen, aber in ganz anderer Form, als sie es erwartet hatte. Die
vielen schlimmen Erfahrungen wiirden als Vorbereitung dienen, anderen Frauen,
die ebenfalls sexuellen Missbrauch erlebt hatten, zu helfen. Sie wére in der Lage
zu helfen, denn sie konnte die Thematik verstehen. Was fiir eine bessere Hilfe
konnte es fiir Opfer geben, als von jemandem, der das alles selbst durchlebt
hatte? Thr Leben konnte nun eine Wendung nehmen; sie war fahig, die
Vergangenheit loszulassen und in die Zukunft blicken.

Zwei verschiedene Fille mit einem gemeinsamen Thema: Kindesmissbrauch.
Die beiden Klienten waren nicht nur aufgefordert, ihrem iibergriffigen Vater zu
verzeihen, sondern auch sich selbst - und dieser Teil ist oft die schwerste
Lektion.

Eine noch bemerkenswertere Erklarung fiir Kindesmissbrauch, die sich auch in
ehelichem Missbrauch fortsetzte, fand sich innerhalb einer Reihe von Leben, die
in religioser Umgebung, in Klostern, Nonnenkldstern oder Konventen
stattfanden. Dort, unter sehr harschen und lieblosen Umstdnden, wurde der
tiefsitzende Glaube gezeugt, dass man leiden miisse, um in den Himmel zu
kommen und bei Gott zu sein. Und an Leiden mangelte es diesen sogenannten
“religiosen Menschen nicht. Diese Glaubenssétze saflen so tief bei einer meiner
Klientinnen, dass sie diese trotz mangelnder Erinnerung nicht loslassen konnte.
Alle anderen Menschen aus den vergangenen Leben waren zuriickgekehrt, um in
diesem Leben die Rolle der Schurken zu spielen. Sie schufen dieselben
negativen Umstdnde, da sie iiberzeugt war, derart schlechte Bedingungen seien
der einzige Weg in den Himmel.

Das ist ein wichtiger Punkt. Die Schwiire, die in vergangenen Leben getatigt
wurden, sind sehr wichtig und haben eine grolle Macht, da sie einmal mit grofSter
Uberzeugung geleistet wurden. Da sie im damaligen Leben nie widerrufen
wurden, gibt es eine Uberblendung zum jetzigen Leben. Einige der hiufigsten
Schwiire sind: Schwur unverheiratet zu bleiben und Keuschheit zu iiben - das
fithrt zu sexuellen Problemen in diesem Leben. Schwur der Armut, was
Geldprobleme im jetzigen Dasein verursacht. Und dann entdeckten wir auch den



Schwur, zu leiden. Der einfachste Weg, diese Schwiire loszuwerden ist, sie bei
jener Personlichkeit zu lassen, die sie einst leistete. Zu erkldren, dass diese
Schwiire ihre Richtigkeit und ihren Zweck in einem vergangenen Leben hatten,
aber fiir dieses Leben nicht mehr relevant sind. Die Macht dieser Schwiire kann
gebrochen werden, in dem man sie widerruft und losldsst.

Eine Klientin hatte eine Reihe von Auffahrunféllen, die ihre Aufmerksamkeit
forderten. ,,Ihre“ Methode, das Bewusstsein zu erwecken scheint drastisch zu
sein, aber ich habe festgestellt, dass oft einschneidendere Malinahmen
erforderlich sind, wenn die subtilen Signale des Unterbewusstseins, die bereits
zuvor ausgesendet wurden, nicht wahrgenommen werden. Man sagte uns, dass
,»sie” in den vergangenen Jahren schon einiges versucht hatten, die Klientin aber
,»Zzu sehr in den alten Programmen gefangen war“. Einer meiner Studenten hatte
Schwierigkeiten damit, dieses Konzept zu verstehen, als ich wahrend meines
Unterrichts viele Beispiele erwdhnte, in denen Menschen schreckliche Unfille
erlebten, die sie entstellt oder verkriippelt zuriicklieBen. Aber diese tragischen
Unfélle @nderten den Kurs ihres Lebens. Dieser Schiiler sagte: ,,Das kann nicht
sein. Die geistige Welt wiirde uns das nie antun. Sie ist da, um uns zu helfen und
um uns zu beschiitzen, nicht um uns zu schaden®.

Ja, das trifft zu. Sie wachen immer tiber uns und sind immer da, um uns zu
helfen. “Wir sind immer und in jeder Hinsicht da. Jedes Bediirfnis wird
ernstgenommen. Alle Fragen werden beantwortet”. Woher wollen wir wissen,
dass diese Unfélle nicht Teil des Lebensplans sind? Wenn ein Mensch sich
zwischen seinen Leben in der geistigen Welt befindet, berit er sich mit seinen
geistigen Beratern, den Alteren und den Meistern, um einen Plan fiir jene Art
von Leben zu entwerfen, das er bei der Riickkehr auf die Erde gerne erleben
wiirden. Es dient zum einem dazu, Karma auszubalancieren und andererseits
dazu, zu wachsen und noch mehr zu lernen. Und auch dazu, so vielen Menschen
wie irgendwie moglich zu helfen. So ist es vielleicht auch Teil eines Plans, dass
die Helfer der geistigen Welt Ereignisse inszenieren, um einen Menschen auf
den Seelenpfad zuriickzufiihren, falls er seine Mission vergessen haben sollte.



Was also drastisch erscheint, ist in Wirklichkeit Teil eines Plans, dem jeder, der
daran beteiligt ist, zugestimmt hat. Wenn zarte Hinweise und Eingebungen nicht
fruchten, miissen starkere Interventionen folgen. Das alles geschieht unter dem
Aspekt der Liebe, auch wenn es aus unserer begrenzten menschlichen
Perspektive anders aussehen mag. Wahrend meiner Lesungen sage ich immer:
“Jedem passieren schlimme Dinge im Leben. Wir entkommen dem nicht. Das ist
Teil des Lebens. Aber wenn wir uns das Ganze genauer betrachten, wirklich
ansehen, was haben wir daraus gelernt? Wenn Sie daraus nur einen Punkt gelernt
haben, war das der Sinn und Zweck der Erfahrung.“ Niemand hat je behauptet,
dass das Leben einfach wire. Die Erde gilt als ein sehr schwieriger Planet. Und
je mehr wir lernen, um so schneller verlassen wir das karmische Rad und miissen
nicht mehr hierher zuriickkehren. Wir kénnen uns auf unserem Weg nach ,,oben*
orientieren, anstatt uns standig im Kreis zu drehen.

Eine Klientin, Mitte 50, suchte mich auf, weil sie unter schweren Problemen mit
Leber und Bauchspeicheldriise litt. Diese hatten sie im Alter von 41 Jahren
beinahe das Leben gekostet, sie waren aber bereits ihr ganzes Leben in einer
milderen Form aufgetreten.

Es war vollkommen lahmend fiir sie und die Arzte sagten ihr damals, dass sie
sich darauf vorbereiten sollte, zu sterben. Es gab keine Hilfe, aulSer eventuell
eine Lebertransplantation, aber dazu war sie damals zu krank. Obwohl man ihr
sagte, sie miisse sterben, weigerte sie sich, das zu akzeptieren (damit ist bereits
die Halfte der Schlacht gewonnen). Thr Leben war gerettet, als sie einen
Heilpraktiker fand, der sich auf Kinesiologie spezialisiert hatte. Dieser
Heilpraktiker dnderte ihren Lebensstil, insbesondere ihre
Erndhrungsgewohnheiten und stellte ihr ganzes Leben um. Als sie zu mir kam,
hatte sie immer noch Probleme mit der Leber, die aber langst nicht so
schwerwiegend wie noch vor ein paar Jahren waren. Ihr Anliegen bei der
Sitzung war, die Ursache fiir die Krankheit zu finden, um den Kérper in die
vollstandige Heilung zu bringen. Wahrend der Sitzung fanden wir eine
ungewohnliche Erkldrung fiir die Erkrankung der Leber und der



Bauchspeicheldriise.

Sie sah sich in zwei Leben, die jeweils als zentrales Thema den Verlust eines
geliebten Menschen hatten - den Mann, den sie heiraten wollte. Das erste war
inmitten einer trostlosen Siedlung, wo es nichts auler Resignation und
Niedergeschlagenheit gab. Sie wollte unbedingt der Trostlosigkeit ihrer Herkunft
entfliehen (grausamer Vater, desinteressierte Mutter und ein Haus voller
hungriger Kinder). Sie traf einen Fremden, der in das Dorf kam und nahm an,
dass er sie heiraten wiirde. Am Tag der Hochzeit ging sie in ihrem
Hochzeitskleid zur Kirche; alle ihre Verwandten waren gekommen. Der Gedanke
zu heiraten und der Gegend zu entkommen machte sie sehr gliicklich. Doch der
Mann kam nie; sie wurde am Altar stehen gelassen. Jeder in der Familie
verhéhnte und verspottete sie. ,,Wie konnte sie auch glauben, fliehen zu kénnen
und ein anderes Leben als wir zu leben. Sie ist ein Nichts und niemand wird sie
je wollen.“ Sie hatte keine Wahl, als in das trostlose Zuhause zuriickzukehren.
Dort starb sie aus Kummer und an gebrochenem Herzen. Sie war {iberzeugt, dass
es keinen Ausweg fiir sie gab, was wahrscheinlich fiir die damalige Zeit stimmte.

Ich ging mit ihr noch weiter zuriick in der Zeit um herauszufinden, warum sie
sich selbst in diese Situation gebracht hatte. Sie sah sich in einem Wirtshaus, alle
Anwesenden dort waren gliicklich. Man feierte ihre Verlobung. Aber bevor sie
heiraten konnte, wurde ihr Verlobter bei einem Unfall wahrend der Feldarbeit
von einem Zugpferd getttet. Sie war sehr ungliicklich und heiratete nicht mehr.
Sie starb in ihren 40ern, allein, aber nicht ohne Freunde. Ihr Unterbewusstsein
sagte, der Grund fiir ihre Krankheit sei, dass sie vor einer nochmaligen Trauer
schiitzen wolle. Der Verlust ihrer beiden grofSen Lieben hatte sie in den
vorherigen Leben sehr getroffen. Also verhinderte sie in diesem Leben jede
Moglichkeit, zu heiraten. Da sie besonders wahrend der Jahre, in denen sie
normalerweise einen Ehemann gefunden hatte, sehr krank war, standen die
Chancen gut, dass sie nicht noch einmal verletzt wurde. Ihr Unterbewusstsein
sagte, sie hdtte damals sterben kénnen, stattdessen wendete sich durch die
Begegnung mit der Heilpraktikerin metaphysischen Themen zu. So konnte ihr
Leben eine produktive Wendung nehmen. Auf diese Weise konnte sie leben und
anderen Menschen etwas beibringen. Da die Wahrscheinlichkeit fiir eine Heirat
jetzt recht gering war, gab es fiir die Krankheit keinen Anlass mehr. Die
restlichen Symptome konnten nun verschwinden (die Symptome waren die
gleichen wie jene, an denen sie im zweiten Leben gestorben war). Thre Migrane
hing ebenfalls mit diesem Thema zusammen und konnte nun losgelassen
werden.



Ein anderer Fall, bei dem der Klient starke Depression und das Gefiihl von
gesellschaftlicher Isolation seit seiner Kindheit hatte, liel$ sich tiber zwei andere
Leben zuriickverfolgen. Obwohl der Mann in eine sehr grofSe Familie mit 12
Kindern hineingeboren wurde, hatte er zu keinem von ihnen ein enges
Verhdltnis. Da war immer ein Gefiihl von Isolation und Depression. Es setzte
sich in seinem spdteren Leben fort: ein Gefiihl der Apathie, eine Gleichgiiltigkeit
und das Gefiihl, nur ein Beobachter zu sein, der alles von aullen betrachtet. Er
befand sich in psychiatrischer Behandlung und bekam Medikamente gegen seine
Depression, aber das half ihm nicht. Auch Naturheilmittel wirkten nicht. Eine
Diagnose lautete: ,,Freisein von Verletzungen“. Mit anderen Worten: um nicht
verletzt zu werden, war es fiir ihn einfacher, sich abzukapseln und weder mit
Menschen, noch auf eine andere Weise zu interagieren. Es war eine einsame
Existenz; selbst seine Arbeit machte ihm keinen Spall. Obwohl dulerlich
attraktiv hatte er nie geheiratet. Seine Apathie und sein scheinbares Desinteresse
am Leben schreckten Frauen ab. Einmal war er sehr verliebt und wollte heiraten,
aber die Beziehung zerbrach, was ihn noch tiefer in die Depression stiirzte. Ein
anderes Mal war eine weitere Frau ihm sehr zugeneigt, aber er ging nicht darauf
ein. Er dachte, dass die einzige Losung war, sich umzubringen und zog es
ernsthaft in Erwdgung. Als er zu mir kam, hatte er eine Freundin, die ihn aus
einem metaphysischen Ansatz zu verstehen versuchte und er hoffte, dass es
klappte. Er hatte auf ihre Initiative hin der Regression mit mir zugestimmt. Zu
Beginn der Sitzung war er skeptisch und grinste, als sei das Ganze lacherlich,
aber er stimmte zu. Als wir die Sitzung begannen und das Unterbewusstsein
baten, ihn zuriickzubringen, um den Grund fiir sein Bediirfnis nach Isolation zu
finden, fiihlte er pl6tzlich eine riesige Freude in sich, so, als sei es endlich an der
Zeit, Antworten zu finden. Es iiberraschte ihn, dass er ein so grofles Gliick
spiirte, als ich vom Finden der Ursache sprach.

Er fand sich in einem vergangenen Leben wieder, das iiberraschenderweise
seinem heutigen Leben sehr dhnlich war. Er lebte in einer kleinen Stadt
(irgendwo im Westen) und reparierte Gespanne und Kutschen (in diesem Leben
reparierte er computergesteuerte Elektronik in Fabriken). Er war ein Einsiedler



ohne Familie und fiihlte sich wie ein Auenseiter in der Stadt. Er fiihlte sich von
einer attraktiven, sehr schonen schwarzhaarigen Frau angezogen, und litt still, da
sie seine Zuneigung nicht erwiderte. Er war viel zu introvertiert, um ihr zu
zeigen, was er fiihlte. Die Arbeit machte ihm keinen Spal} und nichts erschien
ihm lebenswert. Der einzige Ort, an dem er gliicklich war, befand sich auf einer
Klippe, wo er iiber das Meer schauen konnte und dort still sitzen konnte — weit
weg von allem. Spéater war auch das kein Trost mehr fiir ihn. Irgendwann hielt er
es nicht mehr aus und schoss sich in den Kopf. Obwohl er hoffte, dass damit
alles zu Ende war, wissen wir ja, dass das nicht der Fall ist. Selbstmord macht
die Sache nur noch schlimmer, denn das Gesetz des Karmas besagt, dass man
dieselben Umstdnde wiederholen muss, bis man seine Lektion gelernt hat. Und
das traf hier ganz sicher zu, denn er sagte unter Tranen: ,,Mein jetziges Leben ist
eine Wiederholung des anderen Lebens. Ich konnte vor gar nichts fliichten.” Er
fiihlte, dass die erste Frau, zu der er sich in diesem Leben angezogen fiihlte,
dieselbe Frau aus dem vergangenen Leben war, die ihn ebenfalls
zuriickgewiesen hatte. Die Geschichte wiederholte sich. Er hatte das gleiche
Kartenblatt nochmal bekommen, um zu sehen, was er diesmal damit machen
wiirde. Spéter war er iiberrascht, dass er wahrend der Riickschau auf das traurige
Leben des Mannes, der Kutschen repariert und Selbstmord begangen hatte, so
heftig geweint hatte.

Aber woher kam dieses Leben? Warum war er erneut in einem Zyklus derselben,
sich wiederholenden Fehler gefangen worden? Was erzeugte dieses Muster? Ich
brachte ihn noch ein Stiick weiter zuriick, um die Antwort darauf zu finden. Er
fand sich in einem Leben in der Wiiste wieder. Dort war eine Gruppe von
Nomaden, die von Ort zu Ort durch die Wiiste mit Kamelen zogen und ihre Zelte
an verschiedenen Pldtzen errichteten. Er war eine wunderschéne junge Frau, die
sich ihrer Sexualitdt sehr bewusst war. Sie zeigt es offen und neckte die Médnner
und genoss die Wirkung, die auf sie hatte, indem sie mit ihnen flirtete und ihre
Gunst dann zuriickzog. Irgendwann ging sie zu weit und die Manner fanden das
Spiel nicht mehr witzig. Man griff sie an und vergewaltigte sie so schwer, dass
sie daran starb. Im ndchsten Leben des Mannes im wilden Westen fiihlte er dann
unbewusst, dass es sicherer sei, keinerlei sexuelle Gefiihle zu haben. Sich von
jedem Kontakt zuriickzuziehen. Und auch um zu erfahren, was es bedeutet,
zuriickgewiesen zu werden. Dieses Muster setzte sich dann im jetzigen Leben
fort, weil er sich umgebracht hatte. Die beiden Leben waren von einem Extrem
ins andere gekippt. Er wiirde die goldene Mitte finden miissen, um die
Auswirkungen abzufedern. Eine Méglichkeit war, zu verstehen, wie alles
passiert war und dass Selbstmord keine Losung war. Er hatte in diesem Leben



mehrmals {iber Selbstmord nachgedacht, hatte es sich aber zum Gliick im letzten
Moment anders iiberlegt.

Man entkommt den Dingen namlich nicht.

Donna war lesbisch und wollte mit ihrer Partnerin gerne ein Kind durch
kiinstliche Befruchtung bekommen. Zundchst probierten sie es mit dem Sperma
ihres Bruders, da es so eine genetische Verbindung gab, aber der kleine Junge
war eine Totgeburt. Sie probierten es erneut mit einem Spender, der zwar nicht
verwandt war, aber den gleichen ethnischen und sozialen Hintergrund hatte.
Diesmal brachte ihre Partnerin eine Tochter zur Welt. Alles war in Ordnung, bis
die beiden einen heftigen Streit hatten, als das Mddchen 8 Jahre alt war. Die
Mutter nahm das Kind mit und erlaubte Donna keinerlei Kontakt. Das brach ihr
fast das Herz. Verstandlicherweise suchte sie Antworten. Ihr wurde mitgeteilt,
dass sie und das kleine Méddchen sehr viele gemeinsame vergangene Leben
hatten und dass es eine grofSe Liebe zwischen beiden gab. Diese Trennung
passierte aus einem guten Grund und war wichtig fiir ihre Entwicklung. Sie
wiirden wieder zusammenkommen, wenn der richtige Zeitpunkt gekommen war.
Ich fragte nach dem kleinen totgeborenen Jungen. “Das ist dieselbe Seele. Es
hatte mit Lektionen fiir den Bruder zu tun, der den Samen spendete. Und das
Kind war nicht dazu bestimmt, die gleichen genetischen Strukturen zu haben. Es
war sozusagen ein Testlauf fiir das Baby, fiir Donna und fiir ihre Partnerin. Und
es war eine karmische Erfahrung fiir den Bruder als Spender, aber es war die
gleiche Seele, die in den Korper des Mddchens kam®.

Die genetischen Strukturen waren nicht kompatibel und als sie einen anderen
Spender wihlten, passte die Genetik. Es war dieselbe Seele, denn sie sollte in
diese Familie kommen. Ich denke, wenn Menschen diesen Punkt verstehen
wiirden, konnte es ihre Trauer weitgehend lindern. Wenn ein Baby stirbt und es
zeitnah eine weitere Geburt gibt, ist es sehr hdufig dieselbe Seele, da ein Vertrag
zwischen allen Beteiligten existiert. In der Zwischenzeit ermdéglicht diese
schmerzhafte Erfahrung viele Lektionen fiir alle Betroffenen.



Eine weitere Klientin erlebte ein Leben als Mann, das nicht sehr ereignisreich
war, auller dass er durch eine Gruppe getotet wurde. Er empfand eine sehr grofSe
Liebe zu einer Frau, die nicht seiner sozialen Klasse angehorte und daher totete
man ihn. Aber es totete nicht die starke Liebe, die er empfand. Als die Klientin
erwachte, sagte sie, dass sie niemals zuvor so eine tiefe, tiefe Liebe und Emotion
zu jemandem gefiihlt hatte. Es war sehr iberwdltigend. Nachdem der Mann
gestorben war, wollte sie die Szene und das Leben nicht verlassen. Als Seele im
Jenseits ging er dorthin, wo die Frau lebte und sah sie weinen. Er legte seinen
unsichtbaren Arme um sie und versuchte, sie zu trosten, obwohl er wusste, dass
sie ihn nicht spiiren konnte. SchlieBlich verstand er, dass er dort nicht bleiben
konnte und schwebte nach oben zu einem hellen Licht. Je weiter er sich von der
Szenerie entfernte, umso besser fiihlte er sich. Als er sich spater mit seinen
Beratern in der geistigen Welt sein Leben anschaute, sagten sie, dass er eine sehr
wichtige und wertvolle Lektion gelernt hatte. Es war im erm6glicht worden, die
wahre Liebe zu erfahren. Dann musste er sich auf seine nachste Inkarnation auf
der Erde vorbereiten. Ihm wurden drei mogliche Szenarien verschiedener Leben
zur Auswahl gestellt, so dass er sich entscheiden konnte, welches davon er in
seiner ndchsten Inkarnation erfahren wollte. Er dachte immer noch an seine
verlorene Liebe und wollte wieder mit ihr vereint sein. Thm wurde gesagt, dass
es stets um Liebe geht, aber dass es ihn nicht weiterbringen wiirde, wenn er die
gleiche Beziehung noch einmal erleben wiirde. Er konnte wieder zwar mit ihr
vereint sein, aber nur in einer anderen Rollenverteilung. Darum geht es im Kern:
tauschen und unterschiedliche Rollen spielen, oft mit den gleichen Menschen
(Seelen). Daher kehren wir immer und immer wieder zuriick und wechseln die
Rollen innerhalb verschiedener Szenarien. Die wichtige Botschaft bei dieser
Sitzung war, dass Liebe niemals vergeht. Der Tod kann uns nicht trennen. Liebe
nimmt eine andere Form an, aber sie kann nie verloren gehen. Die Liebe ist die
wunderbarste Lektion von allen, ganz egal, wie viele Priifungen sie durchlaufen
muss. Wir werden immer auf die ein oder andere Weise wiedervereinigt. Liebe
zu verstehen und sie zu erfahren ist das Hochste. Wenn wir das einmal
verstanden haben, konnen wir Liebe und Mitgefiihl fiir jeden Menschen



entwickeln, da wir nie wissen, fiir welche Rolle sich der andere diesmal
entschieden hat.

Wihrend einer meiner Sitzungen wurde mir gesagt, dass viele unserer Traume
Nachrichten des Unterbewusstseins sind. Und da sie in Symbolen erfolgen, sind
sie fiir unseren wachen Verstand oft schwierig zu entziffern. Viele meiner
Klienten bringen seitenweise Aufzeichnungen ihrer Trdume mit und mochten fiir
sie eine Erklarung bekommen. Das Unterbewusstsein sagt dann stets, dass sie
leicht zu verstehen sind, wenn man sich auf die Symbole konzentriert.
Albtrdume sind ebenfalls Botschaften. Falls das Unterbewusstsein versucht hat,
eine Nachricht auf verschiedene Weise zu vermitteln und jemand begreift sie
nicht, wird sie in hérterer Form durch einen Albtraum iiberbracht. Angst stellt
die Aufmerksamkeit sicher. Jemand erinnert sich mit Sicherheit an den Traum,
wenn er urplotzlich mit einem Gefiihl von Angst erwacht. Die Symbole sind
dann fiir das Bewusstsein leicht zugdnglich und kénnen genauer untersucht
werden.

Hier einige ausgewdhlte Fragen, die wahrend unterschiedlicher Sitzungen von
mir gestellt wurden:

F: Was passiert eigentlich genau, wenn der Korper stirbt? Ich meine direkt
danach?



A: Unser menschlicher Verstand nimmt an, dass wir dann mit anderen Seelen im
Jenseits Kontakt haben, die uns dabei helfen, jenen Weg zu nehmen, der in
unserem Verstandnis zu Gott fiihrt. Wir bestimmen das, was wir direkt nach dem
korperlichen Tod erleben werden selbst, wahrend wir noch in unseren Kérpern
sind. Es ist individuell verschieden.

F: Wenn der Korper stirbt: Ist es in irgendeiner Weise mit Schmerz verbunden,
wenn der Geist den Korper verldsst?

A: Nein. Der Geist scheint den Korper zu verlassen, kurz bevor der physische
Korper stirbt. Im Krieg zum Beispiel, wenn ein plotzlicher Tod eintritt. Auch bei
anderen plotzlichen, ,,zufdlligen“ Todesfdllen. Im Alter und bei Krankheit
verldsst der Geist den Korper zur Vorbereitung auf das Kommende zeitweilig.

F: Viele Menschen haben mir berichtet, dass der Geist nicht immer im Korper
eines Neugeborenen bleibt, sondern Wanderungen unternimmt. Stimmt das?

A: Der Geist kennt den Zeitpunkt der Empfangnis und es ist fiir ihn moéglich, den
Entwicklungsstand des Fotus immer wieder zu ,,priifen“. Offenbar tritt er in den
Korper des Babys wdhrend oder kurz nach der Geburt ein. Aber weil er
weiterhin so eine gute Verbindung zu geistigen Welt hat, unternimmt er
Wanderungen an diesen vertrauten Ort. Plétzlicher Kindstod tritt offenbar dann
ein, wenn der Geist entscheidet, in der jenseitigen Welt zu bleiben. Oder er bleibt
eventuell ldanger dort, als der sich gerade entwickelnde Kérper verkraften kann.
Es scheint, als brauche es den Geist in Zusammenarbeit mit dem Korper, um das
physische Leben aufrecht zu erhalten.

F: Kann es sich auch manchmal um ein Versehen handeln? Der Geist kommt
einfach nicht rechtzeitig in den Korper zurtick?

A: Es gibt offensichtlich keine ,,Versehen“ oder ,,Fehler! Es muss so sein, dass
derjenige daran glaubt, dass er zuriickkehren kann, wenn er das will. Und
genauso muss derjenige ganz bewusst sein Einverstdndnis geben, falls er sich
anders entscheidet.

F': Wir wollen nichts tun, was ,, Gefahr“ verursacht.

A: Gefahr! “Gefahr bedeutet nicht unbedingt, den physischen Kérper fiir immer
zu verlassen!



F: Wandert der Geist zwischen den Welten, wéihrend das Baby schldift?

A: Das ist der beste Zeitpunkt, ja. Das passiert ja auch bei dlteren Menschen oder
Menschen, die sehr krank sind.

F': Beraten sich diese Menschen wdhrendessen mit der geistigen Welt?

A: Sie sind dann dort.

F: Was genau ist die Holle?

A: Wenn man stirbt und glaubt, man wird in den Feuern der Holle brennen, wird
das erste Erlebnis das sein, was der menschliche Verstand kreiert hat. Diese
Erfahrung muss aber nicht andauern. Sie wird nur das sein, was man zuerst sieht.
Das erweiterte Selbst kann sich sofort in etwas sehr Positives entwickeln. Dazu
braucht es nur die entsprechende Wahrnehmung. Aber wenn man glaubt, dass
man in die Holle kommt, wenn man stirbt, wird es die erste Erfahrung sein. Die
Holle, die man selbst konstruiert hat.

F: Dann muss man also nicht dort bleiben?
A: Nein, das muss man nicht

F': Wie kann man von den eigenen Vorstellungen frei werden?



A: Das Beste dagegen ist, um es mit eurem Begriff zu sagen, ,,Gott“. Es scheint,
dass Gott in jedem menschlichen Bewusstsein genau das manifestieren kann,
was notig ist, um die Tir zur Erleuchtung zu 6ffnen. Erleuchtung bedeutet, zu
verstehen, dass man mit seinem Bewusstsein alles kreieren kann, was man
mochte, weil man die grofSite Kraft dazu selbst besitzt.

F: Was genau sind wir? Wir glauben von uns gerne, dass wir eine Personlichkeit
haben, dass wir Individuen sind.

A: Wir alle sind ein Teil Gottes

F: Gibt es einen grofSen Unterschied zwischen einem Gebet und einer
Meditation?

A: Das ist ein sehr groer Unterschied. Ein Gebet ist eine bewusst gesteuerte
Energie. ,,Meditation“ bedeutet, offen fiir alles zu sein, was hereinkommt. Das
Gebet dagegen ist zielgerichtet. Beten bedeutet, seine Gedanken gezielt auf
etwas zu richten, diese Gedanken sind die wirkliche Kraft, die jeder Mensch
besitzt

F: Dann sind Gebete etwas sehr Reales?
A: Gebete sind definitiv real und sind definitiv sehr méchtig

F: Manche Menschen sprechen leere Gebete und wiederholen nur Texte, ohne
das etwas dahinter ist.

A: Das liegt daran, weil sie sich selbst in der ihnen jeweils zu eigen gemachten
Definition von Gebet limitieren.

F: In einigen Kirchen werden Gebete nur rezitiert, ohne wirklichen Sinn
dahinter.



A: Die Kirche ist kein guter Ort, um urspriingliche Gebete zu finden. Wir
beginnen erst jetzt zu verstehen, was Gebete wirklich bedeuten. Jeder von uns
hat mehr Macht, als uns bewusst ist und wenn wir zusammenkommen, um
unsere Gedanken auf ein bestimmtes Ziel zu richten, haben wir eine vielfach
potenzierte Kraft. Die Kirche hatte urspriinglich die richtige Idee, einen Platz zu
schaffen, wo Menschen zusammenkommen konnten, um ihre Kraft fiir das
hoéhere Gute erheblich verstarken zu kénnen. Ungliicklicherweise ging die
richtige Richtung verloren.

F: Sollte man zu einer Entitdt / zu jemandem speziellen beten?

A: Gebet bedeutet, einen bewussten Gedanken auf ein bestimmtes Ziel zu
richten. Man kann zu etwas Negativem genauso wie zu etwas Positivem beten.
Wir hoffen, dass das Gebet immer auf etwas Positives gerichtet ist. Die positive
Kraft ist die grofSte Kraft von allen.

F: Man muss also nicht zu einem Gott oder einer anderen Entitdt beten?

A: Das ist ein Irrtum der Menschheit. Die Macht ist in allem. Sie auf eine
bestimmte Entitiat zu beschrianken wére nicht korrekt.

F: Dan muss man also nicht zu einem bestimmtem Gott beten und ihn auf diese
Weise um Hilfe bitten?

A: Oh, nein! Gott ist kein ,,Wesen* oder eine ,,Entitit“. Gott, wie Sie es meinen,
ist die groBe positive Kraft, die kollektive, positive Kraft von ALLEM DAS IST.
Gott eine “Entitdt”“ zu nennen oder insbesondere zu personifizieren, bedeutet
also das Konzept zu limitieren.

F: Menschen so sehr daran gewohnt, diese Kraft als eine hohere Person
wahrzunehmen.

A: Das stimmt. Das ist eines eurer groSten Probleme.

F: Wenn wir also die Kraft des Gebets verwenden, richten wir sie nicht auf
etwas, sondern richten sie auf ein bestimmtes Ziel?

A: Ja, richtig. Auf das Ziel, sich mit dem gréfSten Guten, der positiven Kraft zu
verbinden. Dem ,,Klebstoff“ des Universums! Das ist ein passender Ausdruck.



F: Wie sieht es mit Schutzgebeten fiir andere Menschen aus?

A: Was man damit im Grunde tut ist, zu beten, dass die positive Kraft sich des
Individuums bewusst wird. Man betet fiir die Aufmerksamkeit der positiven
Kraft.

F': Aber es schadet nicht, das Gebet auf eine ,, Figur“ zu lenken die wir Gott
nennen, oder?

A: Es limitiert nur (das Konzept).
F: Was ist mit Engeln? Manche beten zu Engeln und Heiligen.

A: Diese Begriffe sind genauso limitierend. Wir funktionieren alle mit einem
physischen Gehirn. Es gibt viele Konzepte, die fiir den menschlichen Verstand
unbegreiflich sind: ,,fiir immer* oder ,,Ewigkeit“ sind fiir das begrenzte
menschliche Gehirn schwer zu erfassen. Wenn es also hilfreich fiir das
Individuum ist, in Begriffen wie ,,Engel, Geistwesen und Gotter” zu denken,
sollte das lediglich ein Vehikel sein, um zu einem grélleren Verstdandnis zu
gelangen. Es sollte nicht das Ende sein.

F: Ich habe so viele verschieden Theorien gehdrt. Ich habe gehort, dass die
Engel jene Geistwesen oder Seelen waren, die bei der Entstehung der Welt von
Gott nie aus den Augen gelassen wurden.

A: Den Begriff ,,Augen Gottes® zu verwenden bedeutet bereits, die Kraft zu
personifizieren. Die Kraft kann sich manifestieren, wie auch immer sie vom
menschlichen Geist wahrgenommen wird. Alles kommt von der ,,gottlichen
Quelle“. Alles kommt von Gott. Alle negativen Dinge sind durch Menschen
geschaffen.

D: Wie definiert man Engel?



J: Es sind die, die im Dienste der Menschen stehen. Das ist ein genereller Begriff
wie ,,wir“ ihn verwenden. Es gibt verschiedene Ebenen — mit Ebenen sind aber
nicht Hierarchien gemeint. Damit ist die Ebene gemeint, auf denen Menschen
gedient wird. Diese Gruppe (Engel) widmet sich dem Wohlergehen und der Hilfe
derer, die sich entschieden haben, auf der Erde zu inkarnieren.

D: Ich habe gehort, dass sie nie physische Existenzen hatten. Trifft das zu? (Ja).
Sie helfen also jenen, die sich entschieden haben, eine physische Existenz zu
wdhlen?

J: Das ist richtig.

F: Wire es gut, zu einer bestimmten Tageszeit zu meditieren?

A: Ja, am besten vor Sonnenaufgang, wenn der Tag noch nicht Tag ist und die
Nacht nicht mehr Nacht. Dann gibt es eine Stille, eine Dunkelheit und es ist
friedlich. Die Erde (Gaia) ist sich dieser Zeit bewusst, wie auch alle anderen. So
auch die Tiere und die Pflanzen, die Winde und die Wasser. Das ist die optimale,
beste Zeit und leichteste Zeit, um zu meditieren - natiirlich ist es nicht immer die
leichteste Zeit fiir jene, die arbeiten miissen!

F: Gibt es eine zweitbeste Zeit dafiir?

A: Ja, am friithen Morgen. Jede friihe Zeit am Morgen ist eine gute Zeit. Der
andere Zeitpunkt ist, wenn die Sonne versinkt. Wenn die Ddmmerung einsetzt,
gibt es auch eine Stille, der wir als Menschen bewusst sind. Das ist auch eine
gute Zeit dafiir. Aber es gibt keine schlechte Zeit, um zu meditieren. Jede Zeit,
die sich ein Mensch diszipliniert nimmt, um zu meditieren ist eine gute Zeit.

F: Wie konnen wir sicher sein, dass die Gedanken, die in der Meditation
kommen von einer hoheren Ebene stammen und nicht unsere Gedanken sind?



A: Es ist das Ausmal$ an Emotion und Gefiihl, dass mit dem Gedanken
verbunden ist. Zuféllige Gedanken die auftauchen, durch den Geist flitzen und
Vergangenheit, Wiinsche, Spekulationen, Hoffnungen und Traume betreffen,
haben nicht dieselbe emotionale Kraft, wie Eingebungen vom erweiterten Selbst.
Das Gefiihl ist der Schliissel. Wenn die Antwort nur in Worten kommt, ohne
Gefiihl, muss sie kritisch untersucht werden. Es scheint, dass das Gefiihl der
wesentliche Bestandteil ist.

Auf die Frage, ob Menschen Hilfe bei Erfindungen erhalten:

A: Menschen sind in der Lage, sich mit dem Gedanken der Notwendigkeit einer
Sache zu verbinden und mit dem bewussten Gedanken, der bereits um diese
Sache herum enstanden ist. Es ist wie ein physischer Klecks. Die Leute, die sich
auf das Problem (den Klecks) konzentrierten, haben sich ge6ffnet, um diese
Gedankenform zu erhalten und um sich mit ihr zu verbinden. Allerdings sind
sich viele dessen nicht bewusst. Die Tatsache, dass sie sich eine lange Zeit
darauf fokussiert haben, bedeutet nicht unbedingt, dass sie gebetet oder meditiert
haben. Sie haben vielleicht nur sehr hdaufig daran gedacht. Fiir diese Leute kam
die Erfindung oder die Idee zur Erfindung vielleicht in einem Traum oder in
Form einer plotzlichen Eingebung. Man liest oft von Erfindern die erzdhlen, dass
sie beim Aufwachen die Antwort auf, was auch immer, pl6tzlich im Kopf hatten.
Das erkldrt auch warum Menschen in verschiedenen Teilen der Welt mit
denselben neuen Erfindungen ungefahr zur selben Zeit starten. Sie haben sich
einfach in das Problem eingeloggt und in die Losungen, die um das Problem
herum kreisen. Menschen kreieren das Problem und die dazugehorige Losung.

F: Auch wenn es eine radikale Idee ist, an die vorher niemand gedacht hatte?
Manche Erfindungen sind ihrer Zeit weit voraus.



A: Das liegt daran, weil man es in linearer Zeit betrachtet. Es gibt nicht wirklich
,vorher®. Alles existiert simultan. Aber Menschen in ihrem begrenzten
menschlichen Verstand ordnen alles. Es ist die einzige Art, auf die sie
funktionieren konnen. Sie wiirden wie Mduse in einem Irrgarten hin und her
rennen, wenn sie nicht diese willkiirlichen Strukturen fiir sich errichten wiirden.

Uber Prophezeiungen:

A: Es sind alles Wahrscheinlichkeiten. Die Zivilisation der westlichen Welt ist so
besessen von UmreifSungen und Hierarchien und darin, Dingen ein Etikett zu
geben, dass alles gemessen, definiert und beschrieben werden muss. So wurde
auch das Konzept ,,Zeit“ und ,,Datum“ entwickelt. Es ist nicht richtig, dass
Menschen alle Dinge mit Zeiten und Daten versehen, denn das ist nicht das
Wesen der Dinge. Es ist nur unsere menschliche Art, zu versuchen, die Dinge
fassbar zu machen. Das ist nicht passend. Begriffe wie ,,26. Oktober” ist ein
Versuch der linken Gehirnhalfte, Eindriicke und Abl&dufe einzuordnen. Das ist
nicht der beste Weg, um Voraussagen zu treffen.

F: Menschen brauchen Zeitrahmen.
A: Sie denken sie brauchen sie. (Gelachter)
F': Aber es macht die Dinge einfacher.

A: Es macht sie einfacher, tragt aber auch erheblich zur Verwirrung iiber
simultane Zeit bei.

F: Beziiglich simultaner Zeit. Ich habe da eine entweder/ oder Frage. In unserer
Zeit haben wir Geschichtsblicher liber die Ereignisse, die im 14. Jahrhundert in
Europa stattgefunden haben. Ist es laut simultaner Zeit so, dass das 14.
Jahrhundert in Europa immer noch andauert und die Leute noch immer ihren
Dingen innerhalb einer Fortsetzung des 14. Jahrhunderts nachgehen? Oder
passieren die dort beschriebenen Dinge jetzt gerade zur gleichen Zeit, in unserer
Zeit?



A: Die Information (Prophezeiung), dass z.B. der Prasident vor der Wahl bei
einem Autounfall getdtet werden wiirde, passierte nicht in dieser ausgewdhlten
Zeitlinie. Das heif3t nicht, dass es gar nicht passierte. Es bedeutet, dass es nicht
innerhalb von unserem Fokus passierte. Was im 14. Jahrhundert passiert oder im
Moment gerade passiert hat genau die gleichen Wahrscheinlichkeiten, wie im
Beispiel des Prasidenten, bei dem er nicht bei einem Autounfall getétet wird und
von dem wir in diesem Fokus wissen. Unsere Geschichtsbiicher behandeln einen
moglichen Fokus.

F: Andere mogliche Szenarien des 14. Jahrhunderts finden jetzt statt, ist das die
Aussage?

A: Ja, und sie werden von Dingen beeinflusst, die wir jetzt tun, in der Zukunft
tun und in der Vergangenheit getan haben, um einmal diese menschlichen
Begriffe zu verwenden.

F: Ist das 14. Jahrhundert denn dann irgendwie eingefroren, so dass Menschen
nicht ins 15. Jahrhundert wechseln?

A: Nehmen wir an, Sie leben im 14. Jahrhundert. Sie sind keine ,,einzelne“
Person. So, als ob Sie auf einem Platz stehen, nach vorne sehen und Ihren
Korper dann einen Zentimeter nach rechts bewegen und so einen anderen
Bildmittelpunkt (Fokus) erhalten. Uberlegen Sie einmal, wie viele
unterschiedliche Fokusse Sie haben konnen, allein dadurch, dass Sie Ihren
Korper auf diese Weise einmal im Kreis drehen. Genauso viele
Wahrscheinlichkeiten kénnen zur selben Zeit und iiberall jederzeit entstehen. Es
ist fiir den menschlichen Verstand sehr schwer zu fassen.

F: Es ist schwierig, weil wir ja wissen, dass sich der physische Kérper von
einem Baby zu einem alten Mann entwickelt. Ich kann das Konzept der ,, Nicht-
Zeit“ nicht wirklich verstehen.

A: Das ist der eine Fokus, den Sie kennen, aber Sie kennen auch ein Baby, dass
sich nicht in einen Erwachsenen entwickelt hat (Ja). Also war es so, dass es
dieser Fokus war, mit dem Sie auf das Baby zu jener Zeit geblickt haben.
Dasselbe Baby, in einem anderen Fokus, kann alt werden.

F: Das ist der Teil, der fiir mich schwer ist, zu verstehen, denn wenn es alles zur
selben Zeit passiert - unser Korper ist doch ganz unterschiedlich in
unterschiedlichen Jahren.



A: Sie kennen nur einen Fokus. Dieser physische Fokus in dem wir uns hier und
jetzt befinden. In einem anderen Fokus ist Dolores Cannon vielleicht eine
Zirkus-Akrobatin! In unseren Traumen sind Sie sich einige Ihrer anderen
Realitdten bewusst. Wir alle sind das. Wir sehen nicht genauso aus, wir haben
nicht dieselben Beziehungen, aber trotzdem kénnen wir uns immer wieder in
unseren Traumen als diejenigen, die wir sind, identifizieren.

F: Ja, aber es doch immer, dass unsere Trdume symbolisch sind.
A: Thr Leben ist eine Symbolik. Wir alle leben es sinnbildlich.

F: Ist es wahr, dass das Einzige, was real erscheint, die Dinge sind auf die wir
uns zu einem bestimmten Zeitpunkt fokussieren?

A: Das stimmt genau. Deshalb kénnen Menschen ein vergangenes Leben im 14.
Jahrhundert in Schweden oder anderswo in diesem Augenblick fiir Dolores
erleben. Das ist genau der Punkt. Es bedeutet den Fokus zu verschieben.

F: Allerdings habe ich in meiner Arbeit Muster gesehen, wie ein vergangenes
Leben ein anderes zu beeinflussen scheint und es eine Vorwdrtsentwicklung gibt.

A: Ja, in dem Fokus scheint es sich fortschreitend zu entwickeln.

S: Wenn jemand eine traumatische Erfahrung gemacht hat und 10 Jahre spéter
dariiber nachdenkt, erlebt er die Zeit simultan. Wenn sich die Gedanken auf jene
Zeitachse konzentrieren, die man jeweils erlebt. Das Ausmall an Energie, die
man in den Gedanken hineingibt, bestimmt dariiber, wie tief man in diese Zeit
eintaucht.

D: Wenn ich eine Riickfiihrung in ein anderes Leben mache, wdre das in etwa
vergleichbar?

S: Es ist dhnlich. Was man bei den verschiedenen Leben beachten sollte, sind die



Muster, die sich von Leben zu Leben iibertragen. Sie sind wie Uberblendungen.
Nehmen wir als Beispiel ein durchsichtiges Blatt mit einem aufgemalten Stiefel.
Dann ein weiteres transparentes Blatt mit einem weiteren aufgemalten Stiefel
und so weiter und so fort bis es verschiedene Schichten gibt, die sich mit dem
ersten Blatt komplett decken. Wenn es zwischendurch ein schmutziger Stiefel
wird, so ist das Thre Entscheidung. Aber als Basis ist da immer noch der Striefel.

D: Eine Sache, die ich versucht habe in den Riickfiihrungen zu verstehen ist,
warum eine Personlichkeit in einem vergangenen Leben in einem anderen Land,
wo man eine andere Sprache spricht, sich mit mir auf Englisch unterhalten
kann?

S: Sie benutzen den Gehirnschaltkreis des derzeitigen Lebens. Das Selbst
ibersetzt automatisch in die verstdandlichen Begriffe der Jetzt-Zeit.

D: Kénnen sie auch in ihrer eigenen, ursprtinglichen Sprache sprechen?

S: Es ist moglich, wenn die Klienten vollkommen in das vergangene Leben
eintauchen und damit iibereinstimmen.

D: Manchmal kennen sie die tiblichen englischen Ausdriicke nicht, wenn sie
etwas libersetzen.

S: Weil sie vollkommen in das andere Leben eintauchen. Sie iiberblenden
sozusagen beide Leben, sodass einige Begriffe aus dem vergangenen Leben sich
mit den Begriffen des jetzigen Lebens iiberschneiden. Zu dem Zeitpunkt gibt es
dabei so viele Uberschneidungen zwischen beiden Leben, dass es fast zu einer
volligen Verwirrung innerhalb des Selbst kommt. Sie sind in Ubereinstimmung,
um sich dieses Lebens bewusst zu sein und um dieses vergangene Leben zu
begreifen. Sie miissen sich der Zeitepoche voll bewusst sein. Aber die
grundsatzlichen Hirnfunktionen sind immer noch im jetzigen Leben und der
heutigen Sprache verankert.

D: Aber es ist auch moglich, dass von Zeit zu Zeit fremde Worte und Scitze
durchkommen?

S: Oh ja, ja.

D: Und dasselbe bei Musik. Sie waren in der Lage, in ihrer Sprache aus der
damaligen Zeit zu singen, was ich bemerkenswert fand. Dann ist es also



moglich?

S: Es ist moglich. Was ist unmoglich?

Eine Erklarung, was passiert, wenn man Entitdten channelt:

A: Alle die, die channeln und alle die, die gechannelt werden, sind jeweils
Aspekte voneinander. Ein Beispiel wére eine elektrisches Schalttafel. Jedes
individuelle Leben oder ein Aspekt davon ist ein Punkt auf dieser Tafel. Die
elektrischen Impulse laufen von einem Punkt zum anderen. Aber nur, wenn ein
bestimmter Punkt oder ein bestimmter Schaltkreis offen sind, klappt eine
Verbindung. Diese Schalttafel wire bei einer Uberseele entsprechend sehr viel
grolBer. Wir sind im Ganzen wesentlich mehr als ein individueller Schaltkreis.
Wir sind mit allem verbunden. Um mit einem anderen Schaltkreis Verbindung
aufzunehmen, muss die elektrische Struktur dieselbe sein. Die Wichtigkeit des
Individuums liegt insbesondere darin, dass diese Verbindung zugelassen wird, da
sie sonst von ihm unterbrochen wird. Um diese Verbindung vollkommen zu
erlauben und zu erfahren, ist die Einfachheit der Energie, die Liebe ist, sehr
wesentlich. Alle Ideen iiber Bewusstseinsanhebung und das Leben positiv zu
leben, kann man auf die Selbstliebe reduzieren. Wie kann man Liebe geben,
wenn man keine Liebe fiihlt? Wie soll man etwas ausdriicken und weitergeben,
dass man selbst nicht hat? Es ist Selbstliebe, man kann es auch Selbstwert oder
Selbstachtung nennen - wie man mdochte. Es ist immer noch Selbstliebe. Ich bin
lediglich eine Verbindung in dem Schaltkreis, ein Aspekt desjenigen, der mich
channelt.



Uber Reinkarnation:

F: Wenn jemand dieses Leben verlassen hat und daran glaubt, dass er in einem
anderen Leben wiedergeboren wird: kann er den Ort und die Zeit selbst
bestimmen? Oder liegt das aulSerhalb seiner Kontrolle?

S: Nichts liegt aullerhalb unserer Kontrolle. Wir haben vollkommen und
komplett die Kontrolle {iber unser Leben. Wenn wir uns zu einem bestimmten
Land oder einer Zeit hingezogen fiihlen, wird die Seele automatisch dieses
Bediirfnis in das Selbst programmieren. Diese Sehnsucht gibt es vor dem
bewussten Gedanken. ,,Oh, 2002 ich wiirde gerne in Tibet leben®. Diese
Gedanken sind unsere Gedanken, diese Gedanken sind unsere Programme.

F: Kann man ebenso leicht in ein Leben in 10.000 v. Chr. zuriickgehen, wie in
ein Leben in der Zukunft? Mit anderen Worten, wenn die Zeiten zeitgleich
stattfinden und wir in linearer Zeit denken, kann man zurtick genauso wie nach
vorne gehen?

S: Nattirlich.
F: Wie wird das erreicht?

S: Wie? Es ist schon erreicht. Die Welt wie wir sie kennen, wie wir Realitét
wahrnehmen, ist bereits voll ausgeformt. Sie ist nicht das Stiick einer Pastete
oder deren Kruste, die noch gefiillt und gebacken werden muss. Sie ist die
Pastete. Wo man sich im Moment befindet, hdangt lediglich davon ab, woruaf ein
bewusster Gedanke sich gerade fokussiert. Alles ist in allem enthalten, aber um
die Dinge weniger verwirrend zu machen und weil es die Natur unserer Realitét
ist, hat man ein Bewusstsein fiir das Jetzt. Das bedeutet nicht, dass es gestern
nicht gibt oder nie gab, oder dass es morgen nicht gibt oder nie geben wird. Es
ist jetzt. Worauf man sich gerade fokussiert ist das, wo man dann zeitlich landet,
aber alles ist immer da.



F: Nehmen wir an, jemand wiirde zurlick in eine bestimmte Zeit gehen wollen,
um eine Anderung der Geschichte vorzunehmen. Wdre es moglich, dass daraus
eine vollig neue Zukunft entspringt?

S: Eine grofSartige Frage. Ja, das ist moglich. Dazu miisste aber zundchst aus
voller Uberzeugung geglaubt werden, dass es machbar ist. Es braucht eine
vollkommene bewusste, unterbewusste und superbewussste Erfahrung, um das
zu erreichen. Das heilSt nicht, dass die heutige Geschichte fiir die daran
Beteiligten jetzt anders ware. Was es bewirken wiirde ist eine Gabelung, ein ,,Y*
auf einem Weg. Die Schopfung einer anderen Realitdt. Aber es wiirde nicht
unbedingt die Realitdt jener dndern, die jetzt hier im Augenblick leben.

F: Es wdre also eine der moglichen Realitdten? (Ja). Ist das schon mal passiert?

S: Alles passiert vorher, nachher und jetzt. Um diese Fahigkeit zu haben, miisste
derjenige einen gewissen Bewusstseinsgrad - in Ermangelung eines besseren
Begriffs - erreicht haben. Dieses Individuum sieht, nimmt wahr und kennt die
Muster des Lebens und erlebt gesellschaftliche Ereignisse. Die Geschichte wére
sich ebenfalls der Lektionen und der Erkenntnisse bewusst, die gewonnen
werden miissen und dem Bediirfnis der jeweiligen Seelen, bestimmte
Erfahrungen zu machen. Sie gehen mit Strom, sozusagen. Sie wiirden die
Strukturen, die am geeignetsten, am besten sind, verstehen. Sie haben das
Bewusstsein des Annehmens verstanden. Ist das so verstdandlich?

F': Nicht so ganz.

F: Widhlen wir unser Geburtsdatum selbst?
A: Ja, wir wéahlen es.

F: Auch wenn jemand per Kaiserschnitt geboren wird?



A: Man wihlt eine Mutter, die es nétig haben wird einen Kaiserschnitt zu haben.
F: Warum ist das Geburtsdatum von Bedeutung?

A: Alles in diesem Universum beeinflusst alles andere.

F: Haben wir ein bestimmtes Ziel?

A: Ja. Es gibt in jedem das Bewusstsein, was dieses Ziel ist. Man arbeitet an
seinem Ziel, egal ob man sich dessen bewusst ist, oder nicht. Man arbeitet an
diesem Ziel. Sich dieses Ziel bewusst zu sein, ist eine Frage des wissen wollens.
Hort sich einfach an. In dem man sich weniger Gedanken macht, zu diesem oder
jenem fiir ein paar Informationen zu rennen und indem man selber bewusster
wird und in Ubereinstimmung mit sich selbst ist. Indem man lernt, sich selbst zu
vertrauen. Indem man meditiert und jene Werkzeuge nutzt, die einem guttun,
wird man mehr lernen. Selbstliebe zu lernen ist das ultimative Ziel. Alles andere,
dass man sich zu erreichen wiinscht und das vollstdndig realisiert werden soll,
resultiert aus dieser Selbstliebe

F: Was meinst du mit ,, ultimativen Ziel “?

A: Endgiiltig, ultimativ. Darum geht es in dieser Realitét, das ist es, was diese
Existenz, diese Erde, diese menschliche Erfahrung ausmacht. Selbstliebe zu
lernen. Das ist, was wachst, was sich ausdehnt, was diese Realitdt braucht und
wodurch sie wachsen kann: Selbstliebe. Darum geht es beim Menschsein.

F: Du scheinst anzudeuten, dass - wenn es einmal erreicht ist - es andere
Realitdten gibt, zu denen wir aufbrechen. Ist es das, was du meinst?

A: Sind da nicht andere Realitdten? (Ja) Glaubst du, wir sind in dieser Realitat
gefangen?

F: Dann kann man es nicht endgliltig nennen.



A: Nicht endgiiltig, nein. Es ist das erste Ziel. Das ist der Sinn (Sinn, das ist das
richtige Wort) der menschlichen Realitdt.

F: Wie viele Leben braucht es ungefdhr, um diese Selbstliebe zu lernen?

A: Wie viele? Wir wiirden uns wiinschen nicht zu viele, aber spielt es auf lange
Sicht gesehen eine Rolle?

F: Wie um alles in der Welt konnte diese Realitdit soweit vom Kurs abkommen,
dass uns beigebracht wurde, die Selbstliebe sei ein Tabu?

A: Die Menschen haben dies Erfahrung gewdhlt.

Eine Frage beziiglich Zwillingen.

S: Diese Entscheidung wird mit der anderen Seele zusammen aus Liebe
getroffen. Man kann auf der physischen Ebene nicht enger verbunden sein. Weil
sie eine identische DNA haben und die Gedanken quasi gleich funktionieren. Es
sind natiirlich nicht dieselben Gedanken, aber der Prozess ist sehr dhnlich. Es
gibt bereits die Rahmenbedingungen und nicht alle Leerstellen miissen
ausgefiillt werden, weil sie ihnen bereits bekannt sind. Sie wollten gerne mit
jemanden zuriickkehren, den sie lieben anstatt alleine zu kommen. Und dies sind
schwierige Zeiten. Sie brauchen diese Art der Begleitung, da sie etwas
bestdndiges ist. Und es gibt nicht viel Konstanz in diesen Leben.

Wihrend einer Sitzung im Rahmen meines Unterrichts wollte eine Teilnehmerin
gerne etwas iiber ihren verstorbenen Zwilling wissen. Das Unterbewusstsein



sagte, dass sie das, was sie tun wollte, vollendet hatte. ,,Sie hat ihre Lektionen
absolviert und es war Zeit fiir sie zu gehen.” Das ist leicht zu sagen, aber es
macht das Trauern nicht leichter.“Es tut ihr sehr weh. Es wird sie noch eine lange
Zeit schmerzen. Bei Zwillingen gibt es fast so etwas wie ein goldene Kordel.
Eine sehr feine goldene Kordel, die sie verbindet. Und selbst im Tod — oder was
man ,, Tod“ nennt — zerreil$t sie nicht ganz. Und so sind sie fiir immer ein Teil
von einander®.

Vor vielen Jahren hatte ich eine Erkldrung fiir siamesische Zwillinge gefunden.
Nehmen wir an, zwei Seelen, die sich in der geistigen Welt auf die Riickkehr zur
Erdenschule vorbereiten besprechen ihren Vertrag miteinander. Sie haben
einander friither schon geliebt und sind bereits wéhrend vieler, vieler Leben
zusammen gewesen. Vielleicht ist etwas traumatisches in jenem Leben passiert,
dass sie gerade verlassen haben. Nun sagt einer von beiden:“Wir werden nie
wieder getrennt sein!“ Ein

einfacher Wunsch mit unvorhersehbaren Konsequenzen. Und eine recht logische
Erklarung.

Einer meiner Klientinnen hatte eine Frage beziiglich Ihrer Geburt. Sie war ein
Drilling. Einer der Drillinge war bei der Geburt gestorben. der andere hatte eine
geistige Behinderung die erforderte, dass er sein gesamtes Leben in einer
Pflegeinstitution versorgt wurde. Der dritte war meine Klientin. Sie wollte
wissen, warum das passiert war. Das Unterbewusstsein sagte, dass der erste
Drilling seine Meinung dnderte, als die Geburt einsetzte und entschied, dass er
nicht zu dieser Zeit geboren werden wollte. Das resultierte in einer Totgeburt.
Der zweite entschied, als er zwei oder drei Monate alt war, dass er mehr von
diesem Leben lernen konnte, wenn er geistig behindert ware. Also entwickelte er
eine geistige Storung. Die Mutter hatte immer gesagt, dass das Baby normal
schien, bis es zwei oder drei Monate alt war. Dann passierte plétzlich etwas. Die
Arzte waren anderer Meinung, weil sie sagten, dass es diese Krankheit von
Geburt gab und sich nicht spater entwickelt haben konnte. Ich denke die
Erkldrung, die ich gefunden habe ergibt mehr Sinn, da die Seele die Kontrolle
iber die Art des Korpers hat, die sie bewohnt.



Parallele Leben:

F: Wenn jeder von uns gleichzeitig in verschiedenen Existenzebenen lebt: sind
dies dann parallele Leben?

A: Das ist richtig. In dem Sinn, dass alle Menschen, zum jetzigen Zeitpunkt,
lediglich Facetten des wirklichen kompletten Selbst sind. Das sind die genau
festgelegten Punkte des Bewusstseins. Das gesamte Bewusstsein ist weit {iber
das hinausgehend, was man auf der jetzigen Ebene erfassen oder sich vorstellen
kann. Daher kann man leicht erkennen, dass, wenn das Bewusstsein wachst und
man seine Realitdt auf der spirituellen Leiter erweitert, erkennbar wird, dass sich
das eigene Bewusstsein mit dem anderer Menschen iiberschneidet. Und so ist
man auf dem letzten Level tatsachlich auf der Gott-Ebene, wo alles eins ist. Das
Bewusstsein auf dem eigenen Level ist lediglich ein langgezogener, genau
fokussierter Punkt eines umfassenden spirituellen Bewusstseins. So kann es also
sein, dass auf verschiedenen Ebenen sich das Bewusstsein tatsdachlich mit
anderen {iberschneidet. So das letztendlich alles eins ist. Daher sind alle Leben
letztlich tibereinstimmend und synchron.

D: Es wurde zuvor schon gesagt, dass wir nur die Spitze unseres eigenen
Eisbergs sind.

A: Das trifft zu.

S: Regenbogen sollen uns an die Farbe von Energie und Schopfung erinnern. Es
ist eine Erinnerung daran, das da viel mehr ist, als das menschliche Auge sehen
kann. Die Farbe der Schopfung besteht aus allen verschiedenen Schattierungen,



die jenseits der menschlichen Vorstellungskraft liegen. Zumindest eine
Erinnerung daran, dass es eine Zeit gab, als diese Energie uns in einem anderen
Sein umhiillt hat. Es ist eine Erinnerung an zu Hause, an die liebende Energie.
Diese kleine Erinnerung dient dazu, das es mehr beziiglich des Spektrums der
Farben gibt, als wir mit den Augen wahrnehmen. Es ist eine Erinnerung an
unsere eigentliche Heimat.

S: Wir sollten bedenken, dass sich etwas in allen von uns 6ffnet, wenn sich einer
von uns Offnet. Wir sind verbunden. Wir sind keine individuellen, autonomen
Einheiten. Wir haben individuelle Personlichkeiten, aber im grofSen Bild sind wir
alle miteinander verbunden. Wir sollten uns daran erinnern, dass wir alle eins
und dass wir zuerst spirituelle Wesen sind.

Eine Frau war wahrend verschiedener Leben jung gestorben. Das
Unterbewusstsein erkldrte:“Sie hat viele Dinge gelernt, die sie lernen musste und
es gab keinen Grund fiir sie, weiterzumachen®. In diesem Leben lebte sie
langer.”“ Sie hat diesmal langer gebraucht, um ihre Lektionen zu lernen. Sie
vergisst, dass sie ihren Korper bewusst loslassen muss. Man bestimmt die Art,
wie man dann Koérper verldsst im Voraus. Es muss einen Ausstiegspunkt geben
und es kann auf jede Art geschehen, die man wahlt. Ob Krankheit oder Tod, was
auch immer in die Lernerfahrung passt. Aber wenn es zum Zeitpunkt kommt, zu
gehen, entscheidet derjenige zu gehen und geht aus freiem Willen. Niemand
anderes kann diese Entscheidung fiir ihn treffen.



S: Es gibt eine Menge von gemischten Energien in Menschenansammlungen.
Man sollte darauf achten, sich gut zu schiitzen, bevor man sich in eine
Ansammlung von Leuten begibt. Manchmal kann die Energie einer Masse an
einen andocken. Wenn das passiert, verliert man Energie und fiihlt sich miide. Es
gibt so viele Menschen, die nach Energie hungern, da ihre Eigenschwingung
nicht hoch genug ist, um eine gute Energiequalitdt hervorzubringen. Wenn sie
dann jemanden finden, der eine hohe Schwingung hat, docken sie an diesen
Menschen an und nutzen seine Energie. Sie sind dann wie Saugnépfe.

Ich habe schon Bezeichnungen wie ,,psychische Vampire® gehort. Es ist zwar ein
negativer Begriff, trifft es aber im Kern. Sie machen es nicht absichtlich, aber sie
saugen Energie ab. ,,Man muss sich schiitzen, auch wenn man zum Einkaufen
geht. Uberall da, wo es eine grole Ansammlung von Menschen gibt. Es ist
unbedingt notig, das eigene Energieniveau auf dem hochsten Level zu halten.
Der Korper besitzt eine eigene Intelligenz. Horen wir auf ihn. Sprechen wir ihn
ofter an. Das mag er. Er mag es, das wir ihn wahrnehmen. Magnesium ist sehr
wichtig fiir den Korper. Wenn wir viel Energie lassen, macht es Magnesium
leichter fiir uns, die Energie wieder in uns aufzunehmen.*

Eine Klientin kam in meine Praxis, ohne wirklich dringende Probleme zu haben
und sie machte sich nicht viel daraus, in ihre vergangenen Leben abzutauchen.
Als wir uns unterhielten, wurde klar, dass der Tod ihrer Schwester sie immer
noch sehr belastete. Sie war sich nicht sicher, ob es ein Leben nach dem Tod
gibt, obwohl sie in einer strengen christlichen Umgebung aufgewachsen war. Es
war schon vor einem Jahr passiert und sie verbrachte immer noch die meiste Zeit
damit, an ihre Schwester zu denken, um sie zu weinen und zu trauern. Als wir



mit der Sitzung begannen, dachte ich, es wiirde so wie normalerweise auch
verlaufen. Ich ware nicht iiberrascht gewesen, herauszufinden, dass sie und ihre
Schwester ein gemeinsames vergangenes Leben hatten. Stattdessen sah sie sich
sofort in einem prachtigen Garten. Es gab dort wunderschéne Blumen in
leuchtenden Farben und eine herrliche Musik lag in der Luft. Aus der
Beschreibung wusste ich, dass es wahrscheinlich kein irdisches Umfeld war. Als
ich fragte, ob sie jemanden entdecken konnte, sah sie ihre Schwester durch die
Blumen auf sich zukommen. Sie trug ein langes Kleid und sah wunderschén und
strahlend aus. Sie nahmen einander bei der Hand und ihre Schwester sagte sehr
bewegt: ,,Lass’ mich gehen! Du siehst ja, dass es mir gut geht!

,»Aber was denn ist passiert? Wir dachten, dass es dir besser geht, aber du bist
dann doch gestorben.*

Ihre Schwester antwortete: ,,Es war Zeit fiir mich zu gehen. Ich hatte alles getan,
was ich mir in diesem Leben vorgenommen hatte und es war Zeit zu gehen.*
Und dann sagte ihre Schwester, dass noch jemand anderes da wére, den sie
treffen sollte, bevor sie diesen herrlichen Ort verlassen wiirde. Da sah sie ihre
Eltern, die jung, gesund und gliicklich aussahen. Sie sagten zu ihr: ,,Du kannst
sehen, dass es uns allen gut geht. Es ist so wunderschén hier. Es gibt nichts, um
das du trauern musst. Wenn deine Zeit gekommen ist, wirst auch du hier
herkommen und wir werden dich alle erwarten.*

Skeptiker mogen sagen, dass diese Sitzung nur ein Wunschtraum aufgrund ihrer
Trauer war. Aber spielt das wirklich eine Rolle? Ich habe genug Sitzungen
absolviert, um zu wissen, dass es echt war und diese Sitzung war ein Geschenk
fiir sie, um in ein normales Leben zuriickzufinden. Mir wurde gesagt, dass
Trauer nur die verstorbene Seele zuriickhélt und daran hindert, dorthin zu gehen,
wo sie hingehen soll. Wenn wir trauern, ist das eine egoistische Handlung, weil
wir nur um uns selbst trauern und wie unser Verlust uns betrifft. Es betrifft
unsere Lieben nicht in der gleichen Weise. Sie haben ihr Leben gelebt, sie haben
einen Ausgang gefunden, weil es Zeit war und miissen nun ihren eigenen Weg
weitergehen. Sie sind mehr als gliicklich, ,,nach Hause* zuriickzukehren.



ZWEITER TEIL

LEBEN IN NICHT-MENSCHLICHEN

KORPERN



KAPITEL DREI

ANDERE LEBENSFORMEN

Es gibt immer noch Menschen die, wenn das Thema Reinkarnation auftaucht,
rufen: ,,Was meinst du damit, ich habe schon mal gelebt? Das ist unmoglich! Das
ist der einzige Korper, das einzige Leben, dass ich jemals hatte. Das ist das
einzige, was real ist.“ Das sind diejenigen, die noch nicht einmal die kleinsten
Schritte in die faszinierende Welt des Unbekannten gemacht haben. Dann gibt es
die ndchste Gruppe, die geschockt ist, wenn sie es herausfindet (durch
Riickfithrung oder durch andere Methoden), das es ein anderes Leben vor diesem
gab. Es schockiert das Glaubenssystem. Es bringt einen zum Nachdenken.
Normalerweise ist es so, dass das Unterbewusstsein bei Beginn einer solchen
Erfahrung sehr weise auswahlt, was derjenige verkraften kann. Das Leben, das
den Klienten gezeigt wird, ist normalerweise ein langweiliges, 6des,
gewohnliches Leben. Das, was ich ,,Kartoffel ernten” Leben nenne. Da gibt es
normalerweise nichts traumatisches oder dramatisches, weil sie noch nicht bereit
sind, damit umzugehen. Trotzdem beantwortet dieses Leben Fragen,
normalerweise beziiglich Familienangelegenheiten etc. Ich kénnte nicht nur ein,
sondern mehrere mit den Tausenden von Riickfiihrungen fiillen, die ich gemacht
habe. Es ist so selbstverstdndlich geworden, das es fiir mich keinen besonderen
Wert als Schriftsteller hat. Es ist nur fiir den Klienten als Therapie wertvoll.
Daher schreibe ich nur iiber jene Fille, von denen ich glaube, dass sie unser
Wissen iiber Wiedergeburt durch den therapeutischen Sinn erweitern. Viele der
Félle, die ich vorgenommen habe, enthalten Daten, Namen, und Orte, die von
jenen recherchiert werden kénnen, die die Echtheit tiberpriifen wollen. Einige
Menschen haben ein Bediirfnis nach dieser Uberpriifung, um ihre Erfahrungen
zu ,,beweisen®. Ich sage ihnen, dass sie gerne die Fille iiberpriifen konnen, falls
sie das mochten. Ich brauche diese Priifung nicht mehr, denn ich weils ohne
Zweifel, dass Wiedergeburt real ist. Ich weil8 und fiihle ganz fest, dass sie alle
Antworten besitzt, vor allem die, die die Kirche als “unerklarlich® bezeichnet.



Es macht Sinn, dass 90% der vergangenen Leben, die ich entdecke, einfach und
unspektakuldr sind. So ist die Welt. So sind die meisten unserer Leben. Es gibt
wesentlich mehr normale Menschen, als die wenigen, die ihren Namen in der
Zeitung wiederfinden. Wenn Menschen entdecken, dass sie mindestens ein
anderes Leben hatten, muss sich das erst setzen. Einige verwerfen es als
unmoglich und kehren zu ihren normalen Leben zuriick und in ihre sicheren,
akzeptierten Glaubenssysteme. Das ist in Ordnung. Ich bin nicht hier, um die
Glaubenssitze anderer zu dndern. Meine Aufgabe ist es, das zu prasentieren, was
ich gefunden habe, und den Leser seine eigene Meinung bilden zu lassen.

Dann gibt es noch die, die folgende Entdeckung gemacht haben: Das jetzige
Leben ist nicht alles, was es gibt. Dann mochten sie mehr wissen - und miissen
vorsichtig sein, um nicht von dem tiberwiltigt zu werden, was sie eventuell
entdecken, weil ihr Leben nie wieder dasselbe sein wird. Man sagt: wenn man
einmal etwas lernt, kann man es nie wieder vergessen. Wenn sie erstaunt sind,
dass sie ein einziges Leben auf der Erde lebten - wie viel erstaunlicher ist es ja
dann fiir alle, dass dies nur der Anfang der Erforshung ist - die Spitze des
Eisbergs. Ich musste wéhrend der letzten 40 Jahre, in denen ich diese
Experimente mache, durch dhnliche Anderungen in meinen Glaubenssétzen
gehen. Und wahrend ich arbeitete, habe ich die Schleusen zu unendlichen
Moglichkeiten gedffnet. Die unterschiedlichen vergangenen Leben sind nur
durch die Vorstellungskraft begrenzt und einige, die ich jetzt miterlebe,
ibersteigen jegliche Vorstellungskraft. Darin liegt der Sinn, die Serie Das
gewundene Universum zu schreiben. Ich habe die Welt des gewthnlichen lange
hinter mir gelassen. Alle meine Leser berichten mir, dass sie bereit sind, ihren
Verstand gemeinsam mit mir zu erweitern. Also lassen Sie uns zusammen
forschen.

Die Erde ist nur eine der Schulen, in die wir kommen, um Lektionen zu lernen
und Informationen iiber das Leben zu sammeln. Wir alle hatten viele, viele
Hunderte von Leben auf Erden, aber wir haben auch auf anderen Planeten und in
anderen Dimensionen gelebt. Das habe ich in den ersten beiden Biichern der
Serie erforscht und ich werde weitere dieser Félle in diesem Buch prasentieren,
um die Vorstellungskraft der Leser zu erweitern.

In jedem Fall habe ich entdeckt, dass der physische menschliche Kérper nur eine
Form ist, den die Seele annehmen kann. Die meisten Leute glauben, dass die
korperliche Form die einzige ist, in der sie erscheinen kdénnen und verstehen
nicht, dass man einen Kérper hat und nicht ein Korper ist. Es ist nur ein Anzug,



den sie fiir einen Moment tragen. Und wie alle Bekleidung, ganz egal, wie sehr
wir sie mogen, wird sie abgetragen und muss weggetan werden. Und dann
finden wir einfach neue Kleidung, ein anderes Kostiim fiir die ndchste Rolle die
wir im kosmischen Drama spielen. Warum sollte das ndchste Kostiim ein
menschlicher Korper sein? Warum sollte es nicht ein Tier, eine Pflanze oder
unbelebtes Objekt sein? Wer konnte bestreiten, dass diese Tiere ein Leben
haben? Im gesamten Leben geht es um Erfahrungen und um das Lernen. Wer
wiirde behaupten, man kann nichts daraus lernen, ein Hund oder ein Stein zu
sein. Es bedeutet nur, dass man seinen Geist etwas 0ffnen sollte, was die
Definition von Leben bedeutet. Schon 6fter hat man mir gesagt: ich kann
akzeptieren, dass ich schon mal geboren wurde — aber als ein Tier? Nein, das
kann ich nicht glauben.*

In meiner Arbeit habe ich entdeckt, dass wir unsere Existenz in absolut jeder
erdenklichen Form erleben miissen, bevor wir unserer Schule, unseren
Lektionen, unserer Ausbildung beendet haben. Wir miissen wissen, wie es ist, in
jeder erdenklichen Situation zu sein, bevor wir zu unserem Schopfer, Gott, der
Quelle zuriickkehren kénnen. Ich werde in den nédchsten Kapiteln noch naher auf
unsere Reise eingehen, die wir unternommen haben, seit wir die Quelle
verlassen haben. In diesem Teil des Buches werde ich Fille prasentieren, wo der
Klient nicht in ein gewohnliches Erdenleben und in einen typischen
menschlichen Korper eingetaucht ist. In jeden Fall wird es die wertvollen
Lektionen zeigen, die gelernt werden kénnen, wenn man in diesen anderen
Formen existiert, und sei es auch nur fiir eine kurze Zeit. Daran werden wir
erkennen, wie viel nétig ist, bevor wir unsere Reifepriifung in der Schule des
Lebens ablegen konnen. Achtung! Thr Glaubenssystem wird definitiv
herausgefordert werden und ihr Verstand sich biegen miissen. Hoffen wir, dass er
sich 6ffnet und alles wie einen Schwamm aufsaugt.

Die Menschen, die zur mir kommen und denen ich auf meinen Reisen begegne
und die eine Regressions-Therapie wiinschen, sind ganz normale Menschen aus
allen moglichen Bereichen des Lebens. Man wiirde nie vermuten, was ihre
Lebensgeschichte ist. Das ist wichtig. Sie sind hier, um in dieser hektischen Welt
ein so normales Leben wie moglich zu fiihren. Diese anderen Erinnerungen
bleiben verborgen in den Aufzeichnungen ihres Unterbewusstseins und werden
nur freigegeben, wenn das Unterbewusstsein meint, es sei der richtige Zeitpunkt.
In meiner Arbeit fiir ich die Klienten immer zuerst zu am meisten geeigneten
Leben und oft sind die Antworten auf ihre Fragen dort zu finden. Dann spreche
ich das Unterbewusstsein an, um die Fragen, die wir noch haben, zu



beantworten. Die erste Frage, die ich stets habe ist, warum das Unterbewusstsein
ausgerechnet dieses Leben gewahlt hat. Seine Logik iibersteigt unsere eigene bei
Weitem und seine Erkldarung ist normalerweise etwas, woran wir nie mit unserer
begrenzten menschlichen Logik gedacht hdtten. Aber alles findet seinen Platz
und ergibt absolut Sinn. Das ist also der Ablauf, dem ich bei den Féllen in
diesem Buch folgen werde. Ich glaube der Leser wird genauso erstaunt sein wie
ich, als ich den betreffenden Klienten durch das vergangene Leben fiihrte bis das
Unterbewusstsein schlieflich die Antwort offenbarte. Das ist der Grund, warum
ich meine Arbeit so liebe. Ich arbeite mit einer extrem méachtigen Quelle des
Wissens, die unglaubliche Fahigkeiten hat und die die Vorstellungskraft
ibersteigt. Und nichtsdestotrotz werden die Leser sehen, dass die Antworten
stets gleich sind und dieselben Begriffe verwendet werden. Also spreche ich
immer zum selben universellen Teil. Es kommt durch jeden hindurch, mit dem
ich arbeite. Ich habe abslotut keinen Zweifel daran, mit wem oder was ich
kommuniziere. Ich bin inzwischen so vertraut damit, als hétte ich ein Telefonat
mit einem alten Freund.

LEBEN ALS TIER

Als Wendy in ihr vergangenes Leben blickte, war sie verwirrt und berichtete
tiber etwas, dass sie nicht einordnen konnte: ,Ich bin auf dem Wasser. Und ich
bin etwas ganz, ganz winziges auf einem Blatt, dass auf dem Wasser schaukelt.
Das ergibt gar keinen Sinn.

D: Sehen wir uns das mal an. Was meinst du mit etwas ganz, ganz winziges?

W: Ich weil es nicht. Ich bin so klein und das Blatt ist riesig. Ich schaukele nur
auf dem Wasser. Ich weil, dass ich lebendig bin. Ich habe Bewusstsein. Es ist
ruhiges, klares Wasser. Es sieht aus wie Glas.

D: Kannst du etwas sehen, wenn du nach oben blickst?



W: Einen Baum. Es ist ein knorriger Baum am Ufer des Wassers. Die Hélfte der
Wurzeln ragt ins Wasser und die andere Halfte ist auf dem Land. Ich weil nicht,
was ich da mache. Alles was ich sehe, ist Wasser, den Baum und das Blatt

D: Du kannst dir deiner Gestalt bewusst werden.

W: (plétzlich) Ein Wurm! Er ist gelb und dick. Er ist klein, aber dick. Ich
wiinschte, ich hétte Arme aber ich habe keine Arme. Ich habe Beine, aber sie
sind stummelig. Und ich bin auf diesem Blatt gefangen. Es scheint so, als konnte
ich mich nur etwas schldangeln. Ich komme nicht vom Blatt, weil ich nicht
schwimmen kann. Aber ich will hier auch nicht bleiben. Es ist gefdhrlich. Ich
glaube, ein Vogel kénnte mich greifen.

D: Wie bist du aufs Wasser gekommen?

W: Ich bin vom Blatt gefallen. Ich war auf dem Blatt. Sieht so aus, dass ich das
falsche Blatt gewdhlt habe.

D: Oh! Das muss ja ein ziemliches Erlebnis gewesen sein. Denn normalerweise
bleibst du sicher weit weg vom Wasser (Ja). Was frisst du, wenn du da oben im
Baum sitzt?

W: Blatter.
D: Ah! Sind sie gut?

W: Das ist, was ich eben so fresse. Sieht aus, als ob in diesem Leben so gut wie
nichts passiert.

D: Wie frisst du die Bldtter?

W: Einfach mit dem Mund. Ich krabble mit meinen kurzen FiiBen herum. Ich
fiihle mich eingeschrédnkt, gehemmt— Oh! Jetzt gleite ich davon. Es scheint eine
Stromung zu geben. Eine reillende Stromung ist vor mir. Da ist ein Wasserfall.
Er sieht so grol$ aus, aber das ist er nicht. Es scheint nur so, weil ich so klein bin-
ich werde mitgerissen und die Réander des Blattes biegen sich nach oben. Wir
werden schneller. Ohh! Ich werde im Wasser nach unten gedriickt-aber da gibt es
eine Luftblase, die sich um mich herum und das Blatt gebildet hat, wahrend wir
nach unten gedriickt werden. Es tanzt nach oben und unten, nach oben und
wieder hinab. Das ist verriickt! Auf und ab, auf und ab und hinunter. So kann ich



nicht ertrinken. Endlich werde ich in ein ruhigeres Wasser gewirbelt. Und die
Sonne strahlt hell. Ich liege einfach nur auf dem Blatt.

D: Das war ja ein ziemliches Abenteuer

W: Es war sehr bedngstigend.

D: Was wirst du jetzt machen?

W: Ich liege einfach nur auf dem Riicken, weil ich nicht schwimmen kann.

Wiirde sie ertrinken? Oder wiirde sie vielleicht ein Vogel fressen?

D: Wir konnen die Zeit komprimieren. Was passiert danach?

W: Das Blatt wandert schlieRlich weiter und verfangt sich am Ufer. Und ich
kann zuriick auf das Gras krabbeln. Weil die Uferb6schung etwas in das Wasser
hineinragt und ich von der Unterseite des Grases wieder nach oben krabbeln
kann.

D: Ich wette, es fiihlt sich prima an aus dem Wasser raus zu kommen.

W: Ja, tut es. Ich will da nicht wieder rein. Ich werde jetzt die treffen, die so sind
wie ich. Sie sind froh, dass mir nichts passiert ist. Es ist wie eine Versammlung.

D: Sie erkennen dich?
W: Ja, das tun sie.
D: Erzdhlst du ihnen, was passiert ist?

W: Ja. Sie sagen, die anderen hatten nicht so viel Gliick wie ich.

Einige fragen sich vielleicht, wie die Gruppe der anderen Wiirmer sie kennen
konnte, da sie in groRer Entfernung voneinander waren, die ein Wurm schwer



iberbriicken kann. In meinen fritheren Arbeiten — z.B. auch in meinem Buch
Zwischen Tod und Leben - habe ich herausgefunden, dass Tiere und Pflanzen zu
einer anderen Art von Seelengruppe gehoren als wir Menschen. Wahrend
Menschen als Individuen zu agieren scheinen, sind Pflanzen und Tiere in einem
gemeinsamen Verbund als Gruppenseele zusammengeschlossen, die auf subtile
Weise miteinander interagieren.das wurde mir eines Tages klar, als ich auf
meiner Landstrale unterwegs war. Da sah ich einen groSen Schwarm Végel aus
den Baumen aufsteigen. Sie fanden sich sofort zu einer grollen Masse zusammen
und wirbelten und drehten sich zusammen am Himmel. Jeder war fiir sich eine
individuelle Lebensform und trotzdem interagierten sie als eine Intelligenz, als
ein Bewusstsein mit einem Verstand. Das ist auch eine gute Analogie fiir ,,die
Quelle“, die ich spater noch vorstellen werde. Wir sind individuell, aber
gleichzeitig auch Teil des Ganzen. Wir sind nie getrennt.

Dann fiihrte ich Wendy in die Zukunft in eine weitere Situation. Normalerweise
fiihre ich denjenigen zu einem wichtigen Tag in dem Leben. Aber was kann ein
wichtiger Tag im Leben eines Wurmes sein? Mit Sicherheit konnte nichts
dramatischer sein, als dass was das arme kleine Ding gerade erlebt hatte. Ich
fragte, was sie gerade tat.

W: Ich liege auf dem Riicken. Ich bin nicht mehr so dick, wie ich mal war. Mein
Korper ist schrumpelig. Ich nehme meinen letzten Atemzug. Ich bin einfach alt
und ich sterbe. Niemand ist hier. Es sieht aus, als wdre mein Korper vertrocknet
und dann bin ich weg. Ssshhwww! Ich bin froh, dass es vorbei ist.

D: (lacht) Das war ganz schon seltsam, oder?
W: Sehr seltsam, ein Insekt zu sein.

D: Aber jedes Leben hat eine Lektion, hat einen Sinn. Was denkst du, hast du von
diesem Leben gelernt?

W: Ich weil3, das ich mich schrecklich eingeengt gefiihlt habe. Und verletzlich.
Jetzt bin ich frei. Ich verlasse diesen einengenden Korper und gleite davon. Oh,
bin ich froh, dass es vorbei ist!



Als ich Wendy’s Unterbewusstsein kontaktierte, fragte ich, warum es dieses
Leben fiir sie ausgesucht hatte.

W: Um zu zeigen, dass man alles in der Schopfung sein kann, sogar ein niedriger
Wurm. Viele glauben, es gidbe keine Lektion im Leben eines Wurmes zu lernen.
Eine Sache, die sie gelernt hat, war die Erfahrung der Begrenzung, der
Einengung, aber trotzdem gab es ein Gruppenbewusstsein - sogar bei einem
niedrigen Wurm. Es war nicht sinnlos.

D: Ja, das zeigt uns, das alles lebendig ist.
W: Das Leben kann noch winziger als bei einem Wurm sein.

D: Ich habe in meinen Sitzungen von keinem Leben kleiner als bei einem Wurm
gehort. Ich hatte schon Luft, Schmutz und ein Leben als Stein.

W: Ja, sie sollte dankbar sein, dass sie kein Leben als Stein gezeigt bekommen
hat. Ein Wurm ist viel freier als ein Stein.

D: Das stimmt. Mir wurde gesagt, ein Leben als Stein ist sehr langsam und sehr
kompakt.

W: Und sehr einengend.

Es gab noch mehr Sitzungen in meiner Praxis in Huntsville zwischen 2005-2006,
die mit Tier-Inkarnationen zu tun hatten. Bei diesen machte ich keine
Tonabandaufzeichnungen, sondern fertigte Notizen an, nachdem der Klient



gegangen war. Als Reporterin habe ich eine unstillbare Neugierde, ich will
immer alles tiber alles wissen. Deshalb stelle ich so viele Fragen. Im Falle der
Menschen, die Inkarnationen als Tier erlebten, wollte ich wissen, wie es sich
anfiihlt ein Tier zu sein. Wie leben sie? Wie sehen sie? Viele Fragen - und ich
habe versucht, einige Anworten durch meine Notizen wiederzugeben.

Dorothy sah sich in einem Leben als Adler. Es war ein sehr kraftvoller Koérper
und sie mochte ihn sehr. Aber das Erstaunlichste am Adler-Sein war, dass all
seine Energie in den Augen gebiindelt war, in dem was er sehen konnte. Sie
hockte am Rand eines Nestes und sah iiber eine schneebedeckte Bergregion und
konnte sehr klar jedes einzelne kleine Detail erkennen. Als sie iiber die
Landschaft schaute, nahm sie die Farben unglaublich intensiv wahr und die
Schatten waren sehr schwarz und dunkel. Es gab eine sehr klare Trennung
zwischen Farben und Schatten. Ganz anders als das, was Menschen sehen. Dann,
als sie eine Bewegung am Boden sah - ein Kaninchen-, verdnderte sich ihre
Sichtweise. Wenn sie etwas erblickte, dass sich bewegte, war es fast, als wiirde
sie in ein Infrarot —Feld blicken. Eine rétliche Farbe, als ob sie die Energie eines
Tieres sdhe und nicht das Tier selbst. Als ob, wenn das Tier sich bewegte, sie es
anhand eines Energie-Infrarot Feldes verfolgen kénnte. Ihre Augeneinstellung
wechselte immer hin und her, wenn sie auf Nahrungssuche war oder dann, wenn
sie etwas sah, was sich bewegte.

Nachts war die normale Sicht aufgrund der Dunkelheit ausgeschaltet, aber eine
andere Sehfdhigkeit schaltete sich ein, wenn sie sie brauchte. Auch hier sah sie
eher das Energie Feld. Aber Nachts war es bldulich-griin. So wirkte die
Bewegung nicht wie Infrarot, sondern war bldulich-griin. Das erinnerte mich an
die Nachtsichtgerite, die Soldaten benutzen. Ich glaube, sie erfassen die Energie
einer Person und sind in der Lage, diese Energie in Nachtsicht anstatt die Person
selbst abzubilden. Es sieht immer entweder griinlich oder rétlich aus wo sie die
Hitze oder die Energie einer Person abbilden. Offenbar war das die Art, mit die
der Adler sehen konnte. Und wie kénnen wir eigentlich wissen, wie er seine
Augen benutzt? Offenbar wechselte er zwischen zwei Arten des Sehens hin und
her. Und der intensivste Aspekt ein Adler zu sein war, dass er all seine Energie
in das Sehvermdégen konzentrierte. Ich kann mir vorstellen, dass Nachtvogel, so
wie z. B. Eulen, eine dhnliche Funktionsweise der Augen habe



In einem anderen Fall erlebte eine Frau eine Serie verschiedene Leben in Tier -
und Pflanzenkdrpern. Eines davon war schwierig zu identifizieren, als sie zum
ersten Mal dort hineintauchte.

S: Ich bin so etwas wie eine Blase. Ich mag es nicht, weil ich irgendwie
eingequetscht bin. Gequetscht. In einer Blase. Ich bin ganz eingeengt.

Das war verwirrend. Wo war sie? Was war sie?

S: Weil ich in einer Blase bin, habe ich keinen Platz, um mich zu bewegen. Es ist
schwierig. Ein schwebender Ballon. Es ist iiberhaupt nicht bequem. Ich mag
Freiheit. In dieser kleinen Blase bin ich nicht sehr frei. Ich muss da raus.

Weil es ihr korperliche Beschwerden verursachte, nahm ich sie weiter mit in die
Zukunft, wo sie bereits heraus war und bat sie zu erkldaren, was sie sah.

S: Eine Amoebe? Bin ich im Wasser? Ich kam aus einer Wassertasche. Ich kann
atmen, aber ich bin im Wasser — Es ist ein Art Tier. Und ich kann im Wasser
schweben.

D: Welche Art von Tier?



S: Etwas schleimiges (Pause). Dieser Korper ist schwer zu erklédren. Es ist, als
wiirde man seine Zehen nehmen und sie zu einem Kreis verbinden. Da sind die
Extremitdten aber du bist der Mittelteil. Du bist der Koérper. Das ist so seltsam.
Ein ldnglicher Korper. — Eine Kaulquappe? Konnte es eine Kaulquappe sein?
Oh, ich bin ein Frosch, denn da gibt es diese wellenartigen Dinge, die aus mir
herauskommen und gleichzeitig bin ich dieses schleimige, langlich aussehende
Ding. Und da sind die Knospen, die in den See hineinragen. Es sieht aus wie
etwas, dass man Frosch nennen wiirde. Die kleinen knospenartigen Dinger, die
wie Zehen aussehen sind meine Beine! Und da ist ein Kopf! - So kann ich im
Wasser und auch aulerhalb des Wassers atmen. Ich mag es hier. Ein guter Platz,
um herzukommen. Das war eine gute Entscheidung. Wie eine Art Ubergang. Ich
mag es.

D: Was siehst du um dich herum?

S: Schnaken im Wasser. Kleine Tierchen zum Fressen. Ich fresse sie, wenn sie
vorbeifliegen. Ich strecke meinen Kopf aus dem Wasser und sie kleben fest. Ist
ganz OK, aber langweilig. Es ist nicht das, was ich dachte. Ich mochte jetzt
verschwinden und etwas anderes sein - Jetzt sehe ich Farben: Rot, Weil§. Das
rote und weilSe ist ein Teil einer Blume. So, als wenn es da auflen eine helle
Farbe gibt und wenn man weiter hinein geht wird es dunkler? Das ist es, was ich
bin. Ich bin die Blume! Ich mag es, Dinge auszuprobieren. Und dich habe eine
hellere Farbe, so koénnen die Farben changieren. Ich habe mich entschieden
auszuprobieren eine Blume zu sein, da sie viele verschiedene Farbschattierungen
haben.

D: Wie fiihlt es sich an, eine Blume zu sein?

S: Weite. Ausdehnung. Wachsen. Herrlich. Weich. Es ist einfach wunderbar.
Aber dann stirbt man, denn Blumen halten nicht lange. Ich habe es nur mal so
ausprobiert. Es war schén, solange es andauerte.

Es scheint so, als seinen viele dieser seltsamen Leben kurz. Sie sind gerade so
lang, dass die Seele diese Erfahrung machen kann.



Einige der faszinierendsten Leben als Tier sind die von Insekten. Eine Klientin
beschrieb das Leben als Spinne, und sie beschrieb die Art und Weise, wie sie
sehen konnte. Wie Sie wissen, haben Spinnen mehrere Augen und mit unserer
menschlichen Logik nehmen wir an, dass es schwierig ist, sie alle zusammen zu
benutzen. Ich fand heraus, dass sie sie nicht alle zur gleichen Zeit benutzen. Thre
Augen sind in Intervallen angeordnet, aber ohne das es verwirrend ist. Es war so,
als ob man mehrere TV-Apparate gleichzeitig anschaut, die alle dasselbe Bild
zeigen. Die Spinne nahm sie als ein Bild wahr, obwohl das Bild aus Facetten
bestand. Wenn die Spinne eine Bewegung in einem Auge sah, war das das Bild,
auf das sie sich fokussierte. Die anderen Augen wurden nicht benutzt, es sei
denn, etwas wurde in dem Bereich wahrgenommen. Sie konzentrierte sich auf
jenen Teil, der etwas Interessantes zeigte oder eine Bewegung wahrnahm.
Wihrend wir Dinge aus dem Augenwinkel heraus wahrnehmen, konnte sie sich
auf diesen Teil konzentrieren und das gesamte Bild wahrnehmen, auch wenn es
sich im Randbereich befand. Es war dasselbe wie bei der Frau, die sich in einem
Leben als Fliege wiederfand. Deren Augen sind auch in mehreren Facetten
angeordnet. Fliegen fokussieren sich auf Bewegung in dem Bereich, wo es
gerade wichtig ist. Der Klient sagte: ,,Andernfalls gibe es eine Uberladung mit
Informationen. Ich wahle aus, was ich will und ingnoriere den Rest.“ Sehr
clever!

Es scheint, dass diese Lebewesen ein breiteres und detailreicheres Spektrum
sehen konnen als wir das tun. All das hat mich gelehrt, das Leben in allen
Formen zu respektieren und wertzuschétzen und zu verstehen, dass in allem der
Funke des Lebens sitzt.

Ein anderer Fall dieser Art zeigte sich, als eine Klientin sich in einem Leben als



kleiner Wal wiederfand. Zuerst wusste sie nicht, wo sie war. Sie tauchte ins
Wasser ein und dann unter Wasser. Sie sah eine Flosse, aber sie war nicht sicher,
ob sie ein Fisch oder eine Robbe oder etwas Ahnliches war. Als sie unter Wasser
tauchte, fragte ich sie, ob sie dort unten atmen konnte. Sie antwortete: ,,Nicht
sehr lange®. Sie musste wieder auftauchen. Das bedeutete, dass sie ein Sdaugetier
sein musste und schlieflich erkannte sie, dass sie ein Wal war. Sie genoss es
einfach, im Ozean zu schwimmen und Fische zu fressen. Als die Sitzung weiter
voranschritt, sah sie ein kleines Fischerboot. Sie wusste nicht, was es war, da sie
so etwas noch nie gesehen hatte. Sie schwamm darunter hindurch und kam auf
der anderen Seite wieder hervor. Als sie sich umdrehte, um zu sehen, was es war,
bekam sie Angst. Also schwamm sie davon. Sie nahm an, dass man sie nicht
gesehen hatte, aber sie irrte sich.

Plotzlich verspiirte sie einen Schmerz und durch die Beschreibung deutete sich
an, dass es eine Harpune war. Sie sagte immer wieder: “Sie haben mich
erstochen! Warum haben sie das getan? Ich habe niemandem etwas zu Leide
getan. Ich habe nur mein Leben gelebt und bin herumgeschwommen. Warum
haben sie mir weh getan?“ Dann beschrieb sie, wie man an ihr zog... man
spannte ein Netz und Taue um sie und hievte sie auf das groRere Boot. Als sie
schlieflich an Land kam, hing man sie auf und schnitt sie entzwei. Sie weinte
und entschied, dass sie das nicht weiter mitansehen wollte.

Einer der Griinde fiir die Sitzung war, die Ursachen fiir ihre physischen Problem
zu finden. Sie hatte Riickenschmerzen, die zu Taubheit in ihren Armen und
Héanden fiihrten. Se wachte mehrmals in der Nacht auf und fiihlte diese Taubheit.
Es wirkte sich auch auf ihre Arbeit aus; es fiel ihr schwer, Dinge festzuhalten.
Als wir mit dem Unterbewusstsein sprachen, erklarte es, dass die Ursache in
dem gesehenen Leben lag. Als sie den Wal aufschnitten, schnitten sie tief bis zur
Wirbelsdule, wihrend sie noch am Leben war. Und es setzte sich in diesem
Leben in einem Gefiihl der Verletzlichkeit fort. Es betraf den Riicken und die
Nerven der Arme und Héande. Ich hitte vermutet, dass es auch die Beine betrifft,
aber in diesem Fall war es nicht so. Mit dieser besonderen Erkldarung konnten die
Schmerzen weggenommen werden, denn sie gehorten nicht in dieses Leben. Es
war ein weiterer Fall eines Klienten, dessen Korper sich an einen traumatischen
Tod erinnerte. Thr wurde dieses Leben gezeigt, um sie daran zu erinnern, dass es
eine Zeit gab, wo sie sehr gliicklich war. Sie war frei und konnte alles tun, was
sie wollte, obwohl es kein gliickliches Ende gab. Sie sollte wissen, dass sie
dieses Gefiihl und diese Freiheit auch wieder in diesem Leben erfahren konnt



Eine Frau, die sich in einem Leben als Giraffe sah, fiihlte sich sehr erhaben, da
sie alle anderen iiberblicken konnte. Noch einige Tage spater hatte sie das
Gefiihl, auf Stelzen zu gehen.

Und dann machte ich wahrend meiner wochentlichen Radio-Sendung ein
Interview mit einer Frau, die mit Tieren kommunizieren konnte. Sie erzdhlte, wie
sie mit ihren Tieren sprach, insbesondere mit ihrer Katze und diese ihr alles
sagte, was sie wissen wollte. Es gab einen entscheidenden Unterschied zwischen
der Kommunikation mit Tieren oder mit Geistfiihrern. Eine der Fragen, die sie
der Katze stellte, lautete: ,,Wie nehmen Katzen Menschen wahr?“ Sie wusste,
dass Hunde meistens alles zuerst als Geruch wahrnehmen, aber sie wollte auch
wissen, wie Katzen Menschen wahrnehmen. Und ihr wurde gesagt: ,,Zuerst
sehen wir euch als wirbelnde Energien bevor ihr eine definitive Gestalt
annehmt®“. Das brachte ich auf eine Idee: Wenn Katzen zuerst Energien sehen
wiirde das erkldren, wieso Katzen Geister sehen kénnen und andere Dinge, die
wir nicht sehen konnen. Sie sehen die Energien der Entitdten oder was immer es
ist, ohne dass sie eine Form erkennen miissen.

Ich hatte einen leichten Zugang dazu, da ich personliche Erfahrungen mit der
einzigartigen Wahrnehmung der Katzen gemacht hatte. Als mein Mann in der
U.S. Navy widhrend des Vietnam-Kriegs in den 60-er Jahren diente, lebte ich in
St. Louis, Missouri. Wir lebten in einem zweistockigen Gebdude gegeniiber vom
Tower Grove Park wo alle Hauser in der Stra8e gleich aussehen. Meine Kinder
und ich fanden bald heraus, dass es im Haus spukte. Das Phanomen ereignete
sich tiberwiegend im Obergeschoss, wo die Lichter an und aus gingen, Tiiren
sich schlossen und wieder aufgingen und laute Schritte zu héren waren, die
Nachts die Treppe rauf und runter rannten. Weil wir etwas knapp bei Kasse
waren, hatten wir keine andere Moglichkeit, als dort zu bleiben bis mein Mann
aus dem Krieg zuriickkehrte. Also gwohnten meine Kinder und ich uns an den
unsichtbaren Hausgast und nannten in George. Aber das ungewo6hnlichste dabei
war das Verhalten von ,,Boots“, unserer siamesichen Katze. Nachdem die Kinder
abends im Bett waren, sal§ ich unten im Wohnzimmer im Sessel und versuchte,



mich beim Fernsehen zu entspannen. Aber meistens sal$ ,,Boots“ am Ful§ der
Treppe und sah auf den oberen Treppenabsatz im ersten Stock. Wahrend sie dort
sal’, schlug ihr Schwanz hin und her, so wie Katzen das tun, wenn sie etwas
beobachten. Sie sal§ dort eine lange Zeit mit voller Konzentration, Ohren
aufgestellt und den Schwanz schlagend, etwas beobachtend, das ich nicht sehen
konnte. Meistens wiirde ich dann voller Verzweiflung sagen: ,,Boots, warum
gehst du nicht los und fangst eine Maus?“ Damals dachte ich, dass
wahrscheinlich alle Tiere die Fahigkeit hatten, etwas zu sehen was wir nicht
sehen konnten, aber diese neue Erklarung war einleuchtender. Katzen sind eher
darauf programmiert, Energien zu sehen und daher macht es Sinn, dass sie auch
die Energie von Geistern sehen konnen. Wahrscheinlich war es verwirrend fiir
Boots, da sie nicht erkennen konnte, was diese Energie genau war.

Ich hatte noch viele weitere Fille, wo die Klienten sich in einem Leben als
Blume, als Korndhre oder als Stein sahen. Das Leben als Stein ist sehr
laaaangsam. Jene Leser, die meine anderen Biicher gelesen haben, werden sich
erinnern, dass ich in meinem Buch Verméachtnis der Sterne meinen ersten Fall
hatte, wo ein Klient in ein nicht-menschliches Leben eintauchte. Ein Mann
wollte sein erstes Leben auf dem Planeten Erde sehen. Natiirlich dachte ich, dass
es ein Leben als Hohlenmensch oder etwas Ahnliches sein wiirde. Stattdessen
kam er in eine Zeit, als es auf der Erde noch kein Leben gab. Der Boden war
instabil, Vulkane brachen aus und spukten alle erdenklichen Gase und chemische
Verbindungen aus. Die Erde war noch nicht genug abgekiihlt, um Leben auf ihr
zu ermoOglichen. Der Mann sah sich selbst (und viele andere) als Teil der
Atmosphdre. Mit anderen Worten: Er war Luft. Das war fiir mich in dieser Phase
meiner Arbeit schwierig zu verstehen, denn ich hatte noch nicht erkannt, dass
alles lebendig ist. Ich dachte: Er ist also eine chemische Verbindung, ein Element
und trotzdem hat er Bewusstsein. Er war sich seiner selbst und seiner Aufgabe
bewusst und es war im moglich, mit mir zu kommunizieren. Seine Aufgabe zu
der Zeit war dabei zu helfen, giftige Gase (besonders Ammoniak) aus der Luft
zu filtern, so das Leben auf der Erde existieren konnte, wenn es aus der
,uUrsuppe® zu Beginn allen Lebens auf der Erde entstehen wiirde. Wenn er dmit



nicht gerade beschéftigt war, flog er hinein in die flieBende Lava und wieder
heraus, nur um zu erfahren, wie sich das anfiihlt. Ich begleitete ihn bei seiner
Entwicklung von jenem Zustand, in dem er jetzt war, iiber die verschiedenen
unterschiedlichen Lebensformen (als Pflanzen und Meerestiere), die sich
langsam entwickelten. Alls das musste Milliarden von Jahren gedauert haben.
Danach war ich fiir alles offen, was ein Klient mir erzdhlen wiirde. Es zeigte mir,
das nichts, keine Form von Leben, unmdoglich war.

Ein dhnlicher Fall ereignete sich, als ich damit begann, meine Klientin 2003 in
meiner Praxis in Arkansas zu sehen. Als der Mann die Szenerie betrat, fand er
sich auf einem sehr dunklen, kahlen Planeten wieder. Aber da gab es Dinge, die
aus dem Boden ragten und spitzer als gewohnliche Steine waren. Sie hatten
scharfe Ecken und Kanten. Er wusste, dass er auf einem schwarzen Planeten
ohne Licht war, wo nichts wuchs. Er hatte keinen Korper und schien ein Teil des
Planeten zu sein, im besonderen ein Teil der Oberfldche. Dann tauchte er unter
die Oberfldche und es schien so, als ob dies eine Hiille war, die etwas im Inneren
bedeckte. Er hatte grole Schwierigkeiten zu beschreiben, was er sah. Es war, als
ob Dinge im Untergrund wuchsen, etwa so wie an der Oberflache: spitz
zulaufende, sehr grolle Steine. Sie waren sehr eigenartig, ungewo6hnlich — er
hatte nie etwas Vergleichbares zuvor gesehen und sie waren definitiv nicht
biologischen Ursprungs. Als er weiter ins Innere kam, konnte er Licht sehen,
dass von Lavastromen zu kommen schien. Er tauchte hinein und kam wieder
heraus, nur um zu sehen, wie sich das anfiihlte, aber er war sich im Klaren, dass
es Bewusstsein um ihn herum gab. Nicht unbedingt Wesenheiten oder
Menschen, aber Bewusstsein. Manchmal sagen Klienten, dass sie pure Energie
oder Energiewesen sind. Aber er betonte, er sei Bewusstsein und wusste, dass er
dort unten Teil von allem war.

Als ich ihn vorwirts auf der Zeitschiene brachte, sah er, dass sich die Oberfldche
des Planeten verdndert hatte. Er beschrieb etwas, dass sich wie eine Raumstation
anhorte, aber er hatte Miihe, es zu beschreiben. Es war etwas, dass von der
Oberflache des Planeten hervorstach, so, als ob es eine Reihe von Geb&duden



wadre. Und diese ganze Stadtgesellschaft - oder was auch immer es war - formte
eine Reihe von Gebiuden, die mindestens tausend Stockwerke hoch war und
einmal um den ganzen Planeten lief. Spater fragte ich ihn, ob er so etwas wie die
Saturn-Ringe meinte. Er sagte, es sei recht dhnlich, bis auf die Tatsache, dass sie
(Gebédude) fest auf dem Planeten verankert waren. Und Menschen lebten in
dieser Station (oder wie immer man sie nennen mag). Sie lebten nicht auf der
Oberflédche des Planeten, sondern in diesem Komplex einer Stadtgesellschaft, die
sich in die Hohe schraubte. Die Bewohner sahen menschendhnlich aus;
allerdings trugen sie lange Gewdander. Sie gingen verschiedenen Tatigkeiten an
diesem Ort nach. Er lebte in einer Art Fithrungsposition unter ihnen.

Als ich spdter mit dem Unterbewusstsein sprach, sagte es, dass man ihm ein
Leben auf einem weit entfernten Planeten aus einer Zeit gezeigt hatte, als es
noch keinerlei Leben gab. Diese ,,Dinger” waren nicht-menschliche Korper, die
sich gerade in einem friihen Entwicklungsstadium unter der Hiille, die den
Planeten umgab, befanden. Die Lava war der Beginn des Lebens. Er hatte keinen
Korper, da er Teil von allem war. Das, was er wahrend der Entwicklung des
Planeten sah, diente dazu ihm genau das zu zeigen - und dass er Teil dieses
Prozesses war. Die Entwicklung bestimmter Lebensformen dauerte eine
Ewigkeit und er beseelte jede von ihnen, bis es schlieflich in intelligente
Lebensformen miindete. Als er dann zum Anfiihrer dieser ganzen Gemeinschaft
wurde, war das so, als ob er so weit gekommen war, wie es ihm moglich war. An
diesem Punkt starb er nicht. Er entschied nur, seinen Koérper zu verlassen. Und
als er das tat, kam er auf die Erde. Von dort sollte er sich weiterentwickeln.
Wihrend sich der andere Planet von der Formation des ersten Lebens immer
weiter fortentwickelte, hatte er dort alles gelernt, was es zu lernen gab. Also war
die ndchste Phase der Lektionen, von vorne auf einem Planeten zu beginnen, der
andere Regeln und Lektionen zu bieten hatte. Deshalb war er auf der Erde
gekommen.

Im Mairz 2007, nachdem ich mit der Arbeit an diesem Buch begonnen hatte, gab
es eine Sitzung, die noch einen weiteren Aspekt der Idee der Reinkarnation als
Tier in einem anderen Leben hervorbrachte. Meine Klientin sah sich in einem
Raum, wo sie sich in einer durchsichtigen Plastik-Kapsel befand. Sie war sich



bewusst, dass es in diesem grofSen Raum iiberall verteilt noch viele weitere
gleiche Plastik-Kapseln gab. Als sie sich ihres Korpers bewusst wurde, schien
dieser nicht komplett ausgeformt zu sein. Sie wusste, dass er zwei Beine hatte
und schien mehr tierisch als menschlich zu sein. Er schien mit etwas umwickelt
zu sein, wahrend er auf einem Tisch in einer réhrenférmigen Plastikhiille lag. Sie
fiihlte, dass sie eine Art Experiment war. Es war ihr méglich, ein Wesen zu
sehen, dass im Raum umherlief, dass die Kapseln und ihre Inhalte priifte. Er war
sehr grof$§ und trug einen weillen Kittel, aber er schien nicht menschlich zu sein.
Sie war sich auch bewusst, dass es noch viele weitere Wesen in einem anderen
Raum gab, die die Fortschritte auf ihren Computern iiberwachten und konnte
Tastaturen, Monitore, Ziffernblédtter und Messzeiger erkennen. Ich versuchte,
weitere Informationen von der Person zu erhalten, die sich um sie und die
anderen zu kiimmern schien, aber der Zugang war blockiert. Alles, was sie
erfahren konnte war, dass sie eine Art Experiment waren und sich iiber dem
Planeten befanden. Von Zeit zu Zeit rotierten die Kapseln durch den Raum. Ich
brachte sie in die Zukunft m mehr Informationen zu bekommen und sie sah sich
selbst auf einem Planeten, auf den sie gebracht worden war. Sie war in einer Art
Gehege oder Kifig in einem Gebiet voller Schlamm und man beobachtete sie.
Als ich sie weiter in die Zukunft brachte, um mehr zu erfahren, sprang sie in ein
anderes, diesmal menschliches Leben, als ein romischer Gladiator.

Ich wusste, dass meine Fragen beantwortet werden wiirden, sobald ich das
Unterbewusstsein zu diesem seltsamen Leben befragte. Es antwortete, dass ihr
dieses Leben gezeigt wurde, weile sie immer neugierig war, ob es Laben auf
anderen Planeten gab. Sie war in der Tat ein Experiment, das mit der Besiedlung
eines anderen Planeten zusammenhing und hatte auf einem riesigen Raumschiff
stattgefunden. Verschiedene unterschiedliche Lebensformen wurden durch
Neukombination und Manipulation von Genen und DNA kreiert, und sie war das
Ergebnis einer dieser Experimente. Als sie sich ausreichend entwickelt hatte,
wurde sie auf einen Planeten gebracht, um den das Raumschiff kreiste. Sie
wurde in ein Gehege gebracht und an die Umgebung gewo6hnt, bevor man sie
frei lieB. Der Grund, warum es an einem bestimmten Punkt in der Riickschau
dann nicht weiterging war, weil sie nicht iiberlebt hatte. Thr Experiment war
gescheitert. Mit anderen Worten: Es hatte nicht funktioniert und der Orgaismus
konnte sich nicht an das Umfeld des Planeten anpassen. Das Unterbewusstsein
sagte, dass es nicht auf der Erde passiert war. Ich sagte, dass ich bereits wusste,
dass vor zehntausenden von Jahren Leben auf der Erde gesdt worden war, und
das Unterbewusstsein erwiderte, dass dieselbe Sache auf zahllosen anderen
Planeten stattgefunden hatte. Es geschieht auch heute noch, denn auf diese Art



wird Leben in allen Universen angesiedelt.



KAPITEL VIER

UNTERSCHIEDLICHE LEBENSFORMEN

Tiere und Pflanzen sind nicht die einzigen Lebensformen, die die Seele oder der
Geist bewohnen konnen. Ich hatte viele Klienten, die Leben in verschiedenen
Formen beschreiben. Einige iibersteigen die Vorstellungskraft und trotzdem fiihlt
sich der Klient wohl dabei, sie zu bewohnen- so, als sei es nichts unlogisches.

IM LAND DER RIESEN

Jack sah sich selbst als einen sehr grofen Mann mit langem blonden Haaren
namens Larce. Sein Kopf ragte bis zu halben Hohe des Baumes, neben dem er
stand. Er trug braune Leinenhosen und ein Hemd mit gepufften Armeln und
Hosentragern. Aulerdem trug er Sandalen mit aus Rinde gefertigten Sohlen und
auf dem Riicken einen Schaft, in dem ein Schwert steckte. Das Schwert diente
zum Schutz gegen Leute, die sogar noch grofer waren als er. Er konnte frisch
gebackenes Brot aus einer entfernt stehenden Hiitte riechen. ,,Dort leben kleine
Leute. Sie konnen nicht fiir sich selbst sorgen®. Er brachte ihnen ein Wildtier,
das er in den Handen hielt und etwas Mehl. ,,Da ist eine junge Frau und ich sehe
zwei kleine Mddchen und ein Baby. Ich so viel groBSer als sie, aber ich fiihle



grole Zuneigung zu diesen kleinen Leuten. Um anzudeuten, um wie viel grofSer
er war, sagte er, der Kopf der Frau reichte nur bis zu seiner Hiifte. Es gab Dorfer
mit diesen kleinen Menschen und sie schwebten in Gefahr durch die Leute, die
sogar groler als er waren und fiihlte sich verantwortlich, sie zu beschiitzen. Er
lebte nicht in den Dérfern, sondern an einem nahegelegenen Berg. ,,Ich kann ...
alles iiberblicken. Ich kann das Tal tiberblicken und sehen, ob alles in Ordnung
ist.“ Er machte dies nur aus Zuneigung zu den kleinen Leuten.

Es war kalt in dieser Gegend und die Leute trugen oft Pelze. Zusammen mit
seiner Familie, die aus Eltern, Briidern und Schwestern bestand und fiir die er
ebenfalls sorgte, lebte er in einem Gebdude aus Stein. Die noch grélleren Leute
lebten auf einer Insel etwas weiter weg von der Kiiste. Sie kamen im Friihjahr
und Herbst mit ihren grollen Eisenschiffen an Land. Diese groen Leute lebten
in Dunkelheit in riesigen Schléssern aus riesigen Steinen mit grolSen Holztiiren.
Sie waren niemals zufrieden und wollten, was die anderen hatten. Sie toteten
alles, nur um zu toten. Sie hatten mechanische Dinge: Gewehre die feuerten und
die Schiffe sahen aus, als flégen sie iiber das Meer, ohne das sie Segel hatten. Er
beschrieb, dass sie aussahen wie Bulldoggen: ein hervorstehender Unterkiefer
mit zwei Zdhnen, die iiber die Oberlippe ragten, einen grofSen Buckel und sehr
wenig Haare. Sie liefen vorn {iber gebeugt. Er wusste, wie sie aussahen, denn er
hatte einst einige von ihnen wahrend einer Schlacht im Wasser verwundet. Er
betonte, dass er nicht totete, sondern sich verteidigte.

D: Das klingt wirklich nach seltsamen Menschen. Weils jemand, woher sie
gekommen sind?

J: Sie kamen urspriinglich von einem roten Ort. Das ist gerade alles, was ich
sehen kann. Ein Planet mit roten Steinen.

D: Ich frage mich, ob euer Volk Geschichten iiber sie kennt.

J: Gestrandet. Sie konnten nicht dahin zurtiick, wo sie hergekommen waren.
Keine Atmosphdre. Sie konnten dort nicht mehr existieren. Sie mussten den Ort
verlassen.



Ich brachte ihn nach vorne zu einem wichtigen Tag in dem Leben. Die kleinen
Leute feierten eine Hochzeit. Seine Familie war auch da. Sie hatten schon lange
keine Probleme mehr mit den seltsamen Leuten gehabt. Vielleicht starben sie
aus. Er sagte, das sei schlecht fiir deren Rasse, aber gut fiir ihn und seine Leute.

Ich brachte ihn zum letzten Tag seines Lebens. Er lag auf einem Bett in seinem
Haus. Sein Koérper war nicht alt. Er war weiter gewachsen und war zu grol$
geworden. Das verursachte Brustschmerzen, Schwache durch das grole
Gewicht, Atemnot und Schmerzen in den Gelenken und Fiifen und im unteren
Riicken. Er sagte, man kann zu grol$ oder zu klein sein. Die seltsamen Leute
waren nie zuriickgekommen. Als er auf die Insel fuhr, um nachzusehen, fand er
nur Knochen. Alles war so, wie sie es zuriickgelassen hatten.

Die kleine Frau aus der Hiitte war bei ihm, als er starb. Nach seinem Tod legte
man seinen Korper in ein Boot und verbrannte ihn, wahrend er auf das Meer
hinaus trieb. Man machte das mit jedem Toten, der irgendeine Form von
Krankheit hatte. Die Lektion aus diesem Leben war Respekt. Respektiere dich
selbst und auch deine Feinde. Und sei in der Lage, alles oder jeden zu lieben,
egal ob er grof§ oder klein ist. Und Vorsicht. Und Achtsamkeit. Hore, sehe,
beobachte. Er fiihlte, dass er diese Lektionen verinnerlicht hatte.

Ich rief dann das Unterbewusstsein, um einige Fragen zu beanworten.

J: Jack musste dieses Leben sehen, um die Liebe zu erkennen, die er damals
nicht leben konnte. Er kann diese Liebe nun heute teilen. Es ist seine derzeitige
Frau; sie war die kleine Frau in der Hiitte.

D: Dann sind sie also zusammen zurlickgekehrt (Ja) Das ist entscheidend, denn
jetzt haben sie dieselbe Gréfse, nicht wahr?

J: So ziemlich, ja. Die Liebe war in dem vergangenen Leben unmdoglich und das
hat ihn sehr verzweifelt gemacht. Er konnte mit ihr nur als ein Freund zusamen
sein.



Ich bat das Unterbewusstsein darum, einige Eigenarten zu erkldaren. “Alles was
Jack betrifft ist seltsam. Alles neigt dazu, anders zu sein, weil er gerne
aullergewohnlich ist. Er mag das Normale nicht. Wahrend all seiner Leben
konnte er immer etwas sehen, was andere Leute nicht sehen konnten. Er war
immer anders.

D: Das ist ja keine schlechte Sache. Es bedeutet lediglich, das Anpassung nétig
ist. (Ja) In dem Leben war er sehr grols und wuchs immer weiter. Kannst du mir
etwas liber seine Leute erzdhlen?

J: Seine Leute stammten von einem anderen Planeten. Sie wurden auf der Erde
angesiedelt.

D: Wo war das?

J: Ein kaltes Land. Im Land der Wikinger. Der Nordteil. Weit zurtick in der
Geschichte.

D: Wiirden die kleinen Leute heute als normal grofs angesehen werden?

J: 1,70 m. Einige kleiner. Seine Gruppe war zwischen 2,75 m und 3,00 m groR.
Sie kamen von einem anderen Planeten und wurden hier angesiedelt.

D: Sie waren fiir diesen Planeten also eigentlich zu grol8, nicht wahr?

J: Ja, deshalb wurden sie im Norden angesiedelt, damit sie weit weg von den
anderen waren. Die kleineren Menschen hatten Angst vor ihnen. Man siedelte
sie dort an, um zu sehen, ob sie iiberleben wiirden.

D: Warum wuchsen sie stdndig weiter?
J: Ein genetischer Defekt.

D: Als sie angesiedelt wurden, begannen also die Probleme (Ja) Hat die Gruppe
bis in unsere Zeit tiberlebt?



J: Ja. Sie sind jetzt nicht mehr so grofS.

D: Sind einige der sehr grolsen Menschen heute Nachkommen dieser Gruppe?
(Ja) Ich hdtte gedacht, dass sie aussterben (Nein) Was ist mit denen, die noch
grofser waren und auf der Insel lebten?

J: Sie stammten woanders her. Ein groRer Irrtum. Sie sollten nicht hier sein. Sie
sollten woanders hingeschickt werden.

D: Warum landeten sie hier?
J: Sie haben sich verrechnet, eine falsche Kalkulation ihrerseits.

D: Er sagte, dass sie gestrandet seien (Ja) Irgendetwas beziiglich eines roten
Planeten?

J: Ein roter Planet ({iberrascht) aber nicht Mars. Er hatte eine schlechte
Atmosphére. Sie mussten weg, sie konnten dort nicht atmen.

D: Sie verrechneten sich also und landeten dann versehentlich auf der Insel (Ja)
Es klang so, als ob sie sich nicht fortpflanzen konnten.

J: Sie waren alle mannlich. Deshalb starben sie schliellich aus. Sie waren sehr
gewalttdtig. Nichts Humorvolles an ihnen. AulSer, dass sie sehr hésslich waren.

D: Also war es wahrscheinlich das Beste, dass sie auf der Insel isoliert waren
(Ja) Was ist mit den Burgen? Haben einige die Zeit liberdauert?

J: Unter Schlamm. In der heutigen Zeit wiirde man sie in Island finden.
Moglicherweise werden Gegenstande gefunden. Man wird sie nicht zuordnen
konnen.

D: Und ihre Schiffe wahren wahrscheinlich Raumschiffe.
J: Ja, sie liegen unter dem Schlamm.
D: Wird man sie finden?

J: Es konnte sein.



Also sind die Geschichten und Mérchen, die wir alle unser ganzes Leben lang
gehort haben, vielleicht letztendlich doch keine Fiktion. Ich habe immer
geglaubt, dass die meisten Geschichten und Legenden auf einigen Tatsachen
beruhen Aber ich weil§ auch, dass die Menschheit iiber die Zeit diesen
Geschichten und Legenden etwas hinzugefiigt oder etwas davon weggenommen
hat und so ist es schwierig, das Original zu kennen. Als ich in Norwegen war,
habe ich einige Museen in Oslo besucht. Ich sah die alten Gemadlde, die die
Geschichten iiber Riesen, Trolle, Oger und seltsame Kreaturen abbilden. Jacks
Unterbewusstsein sagte, dass sie im Norden lebten. Vielleicht tragen diese
Geschichten ja die Erinnerung dieser Kreaturen, die vor langer Zeit auf der Erde
lebten. Und das erklart eventuell auch, warum derzeit Menschen auf der Erde
leben, die besonders grol$ sind. Vielleicht tragen sie die Gene dieser sanften
Riesen in sich.

Ein weiterer Fall in Seattle, Washington vom April 2002, wo ich bei der APRT
Konferenz (Association for Past-Life Research and Therapy) einen Vortrag hielt,
deckte eine weitere unerwartete Lebensform auf.

Jede Sitzung, die ich bei einer Therapie mache, dient dazu, das Unterbewusstsein
des Klienten in das am besten geeignte Leben zu bringen um die Probleme des
jetzigen Lebens zu kldren oder jene Informationen zu bekommen, die sie
brauchen. Wie ich es schon zuvor in diesem und in den zwei vorherigen Bdanden
dieser Reihe gezeigt habe, findet sich der Klient oft in seltsamen
Zusammenhdngen wieder, die keine logische Basis oder Erklarung haben. Ich
vertraue immer darauf, dass das Unterbewusstsein einen Grund dafiir hat,
denjenigen dort hinzubringen, also werde ich einfach zur Reporterin, zur
Forscherin und frage nach Antworten innerhalb dessen, was das
Unterbewusstsein demjenigen gezeigt hat. Wenn ich versuchen wiirde,
denjenigen dort wegzuholen und irgendwohin zu bringen, wo es fiir mich



logischer ist, wiirden die wesentlichen Informationen verlorengehen.

Das erste, was Wanda erblickte, als sie die Szenerie betrat, war eine Gruppe von
Leuten, die nicht wie normale Menschen aussahen. Das war verwirrend fiir sie,
denn sie beschrieb sie folgendermalien: ,,Sie bestehen aus etwas Solidem, es gibt
eine Struktur, aber das dehnt sich in einen Schimmer aus. Das ist ja cool.” Sie
war angenehm {iberrascht, dass ihr eigener Korper genauso war. ,,Oh, mein
Korper macht das Gleiche! Ein Schimmern. Das ist toll! Und das Licht, das
Schimmern hélt an und wird dann schwéacher und schwécher als sie weggehen,
aber es ist immer noch da. Da ist eine solide Struktur im Inneren dieses Lichts,
aber es ist, als wdre man in einer Art Glaskugel. Und das eigene Licht ist diese
Art Kugel. Ich bin einfach gliicklich. Da ist ein kleiner Unterschied in der Weise,
wie sie leuchten. Einige sind strahlender als andere und es gibt Unterschiede in
den Farben, einige sind pfirsichfarben, andere mehr erdbeerfarben. Ich strahle in
einem sanften Gelb. Und wir alle schweben.*

Sie war so aufgeregt und gliicklich, sie genoss es und beschrieb
liberschwinglich, was sie sah. Fast wie ein Kind, wenn es etwas entdeckt. ,,Sie
sind so gliicklich, mich zu sehen®. Ich glaube, sie haben hier auf mich gewartet.
Es ist fast wie eine Party. Ich verstehe noch nicht einmal genau, was sie sagen.
Sie sprechen zu schnell. Es hat viele Veranderungen gegeben. Sie wollten mir
alle Verdanderungen auf einmal erzdhlen. Sie haben Angst, dass die Gegend
krank wird. Und wir wollen es dndern, verbessern. Die Farben sind nicht so
strahlend, wie sie einmal waren.“

D: Welche Gegend?

W: Oh, da unten ist es nicht so hell. Und wir miissen es verbessern (sie klang
jetzt nicht mehr so gliicklich). Die Schimmer sind nicht heller, aber sie
erschienen mir heller! Sie sagen, das ist nicht gut.

D: Bist du schon einmal dort gewesen?

W: Ich war hier schon einmal vor langer Zeit, als wir begannen. Wir kamen



hierher und entschieden uns, hier zu leben. Und so haben wir diese Gegend
gefunden, aber dann passierten einige Dinge, die es schwierig machen, hier
weiterzuleben. Und sie wollen die Gegend nicht verlassen.

D: Leben sie auf dem Erdboden oder schweben sie einfach in der Luf t- wenn ich
das richtig verstehe?

W: Sie brauchen den Boden nicht. Aber was dort unten passiert, macht das
Leben fiir uns schwierig.

D: Du sagtest, du warst am Anfang dort, als sie zuerst dort hinkamen? (Ja) Und
dann bist du weggegangen?

W: Ja, ich musste woanders hin und jemand anderem helfen. Als sie erst einmal
begonnen hatten, konnte ich dann weggehen und einer anderen Gruppe helfen.

D: Also das ist es, was du tust? Von einer Gruppe zur anderen gehen?

W: Ja, weil sie glauben, dass ich wichtig bin.

Das war verwirrend. Ich hatte keine Ahnung, wo sie war oder wer diese anderen
Wesen waren. Sie schienen eine Art Energiewesen zu sein, aber es gab
Unterschiede.

D: Was ist ihre Aufgabe?

W: (Pause) Sie sprechen mit den Feen. Wo leben die Feen? Ah, ja! Die Feen und
andere Wesen leben unten am Boden. Der Boden ist ganz weit weg, dort unten.

D: Wie sehen die Feen aus?

W: Sie sehen wie Menschen aus, sind aber sehr klein. Sie sehen aus wie

Koniginnen ... oh, da gibt es auch ein kleines Einhorn, aber es ist eine Miniatur,
so wie die Fee. (lacht) Ich habe dort unten hineingezoomt, um zu sehen, wie es
dort ist. Ich kann mich iiberall herum bewegen, so wie ich will. Das m&chte ich



gerne immer so machen.(lacht)
D: Was fiir eine Art von Aufgabe haben die kleinen Menschen dort unten?

W: Sie versuchen, den Planeten in einem guten Zustand zu halten und den
grolBeren Tieren zu helfen. Und da gibt es noch andere Menschen, aber sie
arbeiten nicht mit den kleinen Menschen (Feen) zusammen. Die kleinen Feen
mogen Tiere.(erfreut) Und sie mégen auch mich.

D: Was macht dein Volk, um den Feen zu helfen?

W: Wir helfen ihnen dabei, von den normalen Menschen fernzubleiben. Wir
erzdhlen ihnen, wann diese Menschen vorbeikommen, weil diese Menschen
nicht nett sind. Menschen tun ihnen weh (sie wurde traurig).

D: Auf welche Weise tun sie ihnen weh?

W: (traurig) Weil manche Menschen ihnen den Lebensraum wegnehmen und das
tut ihnen weh. Menschen nehmen ihnen das Zuhause weg; ihr Zuhause sind die
Bédume. Es gibt nicht mehr viele Baume.

Offenbar waren die Feen wie Naturgeister, deren Aufgabe es war, die Pflanzen
und Bdaume zu schiitzen. Sie waren bestiirzt, weil die Menschen jene Bdume
fallten, die die Feen geschworen hatten, zu beschiitzen. Sie mussten das Gefiihl
haben, bei ihrer Aufgabe versagt zu haben.

D: Und deshalb mogen sie die Menschen nicht?

W: Ja, aber dies ist nicht der Planet Erde. Es ist nicht so wie auf der Erde. Es
sind die nicht dieselben Pflanzen. Wir waren gekommen, um den Feen bei ihrer
Arbeit zu helfen, weil sie so klein waren und nicht alles endlos tiberblicken
konnten. Und so haben wir ihnen dabei geholfen, jene Gefahren zu erkennen die
ihnen schaden kénnten.

D: Und ihr habt die Fdhigkeit, diese Dinge zu sehen und zu wissen, wie man sie



warnen kann?
W: Ja, wir kdnnen sehen, ja!
D: Und du sagtest, dass du zu anderen Orten gegangen bist?

W: Ja, das musste ich. Es gab noch andere Welten, die jemanden brauchten, um
den Feen zu helfen. Und die Feen sind sehr gliicklich, wenn wir kommen, weil
sie ein gefiihl von Sicherheit haben und keine Angst haben miissen. Wir leben
oben am Himmel! Wo Menschen uns nicht sehen konnen, aber die Feen konnen
uns sehen. Ich glaube, die Menschen mégen uns nicht sehr gerne. Sie scheinen
nichts fiir die Natur {ibrig zu haben.

D: Aber mit deinem besonderen Schimmer konnten sie dich wahrscheinlich
sowieso nicht sehen.

W: Richtig. Sie sehen nur Strukturen, und wir haben nicht wirklich eine Struktur.
Ich bin zuriickgekommen, um nach meinen Leuten zu sehen und sicherzustellen,
das alles in Ordnung ist. Sie sind gliicklich, mich zu sehen, und sie miissen mir
alles erzdahlen. Deshalb konnte ich nichts horen. (kichert) Es passierte zu viel.
Aber die Feen sprechen nicht so schnell. Ich kann zu anderen Welten reisen, aber
meine Aufgabe liegt dort. Es sind sehr sanfte Wesen. Sie sind so riicksichtsvoll,
so warm. Einfach nur bei ihnen zu sein, fiihlt sich wie Liebe an. Die Menschen
versuchten, dorthin zu kommen, aber wir verursachten einen heftigen Gestank.
Wir kombinierten Elemente, die iibel riechen. Wir kennen uns mit so etwas aus,
aber die Menschen verstehen das nicht. Es hat prima funktioniert! Und die
Menschen verschwanden (kichert). Sie werden versuchen, den Gestank
loszuwerden. Jeder ist gliicklich, besonders, wenn die Leute verschwinden.

Obwohl diese Wesen normalerweise keinerlei Zeitgefiihl haben, entschied ich
mich, sie in der Zeit vorwarts zu einem wichtigen Tag, wo etwas passierte, zu
bringen

D: Was machst du? Was siehst du?



W: Oh, da sind Menschen. Und das sind grolSe Stddte. Das ist nicht gut. Wir
haben es mit dem Gestank probiert, aber es hat nicht funktioniert. Sie sagen, dass
sie einfach die Luft verdndern kénnen. Sie glauben, dass es da drauflen etwas
gibt, was sie brauchen. Ich bin nicht sicher, was es ist, aber es hort sich nicht gut
an fiir uns. Sie werden Tiere fangen und Experimente durchfiihren und das ist
iberhaupt nicht gut. Sie werde uns nichts tun. Sie werden den Feen und den
Tieren weh tun. Aber das sind unsere Freunde, und sie sind ein Teil von uns.

D: Ich dachte, sie konnen die Feen nicht sehen.

W: Sie konnen sie nicht sehen, aber sie versetzen sie in Angst und das verletzt
sie. Und sie verlieren ihr Gebiet. Ich bin sehr traurig, denn da liegt meine
Aufgabe. Und ich habe sie nicht schiitzen kénnen (weint fast). Ich will das gar
nicht sehen. Sie haben sie verletzt, weil ich sie nicht beschiitzt habe. Meine
Aufgabe war, es nie zu so etwas kommen zu lassen. Ich sah, dass diese Leute
kommen wiirden und es hat nicht funktioniert.(traurig)

D: Was sind das fiir Tiere, die sie mitnehmen?
W: Einige von ihnen haben Flecken wie Leoparden.
D: Du meinst Grofskatzen?

W: Ja, aber sie sind nicht bosartig. Alle Tiere sind gutmiitig. Sie haben Angst.
Jeder hat Angst.

D: Was fiir andere Tiere nehmen sie mit?

W: Die Affen. Und all die schénen Vogel (weint beinahe). Sie haben auf uns
gezahlt.

D: Gibt es etwas, was du jetzt tun kannst, um den Tieren zu helfen?
W: Ich weild nicht. Ich glaube nicht. Die Menschen sind zu grofS.
D: Und die Feen kénnen auch nichts tun?

W: Nein. Vielleicht versuchen sie es (sehr ungliicklich). Aber da sind zu viele
Leute. Und sie sind sehr sicher, dass sie es tun werden. Sie bringen die Tiere in
Kaéfige. Die Tiere haben Angst und einige von ihnen sterben, weil sie so viel



Angst haben. Sie wollen nicht mehr leben. Sie bringen sie in dieses grofle
Gebdude. Und sie fdllen die Baume.

Dann konnte Wanda offenbar das Ganze nicht mehr ldnger ansehen, weil sie
glaubte, dass es ihre Schuld war, dass diese negativen Dinge passierten. Sie
verliel8 abrupt die Welt, in der sie als eine Art Naturgeist den Feen und Tieren
half und wechselte in die geistige Welt (Jenseits). Sie dachte, dass sie ganz sicher
dabei versagt hatte, den kleinen Menschen zu helfen. Nun meldete sie sich
ungliicklich zuriick, um ihre ndchste Aufgabe entgegen zu nehmen. Sie und die
dlteren Ratsmitglieder entschieden, dass sie mehr Gutes bewirken konnte, wenn
sie das ndchste Mal als ,,Mensch® zuriickkam, anstatt ein leuchtendes
Energiewesen zu sein, da sie mehr Macht hdtte, die Dinge zu verdndern. Sie
beschrieb die Entitdten des Rates, mit denen sie sich beriet:

W: Sie sehen aus wie Kugeln aus Licht, aber sie sind anders als die Lichter, von
denen ich eines war. Ganz anders. Sie sind weich, substanzlos. Na ja, ich nehme
an, es gibt dort eine Art Struktur, aber sie strahlen so hell, dass es schwer ist zu
sehen, ob sie eine Struktur haben. Sie sehen nicht so aus wie die Wesen, zu
denen ich gehorte.

D: Sind es diejenigen, die die Entscheidungen treffen?

W: Sie helfen dabei, die Entscheidungen zu treffen. Sie lassen dich deine
eigenen Entscheidungen treffen, aber sie zeigen dir alles und sprechen mit dir
iber die Entscheidungen.

D: Du hast dich also entschieden, zu versuchen ein ,,Mensch* zu sein?
W: (unsicher) Ja, ich kann das machen.

D: Es ist immer etwas bedngstigend, wenn etwas Unbekanntes, Neues und
Anderes passiert, nicht wahr? (Jaa!!) Und was geschieht dann - wie wirst du ein
Mensch?

W: Da ist dieses kleine Baby. Sie haben mir gesagt, dass ich das kleine Baby
sein wiirde und ich erwiderte, dass ich kein Baby sein mochte, da Babys keine
Starke zeigen konnen.



D: Ja, aber irgendwo musst du ja anfangen.
W: Ich werde einfach ein Kind werden. Ungefahr sechs Jahre alt.
D: Du wirst also kein Baby sein? (N6) Kannst du das Kind sehen?

W: Oh, er ist niedlich. Er hat viel Energie. Und er ist sehr um die Tiere besorgt.
Und ich sage ihm einige der Dinge, die ich weils. Aber ich weill nicht mehr sehr
viel, es verfliichtigt sich langsam.

D: Wie kannst du er werden, wenn er bereits sechs Jahre alt ist? Er hditte ja
bereits eine Seele, einen Geist, der in ihm lebt, oder?

W: Ich weil es nicht. Ich habe ihn einfach gesehen und bin zu ihm gegangen und
dann war ich er.

D: So kann es also manchmal auch funktionieren?

W: Ich weild es nicht genau. Ich sah das Baby und wollte es nicht sein. Dann sah
ich ihn und nun bin ich er.

D: Und so wird man ein Mensch - man muss klein anfangen?

W: Ja, aber ich bin sechs Jahre alt und kann Dinge tun, weil ich mich erinnere.
Aber ich kann ihm nicht von den Feen erzdhlen, weil ich mich nicht an alles
erinnere. Ich weils, es gibt da etwas, aber ich weil8 nicht mehr, was es genau ist.

Obwohl es etwas unklar war, wurde deutlich, dass sie sich entschieden hatte, ein
,Mensch® zu werden, um etwas bewirken zu konnen. Es war offenbar ihre erste
Inkarnation als Mensch, aber es war definitiv nicht ihr jetziges Leben als Wendy.
Ich musste diese Entitdt hinter uns lassen, damit wir uns in Raum und Zeit nach
vorne bewegen konnten. Auf diese Weise konnte ich mit ihrem
Unterbewusstsein kommunizieren.

D: Ich weils, dass das Unterbewusstsein alles fiir Wendy aussuchen kénnte.



Warum hat sich das Unterbewusstsein entschieden, ihr dieses Leben zu zeigen?

W: Weil sie wertvoll war. Jetzt, in ihrem heutigen Leben, glaubt sie, dass sie mit
den Tieren und Pflanzen nicht arbeiten kann. Und sie sollte wissen, dass sie
einen grolBen Unterschied bewirken kann, obwohl sie ein einzelner Mensch ist.
Sie glaubt, dass es fiir den Einzelnen zu schwer ist, etwas zu bewirken. Und
dabei vergisst sie, dass einer den Anfang machen muss. Sie hat einige Ideen, was
man alles starten kann. Sie setzt sie nur nicht um.

D: Ist das der Grund, warum sie die Energieform verlassen hat und eine
menschliche Inkarnation gewdhlt hat?

W: Das ist einer der Griinde. Sie will nicht mehr mit den Tieren und Pflanzen
arbeiten. Sie mochte mit Menschen arbeiten, weil sie hofft, dass sie sich bessern
werden. Aber sie ist nicht sicher, ob die Menschen auf der Erde bereit sind zu
verstehen, dass es viele verschiedene Dimensionen gibt. Wir dringen endlich zu
ihr durch. Lange genug hat es ja gedauert! Sie weild ja schon so lange, dass sie
mit Menschen arbeiten sollte.

D: Aber wenn man als Mensch geboren wird - beginnt man dann nicht damit,
Karma zu erschaffen und in all dem hier verstrickt zu werden?

W: Ja. Sie entscheidet sich immer wieder dafiir, hierherzukommen. Sie konnte
auch an andere Orte gehen. Es ist eine Wahl, die sie trifft. Und Karma existiert
dann, wenn man es will. Aber wenn man es schafft, aus den menschlichen
Limitierungen auszubrechen, kann man an andere Orte gehen. Und man kann
sich dafiir entscheiden, das Karma hinter sich zu lassen, unabhdngig davon, ob
es positives oder negatives Karma ist.

D: Ja, und sie hat auch die Entscheidung getroffen ein Mensch zu werden, um
etwas bewirken zu kénnen?

W: Ja, sie hat immer gehofft, etwas bewirken zu kénnen. Sie sollte verstehen,
dass sie bereits an vielen, vielen Plidtzen etwas bewirkt hat. Vielleicht kann sie
jetzt damit aufhoren, sich so aufzureiben. Sie versucht, sich um alles und jeden
zu kiimmern. Sie muss sich erinnern, dass sie sich schon seit vielen, vielen
Jahrhunderten um alles und jeden gesorgt hat.



In meinem Buch Zwischen Tod und Leben habe ich dariiber berichtet, dass eines
der Leben, die wir als Erfahrung durchlaufen miissen bevor wir in einen
menschlichen Korper inkarnieren, ein Leben als Naturgeist (z.B. als Fee) ist. Sie
sind die Hiiter der Pflanzen und Tiere. Diese kleinen Wesen sind real und
vergangenen Kulturen, die in Einklang mit der Natur lebten, war es moéglich, sie
zu sehen. Viele Geschichten der ,,kleinen Menschen basieren auf Fakten. In
unserer derzeitigen technologisierten Gesellschaft ist es viel schwieriger, sich
ihrer Prasenz bewusst zu sein - es sei denn, es handelt sich jene kleine Gremlins,
die es lieben, Schabernack mit meinem Computer zu treiben. Diese Geschichte
zeigt auch, dass es die Naturgeister nicht sehr mégen, den Menschen zu
nahezukommen. Sie haben eine ldndliche oder eine natiirliche Umgebung sehr
viel lieber als die geschaftigen Stadte.

Eine andere Form von Leben, das ebenfalls gelebt werden muss, ist das der
Elementare. Ich bin nicht sicher, ob es das ist, was Wendy erfahren hat. Sie hat
den Feen ja eher geholfen, als zu ihnen zu gehoren. Die Elementare sind
fundamentale Energien, die nicht durch eine feste Form definiert sind. Sie
scheinen keine Intelligenz zu besitzen, mit der man kommunizieren kann. Sie
werden von Orten angezogen und ndhren sich von oder addieren etwas zu den
dort vorhandenen Energien, unabhdngig davon, ob diese positiv oder negativ
sind. Die meisten Menschen kénnen diese grundlegenden Energien fiihlen, wenn
sie bestimmte Gebdude betreten. Man denke z.B. daran, wie sich die Energie
einer Kirche von der eines Gefangnisses unterscheidet. Es ist die Addition von
Energien, die in einer Struktur verbleiben. Dieses Kapitel macht deutlich, dass es
viele andere verschiedene Lebensformen gibt, bevor die Seele versucht, die
Form eines komplizierten Menschen anzunehmen.

Beschreibt die ndchste Sitzung eventuell dieselbe Art von Entitét, nur unter
anderem Namen?



D: Sally wiirde gerne wissen, auf welche Weise die Feen in das menschliche
Reich kommen? Sie interessiert sich sehr fiir die kleinen Menschen, die Feen.

S: Feen sind keine kleinen Menschen. Feen sind im Vergleich zu Menschen sehr
grofs.

D: Wir stellen sie uns immer sehr klein vor.

S: Das sind keine Feen. Es sind die, die dazwischen sind, die kommunizierenden
Naturgeister, die deliminal (phonetisch) zwischen der menschlichen Ebene und
der Welt der Feen existieren.

Das Wort ,,deliminal“ gibt es nicht. Der ndchstmogliche Begriff wére ,,liminal/
Liminalitat“, was einen Schwellenzustand beschreibt, d.h. deliminal demnach
wadre als Aufhebung einer Schwelle zu verstehen. In meiner Arbeit erfinden die
Wesenheiten, mit denen ich kommuniziere, oft neue Worte. Manchmal wird ein
Verb dabei zum Hauptwort oder umgekehrt, um in der Bedeutung moglichst
nahe an das heranzureichen, was beschrieben werden soll. War das hier auch der
Fall?

D: Du sagtest, dass die Feen in Wirklichkeit ziemlich grofs sind?

S: Ja, sie sind enorm. Sie sind nicht klein. Sie sind manchmal groRer als die
meisten Menschen. Sie haben die Fahigkeit, ihr Sein auf eine andere Weise zu
interpretieren. Sie sind den Menschen dhnlich, weil sie zwei Arme und zwei
Beine haben, aber sie haben eine starkere Verbindung zur Natur. Deshalb haben
sie Gefiihle und physische Korper, die eher der Natur entsprechen. Sally hat
tibrigens einen Freund, der aus dem Feenreich kommt und in seiner Erscheinung
einem Baum dhnelt. Seine Haut ist wie Baumrinde und sein Haar wie eine
spezielle Art griiner Bldtter. Sie interpretieren ihren Koérper anders.

D: Ist es denn ein physischer Korper? (Ja) Nun, sie wollte gerne wissen, wie sie
das menschliche Reich betreten.



S: Sie nutzen die Elemente.
D: Ich kenne die Elementare, aber meinst du jetzt die Elemente?

S: Sie benutzen die Elemente. Alle ihre Korper sind eine Kombination der vier
Elemente Feuer, Wasser, Erde, Luft. Und sie trennen jedes der Elemente. Dann
treten sie durch ein Portal und rufen auf der anderen Seite die Elemente im
menschlichen Reich wieder zusammen.

D: Aber ihr physischer Korper erscheint dabei menschlich?

S: Ja, richtig. Fiir einen Menschen sehen sie recht seltsam aus, aber sehr viel
menschlicher, als wenn sie immer noch in der Feenwelt waren.

D: Die Leute wiissten also gar nicht, dass sie mit einer Fee sprechen.

S: Nein, sie wiirden aber denken, dass dieser Mensch ein bisschen seltsam ist.
Sie wiirden denken, dass diese Fee in einem menschlichen Korper anders
aussieht als normale Menschen.

D: Weil8 die betreffende Person, die eine Fee ist, das sie anders ist?
S: Oh, ja. Sie erinnert sich an alles.

D: Sie wissen, dass sie keine normalen Menschen sind.

S: Ja, sie kénnen viel einfacher kommen und gehen als wir.

D: Wie kann sie die heilenden Fdhigkeiten der Feen selbst nutzen?

S: Sie muss mit den Elementen in eine engere Verbindung kommen und
verstehen, dass diese eine essentielle Rolle bei den Krankheiten spielen. Und sie
muss die Elemente dann so verdndern, dass sie in Balance und Harmonie
miteinander sind und sich der Krankheitszustand auf diese Weise bessern kann.
Dazu muss sie nicht in der Ndhe einer Person sein. Sie hat diese Informationen
verstandesmalig zur Verfiigung, aber sie hat sie noch nicht angewendet. Es hat
erneut mit dem Problem zu tun, dass sie glaubt, sie konne das nicht.

D: Wir limitieren uns selbst, nicht wahr? (Ja).



Als Betty in ihr Leben eintauchte, sah sie sich, wie sie ein seltsames Objekt in
einer fremdartigen Landschaft betrachtete. Das Objekt war ein glatter,
austernfarbener Zylinder, auf dem ein runder Ball auf der Spitze thronte. Seitlich
war ein rechteckiges, rotes Design zu sehen. Der Zylinder stand alleine auf
einigen Steinen. Im Hintergrund war ein seltsamer marmorierter Himmel
bestehend aus zwei Farbténen zu sehen: marineblau und blassgelb. Als sie sich
umdrehte, sah sie weitere seltsame Steinformationen: ,,Sie haben ein bisschen
die Form einer Sanduhr. In die Ldnge gezogen und ganz diinn in der Mitte. Und
einige haben Spitzen.“ Es horte sich definitiv nicht so an, als sei sie auf der Erde.
Dann verkiindete sie: ,,Es sieht so aus, als sei alles andere im Untergrund. Ich
muss in den Untergrund. Wir leben nicht auf der Oberfldche, wir leben unter der
Oberflidche. Da ist eine Offnung, eine runde Réhre. Man geht durch die Rohre.
Das ist nicht mein Zuhause. Ich mache eine Tour und dann gehe ich zuriick. Wir
sind Minenarbeiter. Wir haben einen check an den Signalanlagen durchgefiihrt.
Ich bin der Kommunikationsoffizier. Dieser Zylinder ist ein Kommunikations-
Signal. Die Spitze des Balls 6ffnet sich und sendet Licht aus.*

Ich fragte sie, ob sie nach unten gehen und nachsehen wolle, wie es ist, dort
unten zu sein. Sie sagte, man rutscht einfach die Réhre hinunter. Sie gelangte in
eine Kammer, wo sie ihre dulere Bekleidung auszog. Offenbar war es etwas,
was an der Oberfldche getragen werden musste. ,,Ich ziehe es aus und ich bin
kein Mensch. Ich sehe wie ein Insekt aus. Ich habe viele Arme und einen Kopf,
der wie ein Football geformt ist. Wie bei einer Ameise. Ich habe Kneifzangen
am Kiefer. Und meine Augen sitzen am oberen Ende von Antennen. Ich kann in
jede Richtung blicken. Ich habe vier Beine und sechs Arme. Mein Korper ist
braun und in drei Sektionen unterteilt. Das oberste Glied ist der Kopf. Die
ndchste Sektion hat sechs Arme und die gréfSte vier Beine. Und ich habe eine Art
Atemgerdt, das auf meiner Brust sitzt. Keine Apparatur. Es ist eine Art Organ
auflen auf meiner Brust. Ich ziehe die Luft ein und es kommuniziert. Es pfeift
und klickt. So kommuniziert es und wir alles verstehen, was gemeint ist.“



D: Gibt es einen Grund dafiir, warum du an der Oberfldche etwas Spezielles
tragen musst?

B: Es ist eine Art Strahlung. Man kann dort nicht atmen, ohne diesen
Schutzanzug zu tragen und er schiitzt einen vor der Strahlung.

D: Warum gibt es dort diese Strahlung?

B: Wir sind sehr nah an der Sonne. Die einzigen Male, wo ich nach oben gehe
ist, um die Signalanlage zu iiberpriifen.

D: Es hort sich so an, als sei es sehr wichtig, dass die Signalanlage funktioniert.

B: Deshalb haben sie mich. Ich bin die Notfallversorgung. Wenn etwas mit der
Anlage falsch lauft, kann ich SOS funken, einen Impuls senden. Aber ich glaube,
es wiirde mich umbringen. Ich glaube, ich wiirde es nicht iiberleben. Das zu tun
wiirde mir alles abverlangen. Zuviel Energie.

D: Also deshalb nennen sie dich den Kommunikationsoffizier?
B: Ja, ich bin fiir den Notfall da.

D: Und wenn irgendetwas passiert, miisstest du dich opfern, um eine Nachricht
zu senden? (Ja).

Es gab noch andere Wesen im Untergrund, die ihr dhnlich waren. ,,Wir sind in
Hauser aufgeteilt. Ich glaube, du wiirdest es ,,Hauser” nennen. Jedes Haus hat
eine bestimmte Aufgabe und wir als von dort Abstammende haben ebenfalls
eine Aufgabe. Ich stamme vom Kommunikationshaus ab.*

D: Das ist es, was du mit Abstammung meinst? Die Fahigkeiten werden vererbt?
(Ja). Und die anderen haben andere Fahigkeiten und Aufgaben, die zu erledigen



sind?

B: Oh, ja, die Tunnelarbeiter. Wir arbeiten dort unten. Wir bauen ab.
D: Gibt es dort auch Wohnrdume?

B: Orte, um sich zuriickzuziehen. Ich glaube nicht, dass ich schlafe.

D: Was ist mit Ndhrstoffen, um den Kérper am Leben zu halten? Nimmst du
irgendetwas zu dir? (Nein) Wie bleibst du am Leben?

B: Wir werden mit dem, was wir brauchen, geboren. Und wenn das weg ist, sind
auch wir weg.

Sie erzdhlte das alles ganz niichtern. Es storte sich nicht im geringsten. So war es
eben in jenem Leben, das sie sah.

D: Du musst ihn nicht immer wieder versorgen oder auffiillen?
B: Nein. Es ist ein kurzes Leben. Wir arbeiten nur.
D: Was baut ihr ab?

B: Wir bauen einen bestimmten Stein fiir jemand anderen ab. Nicht fiir uns. Wir
brauchen ihn nicht.

D: Es hort sich so an, als braucht ihr tiberhaupt nicht viel von irgendetwas,
oder?

B: Nein. Wir machen das, um jemand anderem zu helfen. Die Steine sind weik,
manchmal durchsichtig. Manchmal griin und lila. Sie werden pulverisiert und zu
einem anderen Planeten verschifft.

D: Habt ihr dort unten Equipment, um die Steine zu pulverisieren?

B: Ja, sie werden verarbeitet. Wir haben die H&user, die das machen. Wir sind
alle Arbeiter.



D: Werden die Steine zu deinem Heimatplaneten gebracht?

B: Ich habe, glaube ich, keinen Heimatplaneten. Denke, ich wurde auf einem
Schiff geboren. Und hier runter gelassen, um die Arbeit zu erledigen.

D: Haben sie viele von euch gleichzeitig nach unten gelassen?

B: Ja, genug, um die Arbeit zu tun. Es ist ein kurzes Leben. Sie bringen mehr
hierher, die uns dann ersetzen konnen.

D: Wie denkst du dartiber? Magst du dieses Leben?

B: Ich kenne solche Emotionen nicht. Ich denke und fiihle mehr als andere, weil
ich der Kommunikator bin. Wenn ich dieses Leben hinter mir gelassen habe,
werde ich, glaube ich, Licht sein. Und dann kann ich machen, was ich will.

D: Wird euch das beigebracht oder weilst du es einfach?

B: Wir wissen es. Wir werden so geboren. Wir wissen, dass das, was wir
machen, zeitlich begrenzt ist. Aber die Leute, die uns ziichten, wissen es nicht.
Die Leute, auf deren Schiff wir sind. Die verstehen es nicht, aber wir tragen die
Erinnerung daran in uns. Wir wissen, dass wir lediglich von einer Existenz zur
ndchsten gehen. Es ist voriibergehend. Es ist etwas, das man nur fiir kurze Zeit
erlebt.

D: Du sagtest, du hdttest mehr ,,Geftihle* als die anderen, da du der
Kommunikator bist?

B: Weil ich nicht wirklich einer von ihnen bin. Ich sehe nur so aus.
D: Du hast erwdhnt, dass die Leute auf dem Schiff anders sind. Wie sind sie?

B: Sie sind grofSer. Sie haben nur zwei Arme und zwei Beine. Und ihre Képfe
sind rund. Sie haben andere Merkmale als wir.

D: Weilst du etwas liber dieses Schiff und wohin es reist?

B: Es ist ein Bergbau-Raumschiff und hat den Auftrag, Minen abzubauen. Sie
ziichten Arbeiter in Inkubatoren und setzten sie auf dem Planeten aus, damit sie
Bergbau betreiben. Die Arbeiter wurden genetisch verdndert, damit sie



bestimmte Aufgaben ausfiihren kénnen und sich bestimmte Strukturen in ihren
Korpern bilden. Sie bauen die Erze ab und liefern sie. Ihre Zeit ist begrenzt.
Alles ist getimt.

D: Wenn du auf den Planeten gebracht wirst, weilst du also genau, was du zu tun
hast und wo dein Einsatzort ist? (Ja) Und du stellst nie irgendetwas in Frage.

B: Nein, nicht nétig. Wenn ich geboren werde, weil$ ich bereits, um was es sich
handelt. Und ich trage die Erinnerung an meine Abstammung in mir. Ich kenne
die anderen Orte, wo meine Vorfahren waren. Ich erinnere mich und verstehe,
was sie erfahren haben und das wird sich in der Linie des Hauses weiter
fortsetzen. Aber ich glaube, ich bin eine Mutation.

D: Gemessen an all deinen Erinnerungen warst du also immer diese Art von
Wesen? (Ja). Weil du die Erinnerungen in dir trdgst, die die Leute auf dem Schiff
in dich hinein programmiert haben?

B: Sie kdnnen so etwas nicht hinein programmieren. Wir haben die
Erinnerungen schon. Sie haben uns lediglich genommen.

D: Aber du erwdhntest, dass sie diesen Teil gar nicht verstehen.

B: Nein, sie verstehen ihn nicht. Die Schiffsbesatzung hat keinen spirituellen
Glauben, aulSer jenem, den sie als Kind gelernt haben. Sie sind hérter, sie sind
keine spirituellen Wesen und sie sehen die geistige Ebene in uns nicht. Sie sind
ganz anders. Sie {iberlegen auch nicht viel. Es sind ebenfalls Arbeiter,
wenngleich auch auf andere Weise als wir. Sie sind vollstdndig programmiert.
Ich denke nicht, dass sie menschlich sind oder dass sie lebendige Wesen sind. Es
sind Androide.

D: Androide? (Ja) Du glaubst also nicht, dass sie einen Geist besitzen? (Nein)
Sind all die Leute auf dem Schiff gleich?

B: Nein. Da gibt es noch andere Typen auf den oberen Decks. Ich kann sie
horen, aber nicht sehen. Diese besitzen einen Geist. Sie sind echt.

D: Was weilst du tiber diese Wesen?

B: Diese Wesen sind sehr gut ausgebildet. Sie haben verschiedene Schulen
durchlaufen. Sie sind aufeinander angewiesen, es ist ein Team. Sie sind sehr



unterschiedlich und haben untereinander viele verschiedene Formen, es gibt
zahlreiche unterschiedliche Wesen. Es ist eine komplette Crew bestehend aus
mindestens 200 Leuten. Sie bekommen spezielle Schulungen und sie sind Teil
eines Konglomerats von Untertagebau-Malinahmen. Da befinde ich mich, es gibt
acht Planeten in dem Sonnensystem. Vier davon sind bewohnt und tauschen sich
miteinander aus. Eine der Tagebaumalinahme reicht weit bis aulerhalb des
Sonnensystems und bringt Erze mit zurtick oder was auch immer auf den
Planeten gebraucht wird.

D: Die Wesen auf den oberen Decks: Kommen sie alle von verschiedenen
Planeten in deinem Sonnensystem?

B: Und von weiter weg. Sie haben angeheuert. Es gibt eine Gefahrenzulage, da
es eine gefdhrliche Arbeit ist.

D: Miissen diese Wesen etwas zu sich nehmen?

B: Ja, das miissen sie. Sie haben Kiichen, sie haben Duschen, sie haben
Gewadchshduser. Sie bauen Dinge an. Es gibt Bibliotheken, aber dort sind keine
Biicher. Sie arbeiten mit ihren kleinen, rechteckigen Tablets, die alles mogliche
konnen. Dort sind Musik, Stimmen, Vorlesungen, Veranstaltungen und
Unterhaltungsprogramme aufgezeichnet.

D: Wie konnen Sie diese Dinge verstehen, wenn es nicht durchs Lesen geschieht?

B: Es gibt Apparaturen mit einem Hologramm. Das funktioniert anders. Ich habe
bisher nichts Vergleichbares gesehen. Das Hologramm verbindet sich mit ihnen.

D: Und auf diese Weise bekommst du auch deine Informationen? (Ja) Denn
zundchst sagtest du, dass du sie nur horen kannst, aber jetzt bist du in der Lage,
mehr liber sie in Erfahrung zu bringen (Ja) Und sie merken es gar nicht, oder?

B: Nein, sie sehen uns nur als Arbeiter, als Insekt, aber wir sind keine Androide.
Wir haben nur eine kurze Lebenskraft, aber diese ist sehr intensiv. Sie ist sehr
stark.

D: Diese anderen Wesen, die hoher entwickelt sind: Haben sie unterschiedliche
Geschlechter, oder sind sie alle gleich?

B: Es gibt verschiedene Geschlechter, aber es sind nicht unbedingt Weiblein und



Maénnlein. Es gibt einige Frauen und Ménner, aber da ist noch mehr. So sind
nicht alle. Nicht alle sind so physisch. Und einige legen Eier. Viele verschiedene
Typen. Sie alle kommen von ganz unterschiedlichen Orten.

Ich wollte nun, dass sich die Wesenheit auf die Einrichtungen im Untergrund
konzentrierte, anstatt auf das Raumschiff.

D: Konzentriere die nun auf die Einrichtungen im Untergrund — es ist keine
Stadt, sondern eine Bergbau-Station (Ja). Und ab und zu musst du nach oben
gehen, um die Signalanlage zu tiberprtifen.

B: Nur um sicherzustellen, dass sie noch aufrecht steht und nicht von einem
Meteor getroffen wurde. Das kann passieren.

D: Worin liegt die Bedeutung der Signalanlage genau?

B: Die Wichtigkeit der Anlage besteht darin, zu signalisieren, dass die Fracht
oder die Schiffsladung fertig sind, oder dass neue Arbeiter gebraucht werden.

D: Falls zu viele gestorben sind? (Ja) Was passiert mit ihren Kérpern, wenn sie
sterben?

B: Man recycelt den Kadaver, aber das darin enthaltene Licht darf sich davon
16sen.

Wenn also das Signal sichtbar wird, kommen sie und holen die Kadaver und
bringen neue Arbeiter. Das Signal wird von Satellit zu Satellit im Weltraum
ibermittelt. Wir sind eine drei Tages-Reise von allem entfernt. Sie kommen und
schweben iiber uns. Dann senden sie den Retraktor nach unten, und dieser
sammelt die Bodenschédtze und Kadaver ein. Und dann schicken sie die Behalter
mit den neuen Arbeitern nach unten.



D: Weilst du, wozu sie die pulverisierten Erze verwenden?
B: Ich werde fragen.

D: Du kannst Fragen stellen und Antworten erhalten? (Ja). Sie haben keine
Ahnung, dass du das tun kannst, oder? (Nein). Du bist schlauer als sie (Lacht).

B: Sie verwenden die pulverisierten Erze als Treibstoff. Fiir ihre Raumschiffe,
Energieanlagen und Stddte. Deswegen muss der Kreislauf aufrechterhalten
werden. Und es wird gerecht verteilt. Es lauft friedlich ab. Es gibt keine
Machtkampfe. Alle teilen miteinander.

D: Das ist sehr gut. Niemand versucht, die Kontrolle iiber irgendetwas zu
libernehmen.

B: Nein. Den Punkt haben sie bereits hinter sich gelassen. Das war in der
Vergangenheit so. Sie sind erfinderisch. Sie arbeiten mit Licht und zerstolenen
Steinen und sie stellen diese Flachen her, die das Licht vervielfachen. Und es
gibt Reflektoren, die dieses Licht dorthin bewegen, wohin sie wollen, so dass es
Stadte beleuchten und Fahrzeuge antreiben kann. Und sie nutzen es, um die
Nahrungsversorgung sicherzustellen. Es wird fiir ein Kraftwerk genutzt. Das ist
eine kontrollierte Gesellschaft.

D: Aber die Bediirfnisse eines jeden werden sichergestellt?

B: Ja, aber es ist alles sehr steril. Es gibt nicht viel Bewegung. Das sind nicht
viele Kinder. Ich fiihle keine Freude. Nur Existenz.

D: Es ist also keine ideale Gesellschaft.

B: Ich mag es nicht, aber es ist ja nur voriibergehend. Es ist kurz. Ich baue nichts
ab. Ich kommuniziere mit allen. Sage ihnen, wo ihr Einsatzort ist und wo sie als
Néchstes suchen miissen.

Ich beschloss, ihn vorwirts zu einem wichtigen Tag zu bringen. Obwohl es ein



kurzes Leben war, gab es vielleicht etwas, das er wichtig fand. Er sah einen
Tunnel, meinte aber, dieser sei woanders, da er eckig und nicht rund war. ,,Es
fiihlt sich anders an. Ich glaube, ich komme zuriick zum Schiff. Sie rufen mich
auf das Schiff zuriick. Und ... sie wollen mich aufschneiden. Warum wollen sie
mich aufschneiden? Sie haben etwas iiber mich entdeckt. Als ich die
Lichtnachricht sendete, benutzte ich ein Wort, das ich nicht hétte benutzen
sollen. Ich habe das Wort anders verwendet. Sie wollen wissen, warum. Sie
holen mich hoch. Sie glauben, dass ich anders bin und wollen nachsehen, ob das
in meinem Inneren zu sehen ist. Ich glaube nicht, dass sie etwas finden werden,
da es nichts ist, das man im Inneren sehen kann. Und ich werde ein kiirzeres
Leben haben.*

D: Woher kommt es, dass du anders warst?
B: Vom Licht.

D: Es stammt also vom spirituellen Teil in dir? (Ja). Und du glaubst nicht, dass
sie das verstehen werden, oder?

B: Sie werden es verstehen.
D: Warum? Was passiert jetzt?

B: Ich lasse es vor ihnen entweichen, bevor sie mich aufschneiden. Ich lasse
meinen Lichtimpuls frei. Ich lasse das Licht los. Und das ist jetzt witzig. Sie
fallen alle um.

D: (lacht) Damit haben sie nicht gerechnet, oder?

B: Nein, aber ich glaube, ich habe ihnen weh getan. Ich sehe Blut aus ihren
Ohren und Nasen kommen.

D: Wer hat es gemacht, die Androiden oder die anderen?
B: Die anderen. Die Androiden waren dazu nicht fahig.

D: Du wolltest also nicht damit warten, bis sie dich aufschneiden.



B: Richtig. Sie kdnnen mich aufschneiden, nachdem ich den Lichtimpuls
freigelassen habe. Dieser Puls war der echte Teil von mir. Ich habe ihn
vollstandig losgelassen. Er hat sie alle geblendet. Und ist durch sie
hindurchgegangen.

D: Was war es, war es Energie oder war es etwas anderes?

B: Es ist Energie. Sie ist nicht schwer, sondern leicht. Und ich navigiere sie
einfach durch das Schiff. Alle Anteile davon. Sie war so gewaltig in diesem
kleinen Raum, als sie losgelassen wurde. Und nun bewege ich mich durch das
Schiff. Ich nehme alles auf und behalte es, lerne alles auswendig. Alle Systeme,
alle Bewohner, alle Abstammungslinien. Ich behalte mir alles.

D: Du nimmest alles in dir auf? (Ja). Warum machst du das?

B: Um es weiterzugeben. Damit meine zukiinftigen Generationen das Wissen
iber Pflanzen,Volker, Wesenheiten und die Planeten in sich tragen kénnen.

D: Die zukiinftigen Generationen deines Hauses?

B: Meines Hauses. Und es wird sich verdndern. Es wird zu etwas Groflerem
werden. Die Informationen gehen hinaus an alle Generationen. Zeit und Raum
spielen fiir uns keine Rolle. Das hat es noch nie.

D: Also hast du dich entschieden, dir alles zu merken, bevor du woanders
hingehst?

B: Es war eine gute Gelegenheit. Ich merke mir jedes Metall, jedes Material und
wie die Zellen arbeiten, wie alles funktioniert. Ich sende diese Informationen
jetzt ins Licht.

D: Wie machst du das?
B: Per Gedankenkraft.

D: Alles was du siehst und fiihlst, setzt du in Gedanken um und sendest sie dann
aus?

B: Ja, so habe ich es immer gemacht.



D: Normalerweise wdre das nicht Teil deines Lebens, oder?

B: Ja und Nein. Es ist schon in unserem Haus vorgekommen und ich nutze es. Es
ist so, dass Zeit fiir uns keine Rolle spielt. Wir existieren schon so lange.

D: Du warst also nicht um deine Hiille besorgt, weil du ohnehin nicht lange
gelebt hdittest.

B: Nein, es war ja nur voriibergehend. Wir hatten uns getarnt. Sie haben das nie
herausgefunden. Sie wussten nie, wer wir sind. Sie haben nur das Insekt gesehen
und den Arbeiter. Auf diese Weise konnen wir tiberall sein. D: Aber die anderen
Wesen, wie du eines warst, hatten diese Fahigkeit nicht, oder? Die aus den
anderen Hausern meine ich, die von anderer Abstammung sind.

B: Sie haben sie auch.
D: Glaubst du, sie haben sie benutzt?

B: Bisher nicht. Sie haben einfach gewartet. Fiir uns funktioniert es. Man hat als
Arbeiter ein kurzes Leben und dann verldsst man den Koérper. Und man nimmt
das ganze Wissen mit sich, bis man es ins Licht sendet.

D: Weilst du, was das Licht damit anfdngt?
B: Es kreiert neue Dinge.

D: Es braucht also alle diese Informationen, um etwas Neues schdpfen zu
konnen?

B: Nein, aber es hilft dabei, die Richtung festzulegen, wohin sich die Schépfung
entwickeln soll. Das Licht ist in der Lage, alles zu kreieren. Es ist ein Strom von
Gedanken, der sich mit allen anderen Gedankenstromen verbindet. Und wenn
das passiert, werden neue Dinge erschaffen. Manche Stréme gehen zuriick, wo
sie hergekommen sind, einige gehen vorwarts in neue Richtungen die erforscht
werden und einige werden gesichert oder wirbeln um sich selbst wodurch sie
ihre Intensitédt steigern. Es gibt einen gottlichen Geist, von dem wir wissen, dass
wir ein Teil dessen sind und er schétzt diese Erfahrung und nutzt sie, um sich
auszudehnen und zu vertiefen.

D: Der goéttliche Geist braucht also diese Informationen, um etwas schopfen zu



konnen?

B: Nein, er nutzt diese Informationen nur, um etwas zu erschaffen. Er ist immer
im Zustand, etwas zu kreieren. Das verdandert sich nicht.

D: Warum sind neue Informationen wichtig?

B: Weil sie eine Erfahrung bedeuten, sie bedeuten Erinnerung und Erneuerung.
Damit wird der Fokus auf das, was einmal war, was ist und was zukiinftig sein
kann, gerichtet. Es geht immer um den Wandel, um die Verdanderung.

D: Deshalb ist es also wichtig, dass die Informationen fliefsen.

B: Ja, um die Verdnderung voranzubringen. Diese Leute dort sind festgefahren.
Sie bewegen sich nicht mehr. Sie entwickeln sich nicht ausreichend weiter. Sie
verlieren ihre Kreativitédt, sie verlieren ihre Lebensfreude. Sie werden
automatisiert, sie ...

D: Stagnieren?

B: Ja, das trifft es, sie stagnieren.

D: Du gehst also nicht dorthin zurtick?

B: Nein, damit bin ich fertig. Ich habe so viel wie ich kann dort getan.

D: Entscheidest du, wohin du als Ndchstes gehst? Oder hilft dir jemand dabei?
B: Es ist eine Entscheidung der Gruppe. Wir alle entscheiden.

D: Wo ist diese Gruppe?

B: Sie befindet sich im Licht. Ich gehe ins Licht. Und da ist ein Gefiihl, ein
Verstehen, ein inneres Wissen. Wenn man in diesem Licht ist, empfindet man
eine Art Ruf oder Sog zu etwas. Oder man fiihlt sich angezogen und man kann
sich herantasten und herausfinden, wo es hingeht und was dort genau passiert.
Und wenn es notwendig ist oder einen Reiz ausiibt, kann man dann dort
hingehen. Es ist eine lange Reise, aber das ist in Ordnung.

D: Es geht also immer darum, von einer Sache zur ndichsten zu gehen, sich



immer weiter auszudehnen und immer neu dazuzulernen. Trifft es das?

B: Das trifft es, das ist der Sinn. Das ist der Sammel- und der Ausgangspunkt.
Aber es geschieht spiralférmig, da ist immer eine Bewegung. Es fiihlt sich fiir
mich so an, als stiinden wir nahe vor einem Ereignis.

D: Wo wird entschieden, wo wir als néichstes hingehen?

B: Das hédngt davon ab, wo man sich im Licht man befindet. Es gibt
verschiedene Level. Wenn man zum Beispiel an einem bestimmten Gebiet,
einem Gedankenstrang arbeitet, gibt es da andere, die ebenfalls daran arbeiten
und die Richtung weisen oder dabei helfen, eine Erfahrung dazu zu machen,
woflr sie niitzlich sein sollte. Aber wenn man bereits jenseits dessen ist, wenn
man also nicht mehr in diesem Konzept gefangen ist, wird es weniger konkret.
Es ist dann eine Einheit des Geistes, der sich zu jederzeit in alle Richtungen
bewegen kann. Und um diese Balance in sich aufrechtzuerhalten, in Perfektion
zu halten, manchmal auch in den allerduflersten Bereichen, muss dieser Zustand
der Perfektion immer wieder optimiert werden. Und das Licht bittet dich
eventuell, hinzugehen und diese Optimierung vorzunehmen.

D: Wenn man sich also immer weiter auf den verschiedenen Levels entwickelt,
erhdlt man zunehmend mehr Mitspracherecht iiber das, was man als Ndchstes
tun wird?

B: Ja, weil man Teil dieses einen Geistes ist. Es ist wie eine Hologramm. Es teilt
sich und jedes einzelne Teil ist ein perfektes Abbild. Aber sind alle Teil eines
grolleren Gesamtbildes.

Ich bat sie, diese Szenerie zu verlassen und der kleinen Kreatur, die jetzt ein
Funke dieses Lichts war, ihren eigenen Weg fortzusetzen. Ich leitete Betty an, in
ihren Korper zuriickzukehren und bat das Unterbewusstsein, Kontakt mit uns
aufzunehmen und zu erkldren, warum es so ein eigenartiges Leben fiir Betty zur
Ansicht ausgewahlt hatte. Ich wusste, dass es einen Grund dafiir gab - den gibt
es immer.



B: Es geht um die Vielseitigkeit des Lichts. Das die Dinge nicht immer das sind,
was sie zu sein scheinen. Und die Erkenntnis, dass das innere Licht so viel mehr
beinhaltet.

D: Welche Bedeutung hat das fiir Bettys jetziges Leben?

B: Die Abstammung. Die Art, wie sie dient, um das Licht zu absorbieren und
wieder abzugeben und dann weiter voranzugehen. In ihrem Leben geht es um
Vereinigung. In ihrem Leben geht es um die Justierung der Perfektion.

D: Wie sollte sie die Information des gezeigten Lebens nutzen?

B: Ich mochte, dass sie sich an den Strom des Bewusstseins erinnert und wohin
es flielSt. Ich mochte, dass sie sich an den Zustand der Einheit erinnert und dass
die Gedanken und die Konzentration auf etwas von multiplen Geisteskraften
kommt. Und dass sie ein Gefal dieses Lichts in menschlicher Form ist.

D: Sie war in dem gezeigten Leben ein Kommunikator.

B: Sie war schon immer ein Kommunikator. Sie ist es auch jetzt. Das ist ihre
Bestimmung. Sie berdt Menschen und kommuniziert mit ihnen. Sie klinkt sich in
die Quelle des Lichts dieser Menschen ein. Sie zieht die Vorhédnge zuriick und
hilft ihnen dabei sich zu erinnern, dass sie Liebe sind. Und hilft ihnen, sich an
die Verbindung zum Géttlichen zu erinnern.

D: Sie mochte gern wissen, ob es einen Weg gibt, ihre iibersinnlichen
Fdhigkeiten und ihre spirituellen Beratungen zu verbessern.

B: Alles ist so, wie es sein soll.
D: Sie macht alles richtig?

B: Vollig ausreichend.

D: Sie stellt sich diese Frage.

B: Das sollte sie sich auch fragen. So bleibt sie auf Kurs, es hdlt ihr Ego in
Schach. Sie hatte mit ihrem Ego schon in der Vergangenheit zu kampfen.



In einer meiner Hypnose-Kurse erwdhnte eine Frau einen Aspekt, der nicht zu
meiner Methode passte, die ich unterrichtete. Es bedeutet eine Abweichung und
Ablenkung, aber ich konnte nicht dariiber hinwegsehen, also versuchte ich, es zu
beantworten. Es ging darum, dass wir alles sein miissen, wenn wir uns
entschliefen, auf der Erde zu inkarnieren. Alles bedeutet: Gasférmig,
Mineralstoffe, Steine, Pflanzen, Tiere und dann alle Phasen des menschlichen
Befindens durchlaufen. Es liegt daran, dass Gott neugierig ist und er uns
aussendet (als ein Bestandteil / einer Zelle Gottes), um so viel wie méglich zu
lernen und das Wissen dann zuriick zu seinem gigantischen Computer zu
bringen. Wir treten diese Reise immer und immer wieder an, bis wir unseren
,,Abschlulf“ machen und letztendlich bei der Quelle allen Seins bleiben kénnen.
Die Frau sagte, dass sie diese Theorie nicht glauben kénne, da Gott allwissend
war. Er besall das gesamte Wissen und brauchte uns nicht. Nach allem, was ich
erfahren habe, trifft das so nicht zu. Gott ist eine Zusammenstellung dessen, was
jeder einzelne von uns in ihm seit unendlichen Zeiten deponiert hat. Er ist aus
einer unstillbaren Neugierde heraus immer auf der Suche und wiinscht sich,
unabldssig zu lernen. Also kreiert Er stets neue, andere Lebensformen.

Sie fragte, wozu Er denn alle diese Informationen brauchen wiirde. Ich habe
herausgefunden, dass es dazu genutzt wird, etwas Neues zu erschaffen. Ich
erklarte ihr, dass es so aussieht, als ob sich unser Universum stetig ausdehnt,
wdhrend wir immer weiter an die Aullengrenzen reisen; unsere Erfahrungen und
unser Wissen vermehrend. Dann scheint es einen Punkt zu geben, wo es an
seinem Endpunkt der Ausdehnung ankommt und damit beginnt, zur Quelle
zuriickzukehren oder zu implodieren. Ist das der Punkt, wo wir endlich nach
Hause zuriickkehren, mit all dem Wissen was wir erfahren haben? Ist das der
Punkt, wo wir uns ausruhen und bei Gott bleiben kénnen? Dann sieht es
wiederum so aus, dass auf das Implodieren wieder eine Ausdehnung erfolgt und
dies ein stetiger Kreislauf ist. Sie fragte:

,,Gibt es jemals einen Punkt, wo wir damit aufhéren? Einen Punkt, wo wir
aufhoren zu existieren und zum Nichts werden?“ Ich glaube das nicht, weil alles
Energie ist und Energie niemals sterben kann. Sie verdndert nur ihre Form. Die



Frau konnte nicht den Sinn darin erkennen, immer und immer wieder zum
selben Universum zuriickzukehren und all die Millionen Lektionen in
verschiedenster Form zu lernen. Es wiirde einen Punkt geben, wenn wir alle
Erfahrungen gemacht haben wiirden, die moéglich sind und wir dann aufhéren
konnten, zu existieren.

Ein Mann im Kurs hatte die perfekte Antwort darauf, er sagte: ,,Ja, wir konnten
alles in diesem Universum erfahren und wissen. Aber es gibt Millionen und
Millionen anderer Universen, die Welten und Kreaturen in sich bergen, die wir
uns nicht einmal anndherend vorstellen kénnen.“ Wie ich auch in diesem Buch
bereits schrieb, gibt es Universen, die vollig anderen physikalischen Gesetzen
gehorchen. Orte, wo die Planeten eckig und nicht rund waren etc. Es muss
unzdhlige weitere Erfahrungen geben, die uns an anderen Orten erwarten. Falls
wir also jemals die Mdéglichkeiten in diesem einzigen Universum erschépfen,
gibt es noch Millionen mehr davon zu erforschen. Und vielleicht erforschen wir
auch jedes Mal etwas Neues, wenn ein Universum sich nach seiner Implosion
wieder ausdehnt und seinen eigenen, neuen Zyklus von Reinkarnation beginnt.
Die Moglichkeiten sind endlos und so ist auch die Weiterentwicklung unserer
Seele. Solange Gott neugierig bleibt und weitere Erfahrungen in sein riesiges
Lagerhaus des Wissens einbringen méchte, sind wir dabei behilflich, etwas zu
seiner kreativen Allmacht beizutragen. Daher kehren wir immer wieder zu
unseren ,,Zuhause® zuriick, wo uns umfassende Liebe und die Kraft der
Regeneration erwarten. Auf diese Weise werden wir niemals sterben.



KAPITEL FUNF

DER GRUNE PLANET

Ronda tauchte in ein Leben und konnte zuerst nichts sehen, aber sie fiihlte, dass
sie sich im Weltraum befand. ,,Da ist nichts um mich herum. Ich fiihle, dass ich
schwebe. Es ist, als ob ich ein Teil von allem bin. Es ist dunkel, aber das ist sehr
angenehm. Es fiihlt sich so an, als ob ich ins Universum hineinsehe. Und es ist
so, als seien das alle meine Kinder. Sie sind alle meine Schwestern. Und all die
Sterne und Planeten, all die Galaxien, sind wie meine Familie. Wahrend sie das
beobachtete, passierte etwas Spektakuldres. ,,Gerade wurde eine Galaxie
geboren®. In ihrer Stimme lag Ehrfurcht. ,,Sie ist einfach aus dem Nichts
hervorgebrochen. Sie war plétzlich da und wuchs - wunderschon.

D: Sie hat plétzlich einfach Form angenommen? (Ja) Weilst du, wie so etwas
plotzlich passieren kann?

R: Nein, es passiert einfach.
D: Kommst du oft an diesen Ort?

R: Nein, ich glaube nicht, dass ich hier schon einmal war. Es fiihlt sich so
angenehm an und es wunderschon hier. Ich fiihle, dass ich hierbleiben méchte,
aber wahrscheinlich gibt es einen Ort, zu dem ich gehen muss. Okay, ich sehe
jetzt einen Planeten. Es sieht wie ein grofer, griiner Mond aus. Wir kommen
ndher heran und es sieht aus, als sei er mit Moos bewachsen. Und jetzt komme
ich auf den Planeten. Es gibt da sehr weiche Bdaume.

D: Das, was so wie Moos aussieht?



R: Ja, es ist ein ganzer Wald. Die Baume sind grélSer als ich selbst. Ich gehe
durch einen Wald und es ist sehr feucht dort. Die Bdume sind wie ein
Baumkronendach, daher ist es dunkel. Die Baume haben schwammartige Blatter.
Ein sehr hiibsches Griin. Der ganze Planet sieht so aus. Der Boden ist dunkel und
weich, aber ich sinke nicht ein. Und die Baume haben eine sehr raue,
dunkelbraune Rinde.

D: Sieht der Boden aus wie Dreck?

R: Er sieht aus wie geschredderte Baumrinde.

Ich lieB sie sich selbst betrachten und war von der Beschreibung iiberrascht. Sie
war keinesfalls ein menschliches Wesen. ,,Ich habe Schwimmbhé&ute an den Fiillen
und sie sind irgendwie blau-grau. Sie sehen aus wie in die Lange gezogene
Entenfiiffe und da ist Haut zwischen den Zehen. Und meine Beine sind lang und
staksig. An den Handen habe ich auch Schwimmhdaute. Ich habe einen Daumen
und drei Finger.

D: Kannst du Dinge in die Hand nehmen?
R: Ja, ich kann sie zwischen den Hauten halten.
D: Trdgst du irgendwelche Kleidung?

R: Nein, ich bin einfach nur sehr, sehr diinn.

Ihr Gesicht war vertikal in die Ldange gezogen, hoch und diinn. Keine Haare.
Grolle Augen, die fast ihr gesamtes Gesicht bedeckten.






D: Warum brauchst du so grolse Augen?

R: Weil es hier dunkel ist. Da ist Licht {iber den Baumen, aber hier unten am
Boden ist es dunkel.

D: Gibt es Tag und Nacht, verstehst du wie ich meine?

R: Nein, es gibt keinen Tag und keine Nacht, es ist immer ddmmrig.

Sie sagte, ihr Mund sei nur eine Art Loch. Ich fragte: ,Isst du irgendetwas,
nimmst du etwas zu dir?“

R: Ich esse Rinde. Ich nehme sie vom Boden auf. Und die SchwimmfiilSe helfen
mir dabei, auf der Rinde zu laufen. Ich zerkleinere sie und esse sie dann.
(liberrascht) Zunge! Ich habe eine Zunge. Ich zerdriicke die Rinde in meinen
Héanden und dann lecke ich sie mit meiner Zunge von den Handen auf.

D: Ist das alles, was du zu dir nimmst?
R: Ja. Nur die Rinde.

D: Wonach schmeckt sie?

R: Das weil3 ich nicht.

D: Ich dachte gerade, dass du ja daran gewohnt bist und gar nichts anderes
kennen wiirdest. Trinkst du etwas?

R: Nein, das ist Feuchtigkeit in der Luft. Ich nehme sie {iber meine Haut auf. Es
ist kiihl und feucht in den Waldern und deshalb brauche ich nichts zu trinken.

D: Hast du ein Geschlecht? Weilst du, was ich meine?



R: Ich bin ein ... Weibchen. Ich lege Eier. Und mein Partner befruchtet die Eier,
nachdem sie gelegt wurden.

D: Lebst du in der Gegend?
R: Ja, im Wald.

D: Du sagtest, dass der Wald den gesamten Planeten bedeckt. (Ja) Lebst du an
einer bestimmten Stelle im Wald?

R: Es gibt ein Gebiet, das sozusagen unseres ist. Es gibt noch andere wie wir es
sind und wir kimpfen um die Gebiete.

D: Gibt es nicht genug Land fiir alle?
R: Es ist ein kleiner Planet. Die anderen Gruppen wollen groRere Gebiete haben.
D: Wie kdmpfen sie miteinander?

R: Sie rammen sie gegenseitig und stollen zusammen. Aber nur selten wird
jemand dabei getotet. Es geht lediglich darum, zu dominieren. Der grofite
gewinnt.

D: Musste eure Gruppe jemals kdmpfen?

R: Nein, weil unser Mannchen das grofSte ist. Und so weit kommt es
normalerweise gar nicht. Die anderen weichen schon vorher zurtick.

D: Er dominiert also die anderen Territorien. (Ja) Lebt ihr geschiitzt in einem
Unterstand oder etwas dhnlichem?

R: Nein, wir sind immer draulSen.

D: Gibt es nicht extreme Temperaturschwankungen?

R: Nein, die Temperatur ist immer die gleiche.

D: Und wenn du die Eier legst, wo legst du sie genau hin?

R: Wir legen sie einfach. Dann kommen die Mannchen und befruchten sie.



D: Ist deine Gruppe eine grofse Gruppe?

R: Ja. Mein Méannchen hat zwanzig Weibchen. Die meisten haben nicht so viele.
D: Wie verbringst du deine Zeit?

R: Mit Nahrungssuche.

D: Aber du sagtest, dass die Rinde liberall ist, nicht wahr?

R: Ja, aber wir brauchen sehr viel davon. Das ist der Grund, warum es
Territorialkdmpfe gibt.

D: Ich stelle mir vor, dass die Rinde tliberall ist, denn sie fdllt von den Bdumen
ab.

R: Ja, aber die Weibchen, die die Eier legen, brauchen sehr viel Nahrung. Es gibt
so viele Weibchen. Die Mannchen brauchen die Weibchen, aber sie brauchen
auch genug Gebiete, um sie versorgen zu kénnen.

D: Stirbt jemals jemand in den Gruppen?

R: Manchmal, aber dann iiberwiegend aus Altersgriinden. Aus Altersgriinden
bedeutet: im Alter von 3 Jahren eurer Erdzeitrechnung.

D: Ich dachte, das wdre eine Moglichkeit, um die Bevdlkerung zu kontrollieren.
Es gibt also Todesfdlle, aber andererseits reproduziert ihr euch laufend.

R: Manchmal werden die Eier aber auch zerstort, besonders, wenn sie dorthin
gelegt wurden, wo Kampfe stattfinden werden.

D: Schlaft ihr denn oder weilst du, was das bedeutet?

R: Wir ruhen uns aus, wir schlafen nicht. Wir héren damit auf, uns zu bewegen.
Meistens bewegen wir uns.

D: Seid ihr die einzige Spezies auf diesem Planeten oder gibt es noch andere
tierische Lebensformen?

R: Es gibt nur uns, und die Baume. Aber wir sind dabei, sie zu dominieren. Wir
zerstoren die Baume. Deswegen brauchen wir mehr Gebiete. Das ist es, was dort



gerade passiert — die Baume sterben.

D: Auf welche Weise sterben sie?

R: An manchen Orten ist die Rinde nicht mehr da. Sie nehmen sie vom Baum.
D: Sie warten nicht mehr, bis sie von alleine abfdllt?

R: Nein. Das Gebiet, in dem ich lebe, ist noch intakt. Unser Mdnnchen war in
der Lage, die anderen Mannchen fernzuhalten.

D: Ist ihnen denn nicht klar, dass sie die eigene Nahrungsgrundlage zerstoren?

R: Nein, mein Mannchen versteht es. Mein Mannchen versteht, dass es nicht
mehr als zwanzig Weibchen haben kann.

D: Aber wenn ihr dann Kinder habt — wenn man sie so nennen will — miissten
diese ja dann auch fressen, oder?

R: Ja, aber er weil}, wie viele Eier er befruchten sollte. Er ist in dieser Frage sehr
weise.

D: Weil euer Planet begrenzte Ressourcen hat. Euer Leben besteht also lediglich
aus Fressen und Reproduktion.

R: Fressen und Eier legen.
D: Habt ihr nicht den Wunsch, woanders hinzugehen?

R: Nein. Die anderen Orte auf diesem Planeten befinden sich im Sterbeprozess.
Die Gruppen fressen die Rinde. Sie haben auch zu viele Eier befruchtet. Es gibt
zu viele Nachkommen. Sie fressen die gesamte Rinde! Und nun toten sie die
Béaume. Und bald gibt es nicht mehr genug zu fressen.

Ich brachte sie vorwarts zu einem wichtigen Tag, obwohl ich mir nicht vorstellen
konnte, wie ein wichtiger Tag in einer so gleichférmigen Existenz aussehen
konnte.



R: Es existiert nichts mehr aulSer unserem Gebiet. Der Rest des Planeten ist
verddet und unfruchtbar.

D: Was ist mit den anderen Gruppen passiert?

R: Sie sind ausgestorben. Sie haben alles aufgefressen. Sie sind am Ende alle
verhungert.

D: Und die Bdume konnten auch nicht tiberleben?

R: Nein. Mein Mannchen hat nun den gesamten Planeten unter sich. Unsere
Gruppe ist die einzige, die noch existiert.

D: Aber was nutzt euch der ganze Planet, wenn ihr in den anderen Gebieten
nicht leben kénnt?

R: Ohne die anderen werden sich die Baume auf lange Sicht erholen. Das wird
nach meinem eigenen Leben sein.

D: Eure Gruppe ist also die einzige, die Nachkommen hat?

R: Ja, aber unser Mannchen ist klug. Er wird sicherstellen, dass sich alles erholt,
denn er wird seine Nachkommen unterrichten. Er wird nur eine bestimmte
Anzahl an mannlichen Nachkommen am Leben lassen und er wird ihnen alles
beibringen.

Es sah so aus, als wiirde es keine grolle Abwechslung in einem solchen Leben
geben, also brachte ich sie vorwérts zum letzten Tag ihres Lebens, um zu sehen,
was sich dort fiir sie ereignete.

R: Ich bin gerade ... Ich ruhe mich nun endgiiltig aus. Ich kann mich nicht mehr
bewegen.

D: Ist es das, was geschieht, wenn du stirbst? (Ja) Obwohl du frisst, reicht es
nicht aus, um dich am Leben zu erhalten?



R: Man verschleit. Man bewegt sich wéahrend des Lebens so viel, dass man
einfach zum Schlul8 ausgelaugt ist.

Ich brachte sie zu jenem Moment, als sie den Korper verlassen hatte und auf der
anderen Seite war. ,,Kannst du deinen Korper sehen?“

R: Ja. Er verschwindet einfach. Er zersetzt sich, 16st sich auf, nehme ich an.
D: Was glaubst du, hast du von diesem Leben gelernt?

R: Die Bedeutung, die Balance zu finden. Nicht mehr zu nehmen, als man
verwenden kann.

Das war eine wichtige Lektion und eine, die sich auch auf unsere aktuelle Zeit
anwenden lieR, da auch wir dabei waren, die natiirlichen Ressourcen Erde
auszubeuten ohne diese zu ersetzen. Hoffen wir, dass uns nicht dasselbe
Schicksal ereilt, bevor wir verstehen, dass dies nicht die beste Art zu leben ist.

Als ich Rondas Unterbewusstsein am Ende der Sitzung hinzubat, fragte ich,
warum es dieses eigenartige Leben fiir sie ausgesucht hatte. Ich wusste, dass es
keine Moglichkeit gab, zu bestimmen, wo sich dieser Planet befand.

R: Weil sie in diesem Leben Balance lernen muss. Etwas, was sie im damaligen
Leben gelernt hat und nun wieder erlernen muss.

D: Das war natiirlich eine drastische Form, Balance zu erlernen, oder?

R: Ja, aber es war eine wichtige Lektion fiir sie.



D: Im damaligen Leben gelang es ihrer Gruppe, zu tliberleben.

R: Ja, weil sie einen Anfiihrer hatte, der etwas von Gleichgewicht verstand.
D: Interessant, dass es ihnen méglich war, von Rinde zu (iberleben.

R: Es war ihre Nahrungsquelle.

D: Es zeigt auch, was passiert, wenn ein ganzer Planet aus dem Gleichgewicht
gerdt.

R: Ja. Aber im Moment ist sie es, die aus dem Gleichgewicht geraten ist. Sie
muss lernen, die verschiedenen Bereiche ihres L.ebens besser miteinander ins
Gleichgewicht zu bringen. Sie ist eine Lehrerin, die nicht unterrichtet. Sie sollte
es aber. Sie ist eine Heilerin. Sie sollte anderen zeigen, wie man heilt. Sie hat in
der Vergangenheit (in anderen Leben) schlechte Erfahrungen gemacht. Diese
muss sie loslassen. Sie wurde fiir ihren Glauben an Heilung getétet. Sie wurde
gefoltert. Sie muss das vergessen. Sie muss verstehen, dass es nun ein neues
Leben gibt. Deshalb muss sie nun Balance finden. Sie muss das, was sich in der
Vergangenheit ereignet hat, ins Gleichgewicht mit dem bringen, was jetzt
geschieht und verstehen, dass es einen Bedarf und einen Raum fiir Lehrer gibt.
Sie wird in diesem Leben weder gefoltert, noch getotet werden. In unserer Zeit
haben sich die Dinge gedndert und sie sollte ihr Wissen nun weitergeben. Und
sie sollte Heilung durch das Erlernen des Gleichgewichts finden und dieses
Gleichgewicht an andere weitergeben.

Ich bin der Meinung, dass das Unterbewusstsein uns dieses Leben auch
sinnbildlich fiir die Umstdnde der heutigen Zeit, in der wir leben, zeigte. Es ist
eine Warnung, dass sich die Geschichte wiederholen kénnte. Es spielt keine
Rolle, dass es sich auf einem anderen Planeten ereignete. Es zeigt, dass wir in
die gleiche Richtung driften kénnten, wen wir unsere Umwelt nicht respektieren
und vergessen, unseren Planeten, unser Zuhause, zu schiitzen.



KAPITEL SECHS

STRUKTUR IST NICHT DAS ENTSCHEIDENDE

Clare ist eine bemerkenswerte junge Frau. Ich habe sie erstmals in Kona, Hawaii
im Februar 2005 getroffen. Sie reist um die ganze Welt und tut genau das, was
sie will. Es gibt kein Abenteuer, das vor ihr sicher wére. In Hawaii fuhr sie jeden
Tag mit einem kleinen Charterboot hinaus, um mit den Delphinen zu
schwimmen. Wahrend sie in Kona war, besuchte sie meine Lesungen und
Workshops. Als ich dann einige Monate spéter in London war, arrangierte sie ein
Treffen mit mir wahrend ich dort Lesungen hielt und Hypnose unterrichtete. Sie
lebt in Europa und so war es einfach fiir sie, dem Unterricht beizuwohnen und
eine Hypnose-Sitzung wahrzunehmen. Das klingt alles ziemlich normal, aber
was es so aullergewohnlich macht, ist die Tatsache, dass Clare an den Rollstuhl
gefesselt ist. Sie hat es nie zu einem Handicap werden lassen. Ich war besorgt,
ob sie am Unterricht teilnehmen konnte, da er in einem Privathaus in der Ndhe
vom Hyde Park stattfand; einem wunderschonen, alten dreistockigen
viktorianischen Gebdude. Allerdings sind die Hauser in London, wie auch die
Restaurants, Ziige und alles andere, nicht behindertengerecht konzipiert. Es
gelang ihr, die Steintreppe, die zur Eingangstiir fiihrte, hinauf zu manévrieren
und war drinnen, bevor wir tiberhaupt merkten, dass sie da war. Sie hatte nicht
um Hilfe gebeten und auch nicht darauf gewartet.

Als sie eine Sitzung buchen wollte, konnte ich mir nicht vorstellen, wie das
funktionieren sollte. Mein Hotel war eines von diesen tausenden alter Hauser,
die zu einem Hotel umgebaut worden waren. Es gibt unzédhlige Blocke davon,
die alle eng zusammenstehen und wahrend des 18. und 19. Jahrhunderts
Familien beherbergten. Jetzt sind es Hotels, aber die Rdume sind klein und
teilweise umgebaut, so dass es nur winzige Badezimmer gibt. Ublicherweise gibt
es einen sehr kleinen Aufzug, kaum gro8 genug fiir zwei Leute und Gepack und
die Korridore gleichen Hindernisrennen. Ich konnte mir nicht vorstellen, wie



Clare das alles meistern sollte, um zu einer Sitzung zu kommen. Aber sie sagte
mir, ich solle mir keine Sorgen machen und dass sie daran gewohnt war, in alle
moglichen Gebdude hinein- und herauszukommen, die von den meisten Leuten
als uniiberwindbar fiir Rollstuhlfahrer eingestuft wurden. Es handelte sich um
das bekannte Motto: ,,Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg®. Ich wusste, um welche
Zeit sie kommen wollte und ich hatte vor, nach unten zu gehen und ihr mit dem
Fahrstuhl zu helfen, aber sie klopfte schon an meine Tiir, bevor ich dazu die
kleinste Chance hatte.

Ich bewundere diese junge Frau aufrichtig und wusste, dass eine der Themen,
die sie in der Sitzung behandeln wollte, der Frage nach dem Grund fiir ihre
Behinderung war. Es gelang ihr, aus dem Rollstuhl mit Hilfe ihrer Arme und
ihrem Oberkorper auf das Bett zu kommen. Thre Beine waren nicht vollstandig
geldhmt, aber sie trugen ihr Gewicht nicht. Sie hatte kein Problem damit, in eine
tiefe Trance zu kommen und als ich die Sitzung begann, hatte ich wie immer
keine Ahnung, was wir spéter entdecken wiirden.

Clare kam von der Wolke, als diese iiber einer groflen Stadt in der Ndhe einer
Kiiste schwebte. ,,Die Stadt ist wie eine Mondsichel entlang der Bucht geformt.
Es gibt hohe und etwas niedrigere Gebdude und Stege, die in so etwas wie
Wasser hineinreichen. Das ist seltsam, denn es sieht so aus, als ob das Wasser an
den Seiten hochsteht, aber das Meer sieht irgendwie festgezurrt aus. Es gibt
keine Wellenbewegung. Alles sieht aus wie eingefroren.” Ich brachte sie ganz
nach unten, bis sie auf dem Boden stand und fragte sie aus dieser Perspektive
nach einer Beschreibung. ,,Ich nehme eine Farbe wahr, Bronze oder Kupfer. Es
ist eine Art Plastik. Sogar unter meinen FiilSen fiihlt es sich an wie ein
metallisches Plastikmaterial. Auch die Gebdude sind daraus gemacht und alles
hat so einen kupfer-orangefarbenen Schimmer. Und es gibt Badume, die genauso
aussehen wie Modelle, so, als seien sie aus kiinstlichem Material gemacht.“

Sie konnte keine Fahrzeuge oder Menschen erkennen. Die StralSen waren leer,
aber das passiert haufig, wenn ein Klient zum ersten Mal eine Szenerie betritt.
Sie sind meistens alleine, ohne dass es andere Lebenszeichen gibt. Wenn wir
dann weitersprechen, kommen andere Wesen und Gegenstande ins Bild, beinahe
so, als miisse die Szenerie erst gebaut werden, und dann kann der Rest folgen.
Sie bemerkte auch etwas, dass am dunklen Himmel iiber der Stadt wie eine
Wolke aus kupfer-bronzefarbenen Sternschnuppen aussah. Ich fragte nach einer
Beschreibung ihrer selbst. ,,Ich bin sehr lang und diinn. Und meine Beine sind
sehr, sehr diinn, besonders ab unterhalb der Kniescheibe. Meine FiifSe fiihlen sich



eher wie Hufe als wie FiiRle an. Ich trage keine Kleidung. Mein Korper fiihlt sich
wie ein Skelett an. Sehr diinn. Und auch aus Plastikmaterial gemacht! Irgendwie
hauchdiinn, zart. Meine Haut hat auch diesen Bronzeton. Ich habe diinne Arme
und lustig aussehende Héande. Sie sind breit, viel breiter als die alles andere.
Sechs Finger und eine Art Daumen, der wesentlich kiirzer als die anderen Finger
ist.*

D: Was ist mit deinem Gesicht? Hast du irgendwelche Haare?

C: (Lacht) Ja, ich fiihle mich wie ein Skelett mit Haaren. Sie haben eine helle
Farbe und sind sehr gerade, dhnlich wie Strohhalme.

D: Hast du Augen?

C: Ja, ich glaube, da ist etwas in den Augenhohlen. Es konnten Augen sein. Ich
kann sehen. Keine Nase. Ich bin nicht ganz sicher, was den Mund betrifft. Da ist
eine Offnung. Es ist fast so, als hitte dieses Skelett keine Haut. Nur dieses
seltsame Material. Da sind keine Ohren.

D: Nimmst du Nahrung zu dir?
C: Es gibt keine Organe. Nur diese Struktur, nicht anderes. Sie ist leer.
D: Was hdlt dich am Leben, wenn du kein Herz und keine Lungen hast?

C: Ich frage mich selbst, ob da Leben ist. Es sieht aus, als ob es ein System
innerhalb dieser Struktur gibt, in der etwas zirkuliert. Es ist eine fliissige
Energie, hellblau. Sie zirkuliert innerhalb dieser Struktur. Und da muss auch
etwas Griines sein.

D: Musst du sie trinken oder irgendwann ersetzen?

C: Nein, es ist wie bei einem Auto, das getankt wird. Ich glaube von Zeit zu Zeit
muss es betankt werden.

D: Wie wird das gemacht?

C: An der Ferse dieser Struktur. Dort ist eine Offnung zum Betanken.



Als Clare ihr Quartier beschrieb, war das nicht weniger eigenartig. Sie lebte in
einer Art Keller unter einem der Gebdude. Sie brauchte auch keinen Schlaf,
genauso wenig wie sie essen musste. Das Zimmer war kahl, es gab nur diesen
Raum. ,,Es ist schwer zu sehen. Ich bin in diesem Zimmer und da scheinen
andere Wesen zu sein, die viel grofSer sind als ich und blaue Punkte haben. Als
ob sie leer wiren und ein paar blaue Punkte oder was auch immer um sich herum
hétten. Aber der Rest ist leer oder schwarz. Es ist, als ob sie im Nirgendwo
schweben. Ich habe etwas Dichtes gespiirt. Es erlaubt mir zu fiihlen, dass da
etwas sein muss, weil es sich bewegt. Es scheinen Wesen dort zu sein, aber ich
kann sie nicht sehen. Nur diese Umrisse aus blauen Punkten. Es ist nicht
durchgehend so. Ich habe das Gefiihl, dass wir etwas zusammen machen
miissen®.

Als ich versuchte herauszufinden was sie machen sollte, was ihre Aufgabe war,
sah sie sich plétzlich nach oben und aus dem Raum heraus schweben. ,,Es wird
grau um mich herum anstatt dass ich die anderen Farben sehe. Ich sehe nichts.
Ich bin dort herausgesaugt worden. Ich schwebe. Es ist, als ob ich in einer Wolke
bin, in etwas Grauem.“

D: Ist etwas passiert, weswegen du diesen Ort verlassen musstest?

C: Nein. Ich bin einfach verschwunden.

Mehr Informationen konnte ich nicht iiber diese seltsame Kreatur erhalten, also
bat ich sie, sich durch Raum und Zeit weiterzubewegen bis sie etwas anderes
sah, dass geeignet erschien. Meine Neugierde war definitiv geweckt. Ich
versuchte zu verstehen, was diese seltsamen Szenen mit Clare und ihrem
derzeitigen Leben zu tun hatten.



C: Ich sehe Rot und Schwarz. Schwarz mit ein paar roten Umrandungen. Ich bin
etwas schwerer geworden. Wahrend ich herabsinke, nehme ich an Dichte zu. Der
ganze Korper fiihlt sich dichter an. Er besteht aus zwei Schichten. Die obere
Schicht ist etwas strukturierter, mehr wie Plastik. Und die untere Schicht, die das
Bett beriihrt, ist weicher. Und es kribbelt in den Armen und in der Brust. Und im
Kopf. Und jetzt im Gesicht.

D: Hat dieser Korper zwei Arme und zwei Beine - woraus besteht er?

C: Er hat mehr als zwei Arme und Beine. Er hat vier Beine und dabei nur zwei
Hiiften. Und er hat drei Arme auf jeder Seite, die von den Schultern ausgehen.

D: Kannst du etwas liber das Gesicht sagen?

C: Es sieht zur Halfte tierisch aus. Der Kopf ist langer und besteht aus zwei
Teilen. Der erste Teil sieht aus wie ein menschlicher Hinterkopf. Dann ist da so
etwas wie eine Verlangerung in einem 40 Grad Winkel nach vorne. Was dazu
fiihrt, dass die Stirn des Kopfes nach vorne ragt und sich iiber den unteren Teil
des Gesichtes biegt. Ich glaube, es sieht wie ein offener Mund aus, aber es ist ein
kompletter Kopf und ein Gesicht. Die Haut ist goldfarben.

D: Ist es schwierig zu laufen, weil du so viele Beine hast?

C: Ich kann sogar schneller laufen, denn eines der Beine beriihrt immer den
Boden. Die Art, wie sie sich bewegen, dhnelt mehr einem Rad.

D: Das ergibt Sinn. Wo lebst du?

C: Es scheint da etwas im Himmel zu geben. Es ist sehr grol8. Wie ein Schiff.
Nicht wirklich ein Schiff, aber einige Lichter mit mehreren Strukturen
dazwischen.

D: Gibt es da noch andere?

C: Mir sind keine anderen bekannt — Ich werde wieder raus gezoomt.

Sie verliel die Szenerie wieder und driftete ins Nichts. Ich konnte keine weiteren



Informationen mehr erhalten. Ich bat sie also, sich wieder durch Raum und Zeit
zu bewegen und eine geeignte Szene zu finden. Als ich sie fragte, was sie sehen
konnte oder fiihlen konnte, wurde sie frustriert und wollte aufhoren. ,,Ich kann
nirgends hingehen. Ich kann nichts sehen. Ich fiihle nur ,zzzz’ in meinem
Korper.

D: Das ist in Ordnung. Du machst das wunderbar. Gib’ dich dem einfach hin,
denn es geschieht aus einem bestimmten Grund. Was fiihlst du in deinem
Korper?

C: Es fiihlt sich an wie Ameisen.

D: Du meinst die Nerven?

C: Wahrscheinlich.

D: Wo befindet sich das Gefiihl iiberwiegend?

C: In den Fingern, im Riicken, in den Beinen. Ein Beben. Das Bild, das ich
erhalte, ist, dass es sich wie der gesamte Kosmos anfiihlt. Als ob ich voll mit
Planeten und Sternen ware.

D: Oh, das ist ja ganz schon groB8, oder? (Ja) So, als ob du dich da draulSen
zwischen allem befindest?

C: Nein, als sei ich der Kosmos.
D: Du bist das ganze Ding. (Ja) Wie fiihlt sich das an?

C: Freiheit. Ich muss nichts wollen. Ich kann einfach nur sein. Ich bin, und das
reicht aus. Es ist wie nach Hause zu kommen.

D: Und weil es so grofs ist, ist es schwer, es sich vorzustellen?
C: Nein, es ist keine Einbildung. Es bedeutet, zu Sein.

D: Aber wenn du alles sein kannst, was machst du genau?



C: Nichts. Endlich einmal nichts. Ich existiere nur. Lasse den Dingen einfach
ihren Lauf.

D: Bist du ganz alleine?

C: Es scheint, dass ich alles bin. Und auf diese Weise sind wir alle zusammen.
Es gibt keine Trennung.

Das alles klang so vertraut, da ich die gleiche Beschreibung von vielen anderen
von jenem Ort erhalten hatte, den alle ,,Zuhause® nennen. Sie sind dort so
gliicklich, dass sie dort bleiben wollen. Sie haben gar nicht den Wunsch, etwas
anderes zu erfahren. Aber ich braucht mehr Informationen, also wusste ich, dass
ich sie von diesem wunderbaren Ort der Zufriedenheit wegbringen musste.

D: Warum hast du dich entschlossen wegzugehen, wenn es dorts so perfekt und
wunderschén war?

C: Aus Pflichtgefiihl, glaube ich. Um Erfahrungen zu sammeln, so dass alle
anderen sich entwickeln kdnnen. So dass unterschiedliche Erfahrungen
gesammelt werden kénnen und die Dinge wachsen und gedeihen kénnen. D:
Und das war an einem perfekten Ort nicht méglich?

C: Ich glaube, es ist eine Frage der Zustandsverdanderung.

D: Du musstest also diesen wunderbaren Zustand verlassen und woanders
hingehen, um Informationen zu sammeln? (Ja) Um zu lernen. (Ja) Wie fiihlte
sich das an, also du getrennt wurdest?

C: Sehr schmerzhaft..
D: Kannst du jetzt zurtickkehren, oder musst du bleiben und noch weiter lernen?
C: Ich glaube, ich kann jetzt zuriickkehren.

D: Wo bist du hingegengen, als du dich trennen musstest?



C: Es fiihlt sich so an, als wiirde ich zuerst ein Planet werden.

D: Oh, das wdre ja eine gigantische Erfahrung, oder? (Ja). Was kannst du noch
werden, ausser ein Planet zu sein?

C: Es fiihlt sich an wie ein Wesen, dass gummiartig und etwas langer ist. So wie
ein Reptil. Es gibt Organe. Es ist sehr anders. Es gibt keine Begrenzungen.
Uberhaupt keine.

D: Ist das Teil des Lernens, unterschiedliche Korpertypen zu erfahren (Ja) Sie
sind zwar alle physisch, aber sie sind alle unterschiedlich, oder?

C: Ja, ganz genau. Es sind andere Bewegungen und eine andere Art, die Dinge
zu sehen.

D: Dann gehst du also von Korper zu Kérper und von Ort zu Ort, um
Informationen zu sammeln? (Ja) Gibt es irgendjemanden oder irgendetwas, das
dir sagt, wo du hin gehen sollst und was was du machen sollst?

C: Es ist wie ein Ruf aus dem Inneren.

Ich entschied mich, sie in der Zeit zu jenem Punkt voranzubringen, wo sie
erstmals entschied, in den Korper von Clare zu gehen.

D: Warum hast du dich entschieden, diesen Kérper anzunehmen?

C: Ich fiithle mich nach unten zu ihm hingezogen. Und es ist eine sehr freudige
Erfahrung. Es fiihlt sich an wie etwas, das man unbedingt machen will.

D: Wie ein Sog? Als ob man in etwas hineingezogen wird? (Ja) Bereits als Baby
oder wann genau?

C: Es findet schon sehr friih in der Entwicklung des Babys statt. Als Fotus.

D: Wenn es im Bauch der Mutter ist? (Ja). Als du in den Kérper von Clare



gekommen bist: war es das erste Mal, dass du einen menschlichen Kérper
besessen hast?

C: Nein. Es gab schon viele weitere vor diesem Korper.
D: Es scheint, als wiirdest du die Dinge gerne erforschen, oder?

C: Ja, ich werde des Experimentierens und der Erfahrungen jetzt allerdings
miide. Miide, all diese verschiedenen Dinge auszuprobieren - und auch der
Variationen bin ich tiberdriissig.

Nachdem ich sie zuriick im Korper von Clare hatte, dachte ich, dass es an der
Zeit ware, das Unterbewusstsein zu befragen, anstatt sie durch ihr aktuelle Leben
zu fiihren. Ich fragte, warum Clare diese eigenartigen, fremdartigen
Lebensformen gezeigt worden waren.

C: Um ihr zu zeigen, dass ihre Struktur nicht wichtig ist.
D: Ganz sicher waren sie nicht menschlicher Natur.

C: Es spielt keine Rolle, ob sie eine Struktur haben oder was auch immer sie sein
mogen. Der Geist kann alles beseelen. Es spielt keine Rolle, wie die Materie
auszusehen scheint. Sie waren nur eine weitere, kuriose Spielart des Lebens und
all der lustigen Formen, die es annehmen kann. Nur um sich an das anzupassen,
was im Moment gerade benétigt wird.

D: Also ist die dulsere Struktur nicht wichtig? (Nein) Und natiirlich ist der
wichtigste Teil die Lebenskraft selbst, nicht wahr?

C: Sie ist der Funke, ja. Der Geist, die Lebenskraft, was auch immer. Und diese
sammelt Informationen und Erfahrungen. Es gibt unzdhlige Lebensformen. Es
spielt keine Rolle, welche Art Korper sie gerade hat. Alles besitzt innerlich
dieselben Informationen oder hat sich aus denselben Information entwickelt. Aus
der gleichen Quelle. Aus dem grofSen Geist oder wie auch immer man es nennen
mochte. Und dieser kann jede beliebige Form oder Konsistenz oder was immer
er mochte, annehmen.



D: Ist es das, was sie als gesamten Kosmos wahrgenommen hat, als es ihr
gezeigt wurde?

C: Ja, es ist ein Teil davon. Alles ist Teil davon, alle seltsamen Formen, alle
Ausformungen sind Teil des Einen. Es gab einen Moment, wo sie dort drin war.
Es gab dann einen Augenblick, wo etwas anderes passierte und sie wurde ins
Licht gezogen. Sie war der Kosmos, aber gleichzeitig auch in etwas, dass noch
urspriinglicher war - wie das Licht, das pure Licht. Das geschah, bevor sie ein
Planet wurde. Es fiihlte sich an wie der Anbeginn von allem.

D: Wenn der Kosmos alles wdre, was wdre dann das Licht?
C: Einfach der Ursprung.
D: Der Ursprung dessen woraus der Kosmos und alles andere stammt?

C: Ja. Vielleicht gab es auch noch etwas einen Schritt davor, aber das kann nicht
formuliert oder ausgedriickt werden.

D: Ich habe das friiher schon einmal gehort. Es gibt einige Worte, Begriffe und
Konzepte, die wir niemals verstehen werden. Es gibt keine Sprache, sie zu
beschreiben. (Ja) Es existierte also etwas vor dem Licht.

C: Ja, denn das Licht ist bereits eine Manifestation. Aber es kann nicht erklart
werden.

D: Als sie ins Licht ging, wurde sie ein Planet.
C: Erst danach, als sie sich vom Licht trennte.

D: Und es muss viele weitere Erfahrungen gegeben haben, bevor sie die
unterschiedlichen Kérper probierte.

C: Sehr viele.
D: Worin lag der Sinn, dass sie so viele unterschiedliche Dinge erfahren musste?

C: Um die gesamte Schopfung wieder zusammenzubringen. Um alles
zusammenzufassen. Eine Zusammenfassung der verschiedenen Schopfungen zu
erhalten. Und sie dann zur Quelle zuriickzubringen.



D: Was macht die Quelle anschlieSend mit diesen Manifestationen?

C: Sie scheint groer zu werden und anzuwachsen, kompletter zu werden. Und
prachtiger, facettenreicher.

D: Also wdchst die Quelle stédndig und addiert etwas zu sich selbst dazu. (Ja)
Und deshalb hast du all das Clare gezeigt, damit sie es verstehen kann?

C: Sie weil es.
D: Aber sie hditte in vergangene Leben gehen konnen.

C: Nein. Keine vergangenen Leben mehr. Das ist nicht mehr wichtig. Sie muss
nach vorne gehen. Sie hat bereits alles integriert. Sie muss vorwarts gehen.

D: Wohin ist vorwdirts? Weilst du das?

C: In eine andere Denkweise. Alles miteinander zu kombinieren, damit es keine
Gewalt mehr gibt. Keine Erschiitterungen innerhalb der verschiedenen Dinge, so
dass es Harmonie und Weiterentwicklung geben kann, als ob sie von einem
Bach, einem Fluss, nach vorne getragen werden.

Ich begann nun damit, Clares Fragen an das Unterbewusstsein zu stellen:
,Warum hat sie diese Lihmungen in ihrem Riicken und in ihren Beinen? Was ist
der Grund dafiir?“

C: Es ist ein Sinnbild fiir die Welt, wie sie heute ist. Alles strebt in
unterschiedliche Richtungen, anstatt Harmonie zu finden und sich in eine
Richtung zu bewegen.

D: Heilst das, ihren Korper zieht es in viele verschiedene Richtungen? (Ja) Aber
sie wurde damit geboren.

C: Ja, aber es wurde viel schlimmer, als es so viel Unfrieden um sie herum gab.
Sie wusste nicht, wie sie damit umgehen sollte. Der Streit in ihrer Familie. Sie



wurde einerseits zu ihren Eltern gezogen, andererseits zu ihrer Grofmutter. Und
sie konnte die unterschiedlichen Kréfte nicht miteinander vereinen.

D: Also das war der Zeitpunkt, wo sich die Erkrankung manifestierte. (Ja) Gibt
es etwas, was wir jetzt dagegen tun kénnen? Ich weils um die Macht des
Unterbewusstseins.

C: Sie muss die Harmonie in sich selbst finden.

D: Sie macht so viele wundervolle Dinge. Wir mdchten ihr gerne helfen. Wie
kann sie diese Harmonie in sich selbst finden?

: Indem sie stirbt. (Das war ein Schock).

: Das mochten wir aber nicht, oder?

: Vielleicht nicht physisch, aber sie muss sterben.

: Wie kann sie sterben, ohne den Korper zu verlieren?

: Sie muss aus ihm herausgehen.

: Welchem Zweck wiirde das dienen?

: Um wieder mit einer anderen Sichtweise in ihn zuriickzukehren.

: Kann das ohne den physischen Tod mdglich werden?

OUOUGUOUO

: Ja, das ist moglich. Sie muss aus dem Korper herausgesaugt werden, in die
Waische gegeben und zuriickgebracht werden.

D: Wird es passieren, wdhrend sie Nachts schldft?
C: Das kann jederzeit passieren.

D: Wir mochten den Kérper keinesfalls verletzen. Verstehen wir uns? Denn es ist
meine Aufgabe, niemals jemanden Schaden zuzufiigen.

C: Nein, sie wird nicht verletzt. Sie kann nicht verletzt werden. Sie hat schon so
viele Dinge durchgemacht, ohne verletzt zu werden.



D: Sie wird also den Kérper verlassen und dann in ihn mit einer anderen
Perspektive zuriickkehren?

C: Der Korper wird erst einmal genauso hilflos erscheinen wie vorher.
D: Und dann wird der Korper in Harmonie kommen?

C: Ja, er wird neu ausgerichtet werden.

D: Wird sie ihre Beine wieder anfangen zu spliren und zu bewegen?
C: Ja, das wére durchaus moglich.

D: Wenn der Korper erst einmal wieder in Harmonie ist, kannst du dann die
Verbindungen wieder herstellen?

C: Das ist moglich. Sie existieren noch immer und sind vollstandig.

D: Sie haben sich also nicht zurtickgebildet und kénnen wieder miteinander
verbunden werden?

C: Sie sind bereits verbunden, sie sind nur sehr diinn, betdubt, oder ... es ist
schwer auszudriicken. Es ist, als seien sie gequetscht, und anstatt das alles
ungehindert durch sie hindurchflief3t, fliet nur eine geringe Menge durch sie
hindurch. Wie ein Bach, der ein Trockenheit erlebt. Ja, es konnte mehr werden
und sie konnten durch ein neues Energiefeld gehen.

D: Kannst du das bewerkstelligen?

C: Wenn es ihr gelingt, sich vollstdndig neu auszurichten, wird es moglich sein.
D: Wann sollte sie das machen, wann sollte sie in Harmonie kommen?

C: Ubernichstes Wochenende. Sie wird dann wieder zu Hause sein.

D: Und du wirst tiber den Geist wachen, so dass er wieder eintreten kann.

C: Ja, denn die Arbeit ist noch nicht getan. Es wird noch viel mehr passieren —
viel, viel mehr. Es wird langsam und schrittweise passieren. Sie wird bemerken,
dass das Gefiihl in ihre Beine zuriickkehrt.



D: Und dann wird sie sukzessive damit beginnen, die Beine wieder zu bewegen.

C: Ja, sie miissen erweckt werden. Es ist an der Zeit! Es ist Zeit. Diese Zeit ist
jetzt! Wahrend sie ausprobiert, ihren Korper zu verlassen und gereinigt zu
werden, sich neu zu justieren, sollte es moglich sein, gleichzeitig an ihrem
ganzen Korper zu arbeiten, wéahrend sie ihre Energien neu ausrichtet.

D: Wihrend sie sich also aulerhalb ihres Korpers fiir eine kurze Zeit befindet,
kannst du an ihrem Koérper arbeiten?

C: Ja, die Maschine wieder in Gang bringen. Der ganze Korper muss iiberholt
werden. Es ist wirkungsvoller, wenn sie au8erhalb ihres Korpers ist, denn ihre
Energiesysteme werden ebenfalls instandgesetzt. Sonst muss nichts weiter
unternommen werden.

D: Aber es besteht keine Gefahr fiir sie; sie wird zurtickkommen.

C: Sie wird miide sein. Das ist der beste Weg. Ja, die Zeit ist reif. Sie wird die
Massen anziehen. Sie wird auf einem weitreichenden Niveau unterrichten. Nach
der Instandsetzung wird sie auch anders ausdriicken. Ihr wird es besser gelingen,
die Dinge so auszudriicken, dass andere ihr folgen kénnen und ihre Worte
verstehen. Und sie wird verstdrkt auf einem Energie-Level arbeiten, bei dem die
Energien direkt durch ihren Koérper flieen. Sie wird Wissen weitergeben und sie
wird die ganze Welt bereisen. Thr Leben beginnt jetzt. Sie hat diesen Impuls
gebraucht. Sie wird andere heilen. Darauf hat sie gewartet.

D: Wie wird sie sich fiihlen, wenn das passiert?

C: Sie wird sich erneut etwas eigenartig fiihlen. Nicht wirklich etwas sehen
konnen, Schwierigkeiten damit haben, ihr Zunge zu bewegen, um etwas zu
sagen. Und dann braucht sie sich einfach nur aufs Bett zu legen und alles andere
wird von selbst passieren.

D: Der Grund ddfiir ist, dass die Verbindungen im Moment noch getrennt sind,
deshalb ist es schwierig, zu sprechen. (Ja) Wenn sie also tiberndichstes
Wochenende wieder zu Hause ist und sich so fiihlt, kann sie sich einfach aufs
Bett legen und warten, bis es vorbeigeht?

C: Bis sie sich wieder eins mit sich selbst fiihlt.



D: Und in dieser Zeit wirst du am Kérper arbeiten. (Ja) Das ist groBartig. Damit
hat sie heute nicht gerechnet, oder?

C: Nein, tiberhaupt nicht.

D: Sie hat auf Informationen gehofft, aber nicht in dieser Weise. Es ist seltsam,
dass wir uns zuerst auf der anderen Seite des Globus getroffen haben und jetzt
wieder hier.

C: Ja, es sollte so sein. Es gibt keine Zufdlle. Sie hat ihre Zeit gebraucht, aber
jetzt ist sie hier.

D: Sie hat ihre Lehren aus der Behinderung gezogen und jetzt braucht sie sie
nicht mehr.

C: Korrekt. Es einfach geschehen lassen. Sie weil jetzt, dass die Dinge ihre
eigene Dynamik entwickeln und sie muss nicht dariiber nachdenken, wie sie ans
Ziel kommt. Sie ist bereit. Grole Dinge werden geschehen. Solange sie nicht
daran zweifelt, wird sie sie erreichen. Sie muss daran glauben, dass es wahr ist.

Als Clare erwachte und sich wieder in ihren Rollstuhl hinein mandévrierte, sagte
sie, dass sie bereits Verschiedenes wahrnahm, was zuvor nicht da war. Sie hatte
mehr Steuerung in einem ihrer Beine (normalerweise musste sie die Beine
anheben, um sie im Rollstuhl zu platzieren). Und sie hatte einige ungewthnliche
Empfindungen in den Beinen. Ich erklarte ihr, wie der Ablauf sein wiirde, wenn
sie nach Hause kam. Ich dachte, dass es am besten fiir sie wire, wenn sie alleine
war und niemand sie storte, wenn der Prozess einsetzte. So konnten sie mit ihr in
Ruhe arbeiten und alle Zeit haben, die dafiir notwendig war.



KAPITEL SIEBEN

DAS BEWUSSTSEIN DER ZELLEN

Dieses Material hat in meinen Ordnern seit iiber zwanzig Jahren geschlummert.
Ich blétterte durch viele der Aufzeichnungen und entsorgte einige der Sitzungen
von 1985, einer Zeit, als unsere Gruppe damit begann, regelmdfig Treffen in
Eureka Springs abzuhalten. Es war eine wunderbare Periode des Erforschens
und der Kameradschaft. Es war wirklich sehr wichtig, andere zu treffen, die auf
gleicher Wellenldnge lagen und mit ihnen diskutieren zu kénnen. Obwohl sich
die Gruppe aufléste, fiihle ich noch immer eine Ndhe zu diesen wunderbaren
Menschen, die damals so wichtig fiir mich waren. Wahrscheinlich haben sie gar
keine Ahnung, wie sehr ich ihre Freundschaft und ihr Verstdandnis in den Tagen
damals brauchte, als alles, was ich entdeckte, neu und anders war. Bei unseren
Treffen hatten wir oft ein generelles Thema das uns interessierte und erforscht
wurde, und wer immer sich als Freiwilliger meldete, wurde in Trance versetzt
und beantwortete die Fragen der Gruppe. Als ich dieses vergessene Protokoll
fand, fiihlte es sich fiir mich so an, als hdtte es iiber zwanzig Jahre lang darauf
gewartet, wiederentdeckt zu werden und in meine Arbeit Eingang zu finden. Die
Zeit dafiir ist jetzt reif und es hat ein Zuhause gefunden. Es passt hervorragend
zum Thema Bewusstsein und der Erkenntnis, dass alles, das ist, Leben und
Intelligenz besitzt. Obwohl ich zu jener Zeit, als die Sitzung stattfand, nicht viel
von dem verstand, was dort gesagt wurde. Mein Bewusstsein war noch nicht
ausreichend erweitert. Das zeigt mir, wie weit ich innerhalb der letzten zwanzig
Jahre in meinem Denken und meinem Verstdndnis fiir der Dinge weiter
gekommen bin.

Das Thema des Abends war Heilung. Ich kann noch immer vor mir sehen, wie
unsere gesamte Gruppe aufmerksam im Raum sitzt und beobachtet, was
geschieht — begierig an allem teilzuhaben, indem wir aktiv Fragen stellen. Oh,
wie ich diese Tage und diese lieben Menschen vermisse!



Teilnehmer (Unterbewusstsein): Wir erkennen die Wichtigkeit dieses Themas ftir
heute Abend an und sind bestrebt, die Aspekte von Heilung mit euch zu erértern.
Heilung ist ein wichtiges Unterfangen. Alles ist entweder im Zustand der
Heilung oder lduft auf den Zustand der Zerstorung hinaus. Zerstorung ist ein
natiirliches Phdnomen und nicht so negativ, wie es manchmal erscheint. Aber
eine vorzeitige Zerstorung einer Entitdt oder eines Bewusstseins oder eines Teils
lebendigen Materials muss vermieden werden. Daher muss Heilung von allen
lebendigen Wesen praktiziert werden, um die fiir sie angemessene Lebensspanne
innerhalb eurer Zeit/ Raum Dimension zu ermdglichen.

Fragesteller: Kannst du den Prozess korperlicher Heilung des menschlichen
Korpers beschreiben? Was passiert dabei auf Zellebene?

S: Jede einzelne Zelle ist fiir ihre eigene Existenz auf eine Weise verantwortlich,
die auch auf die Totalitdt des Wesens des Organismus zutrifft. Die Zelle muss
sich um sich selbst kiimmern, aber auch um die gegenseitige Beziehung mit den
Zellen, die sie umgeben, insbesondere mit Zellen, die Teil einer grélleren
systemischen Organisation sind, wie z.B. eines spezifischen Organs. Die Zelle ist
dafiir verantwortlich, Nahrung aus den sie umgebenden Energiefeldern zu
beziehen; Nahrung, die fiir die Entwicklung und das Wachstum der Zelle
geeignet ist. Sie ist dafiir verantwortlich, ihre eigene Funktion zu {iberwachen, so
dass sie so viel Nahrung, wie sie braucht behalten kann und jene Elemente, die
sie fiir ihre spezielle Funktion nicht benétigt, in den Rest des Organismus zu
entlassen. Die Zelle hat ein Bewusstsein iiber Fehlfunktionen, so wie dies auch
fiir die gesamte Entitdt gilt, welche ein Krankheitsgefiihl wahrnehmen kann, das
auf ein irgendwo vorhandenes Problem schliel8en ladsst. Die Zellen erhalten
Informationen von einem Gedankenpool, der in Relation zu ihrer bestimmten
Zelle steht, genauso, wie auch Menschen Informationen von einem
Gedankenpool (kollektives Bewusstsein) erhalten. Auf dieselbe Weise erhalten
auch Tiere beziiglich ihres Verhaltens Informationen von Gedankenpools. Die
Zellen haben die Fahigkeit, Kontakt zu einer ,,idealen Zelle“ aufzunehmen um
sich zeigen zu lassen, wie sie funktionieren sollten und um sie zu warnen, wenn
diese Funktion aus dem Ruder lduft. So fordern sie dann auch die Informationen
iber den Heilungsprozess an. All das findet in Bruchteilen von Sekunden und in
mikroskopisch kleinsten Details statt. Die Zellen haben die angeborene Fahigkeit
innerer Information, aber sie erhalten auch zusatzliche Informationen von dlteren



Zellen im Korper und von einem Gefiihl fiir die Energie des Korpers.
F: Du hast die ideale Zelle erwdhnt, nach der sich alle anderen Zellen richten.
S: Das ist richtig

F': Bedeutet das, dass sie sogar auf einer mikroskopisch kleinsten Ebene etwas
haben miissen, das sie anleitet, etwas, dass sie als Muster verwenden konnen?

S: Ja. Auf jeder Ebene.
F: Sogar auf kleinster mikroskopischer Ebene?

S: Besonders auf dieser Ebene. Zellen funktionieren im Wesentlichen auf einem
mikroskopischen Level.

F: Ich dachte daran, dass die Zellen diese ideale Zelle vielleicht als Gott
betrachten wiirden.

S: Richtig.

Einer der Teilnehmer aus unserer Gruppe sagte: An diese Frage ankniipfend -
Gibt es evtl. einen Bezug zwischen dem, was die Zelle als ihr Ideal betrachtet
und jenem Ideal, das wir als unser Hoheres Selbst ansehen?

S: Nicht in der Art, wie du die Frage meinst. Es gibt kein Hoheres Selbst fiir eine
Zelle, insbesondere so, wie ihr den Bezug zu eurem Hoheren Selbst versteht. Es
existiert, aber es ist eher wie ein Muster, anstatt Fiithrung zu geben oder
Aktivitdten anzuleiten.

F: Bedeutet dies, dass Zellen einen Verstand haben?
S: Ja. Jedes lebendige Etwas besitzt Bewusstsein, auch als Verstand bekannt.

F: Ich dachte gerade daran, dass Menschen ein Gehirn besitzen. Wdiren Zellen
in der Lage, in dhnlicher Weise zu denken?

S: Im Sinne einer zoologischen Definition von Intelligenz beziiglich der
Fahigkeit zur Wahrnehmung der Umgebung, der Fahigkeit sich fortzupflanzen
und der Féahigkeit der Bewegung erfiillen Zellen diese Kriterien



F: Das wdre dann etwas sehr Rudimentdres. Ist es das, was du meinst?
S: Zellen betrachten sich nicht als “ziemlich rudimentér”. (Geldchter)

F: Ich meinte damit, sie wiirden nicht den Verstand eines Menschen haben. Oder
doch?

S: Auf seine Weise hat jeder kleinste Teil eines Bewusstseins den Verstand eines
Menschen. Einige von ihnen haben einen Verstand, der besser fiir ihren
Organismus funktioniert, als es der menschliche Verstand jemals tun kénnte.

F: Bei einer Heilung miissen wir also mit dem inneren Verstand dieser Zellen
kommunizieren?

S: Ja, genau.

F': Bei einer Heilung, so wie wir sie verstehen, miissen wir Zugang zu den
grundlegenden Problemen finden. Wir miissen die Ursache fiir unser
Unwohlsein oder unsere Krankheit herausfinden. Kdnntest du einen Weg
vorschlagen, wie wir dies effektiver tun konnen?

S: Die prinzipielle Antwort ist, dass man den eigenen Kérper um Unterstiitzung
fiir diese Region bitten sollte. So in der Art “Ich weil3, dass ich mit meinem
Korper kommunizieren kann. Ich weil$, dass ich um Unterstiitzung bei der
Heilung bitten kann. Aber ich weil$ nicht wirklich, wie ich das hinkriegen kann.
Konntest du mir vielleicht dabei helfen?* Das ist die vereinfachte Antwort. Die
Methode der Selbst-Entdeckung erfordert ein wesentlich detaillierteres
Verstdndnis iiber deine eigene Geschichte innerhalb deines eigenen Korpers.
Und auch — fiir die, die daran glauben — von den vergangenen und zukiinftigen
Leben, da es eventuell einen Bezug zum jetzigen Korper gibt. Diese Komplexitat
ist aber nicht notwendig. Es ist nicht immer erforderlich, ganz genau zu wissen,
was die Heilung blockiert. Es ist eventuell ausreichend anzuerkennen, dass diese
Blockaden bestehen. Man kann durch geistige Kommunikation darum bitten,
dass diese Blockaden aufgel6st werden oder man kann deren Auflosung
visualisieren. Wenn man daran glaubt, dass diese Blockaden aufgelost werden
konnen, ohne dass man sich damit beschéaftigen muss zu verstehen, wie sie
entstanden sind, reicht das fiir die meisten Menschen. Wie wir wissen, macht der
Glaube den Unterschied. Wenn man glaubt, dass die Blockaden aufgel&st
werden konnen und das Heilung erfolgen wird, ohne dass man Tausende von
Dollar in einen Psychoanalytiker investiert, dann ist das der Weg. Es ist ein



wesentlich einfacherer Weg.
F: Wie funktioniert Fernheilung?

S: Die Heilung von einer Person zur anderen mit anscheinender Uberbriickung
einer weiten Distanz unter Anerkennung des Raum/ Zeit Aspekts erfolgt in
Wirklichkeit nur iiber eine kurze Entfernung. Der Heiler verbindet sich mit der
Energie der Entitdt, die auf einer sofortigen Basis geheilt wird. Die Fahigkeit des
Heilers liegt darin, seine Aura zu vergrofern, sich der anderen Person
zuzuwenden und sie zu beriihren. Dadurch gelingt eine Zusammenfiihrung
dessen, was wir als Raum und Zeit wahrnehmen. So kann auf dieselbe Weise
Heilung erfolgen, wie sie auch durch das physische Auflegen der Hande oder
das Verbinden mit der Aura einer in der Ndhe befindlichen Person erreicht
werden kann.

F: Kannst du beschreiben, wie die Energie von einer Person zur anderen
libertragen wird oder auch, wie eine Person die heilende Energie auf eine
andere libetragen kann?

S: Es ist eine Frage, jene elektrischen Bahnen zu nutzen, von denen wir alle
umgeben sind. Es ist natiirlich keine Elektrizitdt im herkémmlichen Sinne,
sondern ein energetisiertes Kraftfeld, das jeden von uns umgibt. Einige
besonders empfangliche Menschen sind dazu bereit, ihre natiirliche
Schutzbarriere zu mindern um zu erlauben, das sich das Energiefeld anderer
Menschen sich mit ihrem eigenen iiberschneidet und nehmen es auf. Umgekehrt
erlauben wieder andere Menschen, dass sich ihre eigene Schutzbarriere
herabsenkt, damit sie ihre heilenden Energien an andere aussenden konnen.
Energien, die eine spezielle Krankheit attackieren oder sich mit Liebe der
generellen Aura eines empfangenden Menschen ndhern, generieren nochmals
eine Verstarkung des Vorgangs. Bedenke, dass diese beiden Menschen sich
bereits lange Zeit vorab verabredet haben, um diese besondere Form der Heilung
gemeinsam zu ermdéglichen. Der empfangende Korper erkennt diesen
zusdtzlichen Schub an Energie und da der Betreffende sich innerlich bereits auf
dem Weg der Genesung befindet, beschleunigt sich dieser Prozess noch einmal.
Jener Mensch, der die Heilung vornimmt, erklart sich bereit, einen Teil seiner
verfiigbaren Energie zu opfern, von der er mehr als ein durchschnittlicher
Mensch generieren kann. Dann sendet er diese Energie an einen bestimmten
Punkt im Korper oder ganz generell an die allgemeine Verfassung der
empfangenden Person. Diese Energie scheint eine eigene Intelligenz zu besitzen



—und so ist es auch. Sie sucht sich ganz gezielt Problemzonen aus und 16st diese
auf, entfernt Blockaden und erlaubt diesen Arealen, ihren eigenen gesunden
Zustand wiederzuerlangen.

F: Wenn ich mit Menschen zusammen bin, die krank sind und sich alles mogliche
einfangen, ziehe ich manchmal eine Barriere hoch um die Bakterien oder Viren
davon abzuhalten, in meinen Korper zu kommen. Ist es moglich, so etwas zu tun?

S: Tust du es denn?

F: Ich versuche, es zu praktizieren. Ich glaube daran. Aber ist es auch eine
Tatsache?

S: Hat es denn funktioniert? (Ja) Also?! (Geldchter)

F: Ich habe lediglich geistig eine Barriere errichtet, so dass die Bakterien und
Viren nicht durchkommen

S: Wenn du an Bakterien glaubst und daran, dass du ein Schutzschild gegen sie
errichten kannst — wenn du also an diese beiden Dinge glaubst, dann ist es ein
Leichtes, sie auch umzusetzen. Du konntest auch ganz einfach die Wahl treffen,
nicht an Bakterien und Viren zu glauben.

F: Sind sie denn echt?

S: Nicht auf eine Art, an die du und die medizinische Welt glauben.
F: Wie sind sie dann?

S: Na, ganz OK. (Geldchter)

F: Du sagtest ja, dass sie auf eine Art nicht echt sind...

S: Sie verursachen keine Krankheiten. Ich entschuldige mich, ich sollte dich
nicht aufziehen, aber es macht sehr viel SpaR, dich aufzuziehen. Die Theorie,
dass Bakterien und Viren Krankheiten verursachen, ist eben das - eine Theorie.
Wie du weillt, kreieren Menschen ihre eigenen Krankheiten fiir ihre eigenen
Zwecke. Keime sind dabei ein willkommener Siindenbock. Wenn man ganz
einfach nicht daran glaubt, dass sie einem schaden kénnen, dann tun sie es
selbstverstandlich auch nicht. Aber es braucht eine ganz grofSe Portion an



Glauben in einer Welt, in der sie als wissenschaftliche Erkldrung fiir Krankheiten
angesehen werden. Da ist tatsdchlich die alte Erklarung von einer Besessenheit
durch den Teufel ndher an der eigentlichen Wahrheit. Nicht, dass Menschen
tatsdchlich vom Teufel besessen wéren, aber das emotionale und spirituelle
Konflikte, Beziehungsprobleme sowie Stress die eigentliche Ursache fiir
Krankheiten sind. Keime haben eine Menge schlechter Presse bekommen.

F: Aber sie sind in einem Labor unter einem Mikroskop beobachtet worden.

S: Sie existieren auch in einem Labor. Sie sind nur nicht der Grund dafiir,
weshalb Menschen Krankheiten fiir sich selbst erschaffen.

F: Was ist mit Epidemien?

S: Wie du weilSt, haben bei Massenereignissen alle daran Beteiligte beschlossen,
Teil dieses Massenereignisses zu sein. Und sie haben dieses spezielle Ereignis
aus einem fiir sie persénlichen und wichtigen Grund selbst gewdahlt, meist um
ein Exempel zu statuieren, d.h. eine Art Lehrstunde oder Lektion fiir die anderen
Menschen zu geben, die sich in der Ndhe des Ereignisses befinden oder die
davon erfahren haben.

F: Ich denke da besonders an Krankheiten wir den schwarzen Tod. Man sagte,
dass er durch Fléhe auf Ratten verursacht wurde und sich zu jener Zeit iiberall
in Europa ausbreitete und viele Menschen totete.

S: Schlechte Presse fiir Ratten und Flthe.
F: Du meinst, weil sie daran glaubten, breitete sich die Krankheit aus?

S: Zum einen das, zum anderen aber auch die Tatsache, dass sie zusatzlich ihre
besonderen, personlichen Griinde hatten, weshalb sie in ein solches Ereignis
verwickelt waren.

F: Wir horten, das Lachen die beste Medizin ist. Kannst du sagen, warum?

S: Der Grund, warum Lachen die beste Medizin ist, liegt darin, das uns Lachen —
zumindest fiir den Augenblick — ein positives Gefiihl der Freude und des
Wohlfiihlens beschert. Es verursacht sofortige Gesundheit.

F: Dann bedeutet das umgekehrt, dass Sorgen und Trauer schddlich fiir das



System sind?

S: Unangemessene, langgezogene Trauer oder Gram wird medizinisch als
Depression definiert, die die Gesundheit des Tragers und jedem, der mit ihm in
Kontakt kommt, reduziert. Traurigkeit oder Sorge als Ausdruck einer
angemessenen Reaktion auf ein Ereignis oder eine Situation schadet ihm
dagegen nicht. Das Unterdriicken oder Leugnen einer solchen Emotion ist
schddlicher, als diese Emotion zu erfahren und anschlielfend eine angemessene
emotionale Reaktion zu dulSern.

F: Der nattirliche Ausdruck von Emotionen ist also gut ftir mich?
S: Richtig.

F: Und es ist das Blockieren dieser Emotionen, das Storungen und Krankheiten
verursacht?

S: Es ist eine vereinfachte Art, ein Hindernis zu beschreiben, aber im Prinzip
stimmt das.

F: Das heilt also, es ist sogar gut, auch Arger zu erfahren und ihm Ausdruck zu
verleihen? (Ja)

F: Diese Frage betrifft nicht direkt das Thema Heilung, hat aber einen Bezug
dazu. Wenn das Hohere Selbst den Korper verldsst und die Zersetzung beginnt —
haben dann die Zellen im Kérper noch Leben in sich, bis sie zu etwas anderem
umgewandelt werden?

S: Du mochtest wissen, was dann passiert?

F: Ja. Ich frage mich, da ja jede Zelle Leben zu dem Zeitpunkt besitzt, wenn der
Geist den Korper verldsst — ist die Korperzelle dann noch lebendig und
entscheidet sich danach, in einen Zustand der Auflosung zu gehen?

S: Eine hervorragende Frage. Der Grat zwischen Leben und Tod ist, so sagt man
und du auch aus der Literatur weilst, sehr schmal. Deine praktische Erfahrung
sagt dir aber, dass es nichts Schmales gibt. Entweder ist man tot oder lebendig.



Aber wenn du dich umschaust, um die mehr wissenschaftlichen, mehr
technischen Aspekte dieser Frage zu verstehen, wirst du zum Beispiel feststellen,
dass Bdaume eine lange Zeit tot zu sein scheinen und dann buchstdblich ins
Leben zuriickspringen. Insgesamt sterben sie {iber viele Jahre in kleinen
Einheiten ab. Lall’ uns den Korper eines Menschen nehmen. Wenn der Geist den
Korper verldsst, behalten die Zellen bestimmte Aspekte des Lebens zurtick, wie
zum Beispiel die Bewegung auf Zellebene, da die Auflésung auch eine Form der
Bewegung bedeutet. Das Abfallen vom Fleisch von den Knochen ist ganz sicher
eine Bewegung und kann beobachtet werden. Es gibt aber auch Aspekte des
Lebens, die fiir die meisten Zellen beim physischen Tod nicht mehr stattfinden.
Darunter fallen beispielsweise Reproduktion, die Verarbeitung von Nahrstoffen
und das Ausscheiden von nicht verwendeten Stoffen. Diese Art von
systemischen Funktionen findet nicht mehr statt. Trotzdem wachsen einige
Zellen, wie du weil3t, auf morbide Art und Weise fiir einige Zeit weiter. Wie bei
einem Baum sterben Teile von einem Menschen also in unterschiedlicher
Geschwindigkeit ab. Und es gibt eine Art Leben, bevor diese Teile sich auflésen
und in etwas anderes iibergehen. Dann setzen sie ihre Existenz natiirlich in einer
ganz anderen Form fort, soweit fassend, dass Staub als ebenso lebendig
anzusehen ist wie ein Vogel im Flug.

F: Das wdre ja eine Form der Reinkarnation bis hinunter auf Zellebene. Ich
sehe auch die Verdnderung, die wir durchlaufen, wenn wir sterben (oder sich
unser Korper verdndert, bis er fiir tot erkldrt wird) und wir dann in eine andere
Dimension wechseln. Ist dies auch etwas, das mit der intelligenten Kraft in der
Zelle geschieht — verwandelt sie sich dann ebenfalls in eine andere Form?

S: Ja.

F: Ist diese Zelle noch Teil des menschlichen Bewusstseins? Wie ja zum Beispiel
ein Fingernagel noch eine Zeit weiter wdchst, wenn der Mensch gestorben ist.
Vereinigt sich diese Zelle dann spdter mit dem menschlichen Geist oder nimmt
sie einen anderen Weg?

S: Diese Zelle wir die Erinnerung weiter in sich tragen, ein Leben als Teil des
menschlichen Korpers gehabt zu haben. So wie sie Erinnerungen daran in sich
tragt, Teil anderer Lebensformen gewesen zu sein, als sie in anderen Stadien, in
anderen Formen, in anderen Dingen daran beteiligt war, Leben zu kreieren. Aber
ihre Erinnerung wird kurzgeschlossen sein, so wie eure derzeitige Erinnerung
unterbrochen ist und ihr euch normalerweise nicht daran erinnert, dass Anteile



von euch einmal in einem Dinosaurier oder einer Fliege existierten.

F: Wie nehmen diese Zellen uns als Korper wahr? Kénnen sie uns wahrnehmen
oder erkennen? Sie leben ja in uns.

S: Sie spiiren, dass sie Teil eines grolleren Organismus sind, so wie wir auch
instinktiv spiiren, dass wir Teil einer Uberseele sind. Dasselbe vage Gefiihl, zu
etwas Grollerem zu gehoren, das manchmal in uns auftaucht. Die Zellen sind
sich dessen ofter bewusst als wir, weil sie dieses Gefiihl schitzen und mit ihm
vertraut sein kénnen, indem sie normal funktionieren. Wenn deine Leber gut
funktioniert und die Dinge tut, die sie tun soll, empfindet sie ein Gefiihl der
Harmonie, das, wdre sie in der Lage es dir als ein individueller Verstand
auszudriicken, dir ein Bewusstsein von Freude vermitteln wiirde, dass viele von
uns leider nur sehr selten erfahren.

F: Als was nehmen sie unser Gehirn oder unseren Intellekt wahr, der sie
dirigiert?

S: Nicht mit einem kritischen Geist. Einfach akzeptierend, dass dies der Weg ist,
wie der Organismus funktioniert.

F: Ich dachte, dass sie es eventuell als Gott oder die alles antreibende Kraft des
Universums wahrnehmen. Konnte das nicht sein?

S: Du tibertragst die menschliche Eigenschaft, nach Gott zu suchen auf die
Zellen, die ihre Existenz einfach nur als ein Teil der géttlichen Schépfung
empfinden.

F: Existiert ein steuernder Verstand oder ein Bewusstein, welches unserem
Planet eigen ist?

S: Das Bewusstsein unseres Planeten existiert als etwas flichendeckendes,
umfassendes. Damit ist eine Lebensform gemeint, die jedem Planeten zu eigen
sein kann und die in der Lage ist, physische Strukturen und physische Entitdten
zu erschaffen, um deren Lebenszyklus zu verdandern — anders als beispielsweise
Tiere, die das nur begrenzt kénnen — und die nicht auf eine
generationsiibergreifende Fortsetzung des geschaffenen pocht, also selbst
Schopferkraft besitzt. Diese Lebensform wird auf dem jeweiligen Planeten,
wenn man so mochte, zum Bewusstsein. Sie bildet auch das Gewissen des
gesamten Planeten und tragt die Aufgabe in sich, global zum Wohle des Planeten



zu denken. Diese Lektion muss aber erst noch anhand der Intelligenz der
Menschen auf diesem Planeten erlernt werden. Aber das Universum ist so
konzipiert, dass der Planet selbst, obwohl er Bewusstsein und Intelligenz besitzt,
nur in Kombination mit intelligenten Wesen, die die Oberfldache des Planeten
verdndern kénnen, etwas erreichen kann.

F: Heilst das, dass das Gehirn des Planeten stirbt, wenn die Menschen auf dem
Planeten sterben?

S: Nein, das Gehirn des Planeten wiirde gemeinschaftlich mit anderen
intelligenten Wesen zusammenarbeiten, und dies schliefSt alle Tiere, Pflanzen,
Steine und andere lebendigen Dinge mit ein. Wenn es keine Tiere oder Pflanzen
gibt, die einspringen kénnen, um den physischen Zustand des Planeten zu
verdndern, wird der Planet keine Notwendigkeit darin sehen, ein solche
symbiotische Beziehung auszuiiben. Er wird dann einfach zulassen, dass ein
mehr natiirlicher, ungesteuerter Ablauf stattfinden kann.



KAPITEL ACHT

ALLES IST BEWUSSTSEIN

Dieser ungew6hnliche Fall erinnerte mich an die ,,mechanische Person® im
ersten Buch aus dieser Reihe, wo die Frau sich im Kérper eines roboterhaften,
mechanischen Wesens wiederfand. Es war ein sehr frustrierendes Leben, da ihre
Erbauer nicht realisierten, dass sie ein bewussteres Wesen war, als sie annahmen.
Sie war nicht einfach nur mechanisch, sondern hatte auch Emotionen und
Gefiihle, obwohl sie diese nicht dullern konnte. Als man sie aus Metall schuf,
merkte man nicht, dass man dabei versehentlich auch einen kleinen Funken
Leben in sie hineingegeben hatte, der ihr Bewul$tsein verlieh. Es war das erste
Mal, dass ich so einen Fall zu Gesicht bekam. Als ich spéter einmal eine meine
Gruppen-Riickfiihrungen machte, sagte einer der Teilnehmer, dass er sich als ein
roboterhaftes Wesen sah. Er ,,starb®, als man ihn irgendwann auseinander baute.
Dieser Fall hier ist so so dhnlich und zeigt mir erneut, immer das Unerwartete zu
erwarten und dass man in dieser Arbeit niemals etwas als selbstverstdndlich
ansehen kann.

Tina kam im Mai 2006 in meine Praxis. Sie war zundchst klinische Therapeutin
und gab nun medizinische Massagen. Der Grund fiir ihren Besuch waren
hauptsdchlich personliche Beziehungen. Aber die Sitzung verlief in eine vollig
andere Richtung und war iiberhaupt nicht das, was wir erwartet hatten. Das
machte erneut deutlich, dass wir diesen Ablauf nicht kontrollieren.

Als sie von der Wolke kam, beschrieb sie so ungewohnliche Dinge, dass sie
kaum Worte dafiir fand. Als sie eine grolSe, ovalférmige, weille Struktur sah,
wusste sie, dass sie keinesfalls auf der Erde sein konnte. Aus der Ferne
betrachtet war sie grofSer als ein FuSballfeld. Sie konnte nicht erkennen, woraus
das Material gemacht war: ,,Vielleicht Metall, vielleicht Plastik, oder etwas
glattes”. Dann sah sie einen Eingang, der lediglich eine Offnung war und in die



eine Rampe hineinfiihrte.

T: Ich schwebe einfach hinein. Und ich sehe da drinnen etwas, das wie eine Stadt
aussieht. Ich verstehe noch nicht, was ich genau sehe, aber da sind viele kleine
Kreaturen. Sie sehen fast wie kleine Ameisen aus, sehr emsig. Es scheint, dass
jeder —ich z6gere, sie Menschen zu nennen — ein Ziel verfolgt, sie sind sehr
arbeitsam. AulSen sieht dieser Ort heiter und wie in einem Traum aus, einfach
eine grolSe, weite, weille Flache. Innen ist es dunkler und nicht das, womit ich
gerechnet habe. Es ist sehr grol8. Und es geht, so vermute ich, tief in den
Untergrund und vielleicht auch noch nach oben. Diese Kreaturen sind intensiv
damit beschaftigt, etwas zu tun — sie scheinen Dinge zu bauen. Es gibt offenbar
viele Ebenen, die aufeinander geschichtet sind. Das Wort ,,Stadt“ fallt mir ein,
aber es ist nicht wirklich eine Stadt. Das Ganze hat verschieden Rdume, beinahe
wie unterschiedliche Sektoren. Es ist so, als schaute man in ein aufgeschnittenes,
offenes Puppenhaus, man kann jeden Raum sehen. Ich war sehr dngstlich,
herzukommen. Ich mag es hier nicht. Ich glaube, dass diese Kreaturen lebendig
sind, aber sie scheinen roboterhaft insofern zu sein, dass sie offenbar keine Wahl
haben. Als ob sie bei allem, was sie tun, ein Programm ablduft. Niemand schaut
auf oder spricht oder ist freundlich. Es scheint mehr wie ... was wollte ich sagen?
Mehr technisch als mechanisch. Aber sie sind alle sehr fleillig und lassen sich
durch nichts von ihrem Tun ablenken. Sie sind sehr zielgerichtet.

D: Ist es das, was dich gestort hat?

T: Ja, es scheint dort nicht besonders angenehm oder freudvoll zu sein. Alles
erscheint unwirtlich. Diese Kreaturen arbeiten alle sehr dicht zusammen, einige
von ihnen sind wie gestapelt und stehen iibereinander. Es gibt keinen Respekt.
Es gibt keine Individualitat.

Sie beschrieb, das die Hande der Kreaturen Fiihler anstatt Finger hatten. Sie
benutzen sie, um kleine Knopfe zu driicken, kleine Lampen an schmalen Boxen.
Sie konnten die Fiihler sehr schnell bewegen, so, als ob jemand tippt oder
Klavier spielt, nur dass sie das Gleiche mit kleinen Lichtboxen machten.

T: Wenn sie tippen, passiert etwas mit den schmalen Boxen. Etwas, dass sich
weit aullerhalb dieser Struktur ereignet. Ich weil3 nicht, ob das hier ein Gebaude
auf dem Boden ist, oder ob es ein Raumschiff sein kdnnte. Es ist sehr, sehr grols.



Ich habe das Gefiihl, dass sie sehr viele Dinge kontrollieren. Fast, als ob es
Neuronen in einem grofen Gehirn sind. Und indem sie diese kleinen Boxen
bedienen, passiert etwas aullerhalb dieser Struktur. Ich weild nicht, ob sie
Individuen sind oder ob es ein Gruppenbewusstsein gibt oder ob sie Teile eines
ganzen sind. Oder ob sie mechanisch sind.

Ich fragte nach einer Beschreibung der Korper dieser seltsamen Kreaturen.

T: Sie haben Augen, aber sie fiihren diese Tatigkeit mehr durch Beriihrung aus.
Es ist eine Routine-Arbeit. (dann eine plétzliche, schockierende Erkenntnis)
Wihrend ich das sage, fiihlte ich, dass ich ... eine von ihnen bin. (sie fing zu
weinen an) Und ich mag es nicht.

Als sie das sagte, wurde sie unerwartet zu einer von ihnen. Sie trat in einen der
Korper ein, der so war wie jene, die sie zuvor beschrieben hatte.

T: (traurig) Es ist einfach keine besonders gliickliche Existenz. Ich fiihle, dass
ich nicht wirklich eine Wahl habe und es ist einfach — nicht sehr lustig. Es ist
eine Schinderei. Was erreichen wir eigentlich? Ach du je! Wir haben keinerlei
Wahl und wir tun nicht anderes. Es ist wirklich eigenartig, denn wir sind auf eine
Art lebendig. Aber wir — zumindest ich — mag nicht, was wir da tun. Ich werde
einfach gezwungen, damit weiterzumachen. Und ich weil§ nicht, wie lange ich
das schon gemacht habe, aber es erscheint wie eine Ewigkeit. Es scheint endlos
weiterzugehen, dass hier drin bin und das hier tue.

D: Fiihlt sich dein Kdrper mechanisch an oder eher, als ob er aus einer Substanz
gemacht ist?

T: Er fiihlt sich hart und kross an, als ob ich eine Schale habe. Ich habe, glaube
ich, Beine, aber fiihlt sich so an, dass ich mehr nach vorne angetrieben werde, als
dass ich laufe. Ich schwebe oder rutsche entlang, aber ich bewege meine Beine



nicht. Ich fiihle, dass ich etwas Mechanisches bin, oder dhnlich wie ein Kéfer,
oder ich dazu geziichtet wurde und mache es einfach. Und ich weilS nicht, woher
ich komme und ich weil nicht, wann das hier enden wird. Und ich weil8 nicht,
wie ich entstanden bin. Ich glaube nicht, dass es irgend jemanden hier
interessiert oder dass er es versteht. Ich glaube, dass wer immer oder was immer
die Kontrolle tiber mich hat, gar nicht versteht, dass es bei mir ein
Empfindungsvermdégen gibt. Da ist ein groller Mangel an Gefiihl. Dass ich als
eine Kreatur oder ein Ding angesehen werde und es ist ganzlich unbekannt, dass
ich ein Bewusstsein habe.

D: Weilst du, warum du diese Wiederholungen ausfiihrst?

T: Ich habe das Gefiihl, dass ich einige Wesen oder irgendetwas am Leben
erhalte. Dass wir im Hintergrund arbeiten, wie eine Energie, die irgendwie eine
Welt da drauflen durch unsere Bewegung in Gang halt. Und ich glaube nicht,
dass die Welt, die wir aufrechterhalten, dieselbe ist, die uns erschaffen hat. Es
gibt da etwas iiber und weiter weg von uns, das nicht versteht, dass wir wissen,
was wir wissen. Und das nicht versteht oder es nicht kiimmert, dass das hier
keinen Spal macht. Ich glaube, ich arbeite im Schichtdienst und wenn ich
weggehe, wird an mir gearbeitet. Ich gehe woanders hin und werde deaktiviert
und vielleicht gereinigt und {iberholt. Und ich glaube, dass ich in den
Schlafmodus gehe, mich schlafen lege.

D: Kannst du erkennen, was das fiir ein Ort ist?

T: Auf einem andern Level, in einer Art Kapsel oder Raum oder wie auch immer
das genannt wird. Und ich schliipfe in eine kleine Vorrichtung, so, als ob ich an
einem Ort andocke. So wie man einen Rasierer oder etwas Ahnliches wieder
aufladt. Ich gehe an diesen Ort und docke an und werde deaktiviert. Ich verliere
meine Kraft. Mein Bewusstsein. Und etwas passiert mit mir. So als ab ich
gereinigt oder wieder aufgeladen werde - ich weild nicht genau, was geschieht.
Aber ich docke dort an und verschwinde dann irgendwie. Und dann ist das
ndchste, was ich bemerke, dass diese kleine Vorrichtung mich wieder ausspuckt.
Und ich kehre zuriick und fange mit der gleichen Arbeit von vorne an.

D: Das ist also die einzige Pause, die du davon bekommst. Ansonsten geht es
nahtlos weiter?

T: Sieht ganz danach aus. Und es ist keine wirkliche Pause, denn ich bekomme



ja nichts davon mit.
D: Nimmst du irgendeine Substanz zu dir, um dich am Leben zu erhalten?

T: Wenn, dann bekomme ich sie an der Dockingstation und ich weil$ nicht, was
es ist. Das ist vielleicht etwas in der Atmosphére, was dorthin gespriiht wird oder
da drinnen ist und was mich aufrecht erhalt. Und ich weil§ nicht, ob es mich
gesund erhalt oder energetisiert oder mich am Laufen halt, ob es mein Treibstoff
ist. Ich weilS es nicht. Aber je langer ich dort bin, umso mehr fiihle ich, dass ich
als etwas Mechanisches betrachtet werde, als ein Stiick von einer Maschine. Ich
habe Bewusstsein. Aber ich glaube nicht, dass ich mit den anderen Maschinen
oder Robotern oder Wesen oder was immer wir sind, kommunizieren kann. Es
ist wirklich seltsam. Es ist, als ob irgendwie ein Bewusstsein kreiert worden ist
und sie wissen nicht, dass wir es besitzen. Es wiirde denjenigen, die uns
erschaffen haben, nie in den Sinn kommen. Ich kann nur vermuten, dass diese
anderen Wesen das Gleiche fiihlen, aber wir konnen nicht kommunizieren. Ich
fiihle mich, als ob ich total in mir eingeschlossen bin. Ich mache das alles, weil
ich keine Wahl habe. Und ich habe das Gefiihl, dass es eine Art Holle ist. Ich
weils, es gibt darin eine Bedeutung, aber fiir mich personlich ist es
bedeutungslos. Reine Wiederholung. Und ich bin hier eingeschlossen und kann
nicht kommunizieren. Ich kann nicht kommunizieren. Es ist hoffnungslos! Es ist
hoffnungslos! Ich bin total in der Hiille einer Maschine eingeschlossen, die diese
Arbeit verrichtet.

Ich dachte, es wire an der Zeit herauszufinden, wie alles begann. Wie diese
Seele in diese ungliickliche Situation geraten war. ,,Wir kénnen uns
zuriickbewegen, weil wir die Zeit manipulieren kénnen. Du kannst herausfinden,
wie das hier entstanden ist und wer es getan hat. Geh zuriick zu dem Punkt, als
du zuerst dort hineingekommen bist.“

T: Sie wissen es also! Ich mag es nicht, weil sie es wissen! Ich kenne den Grund
nicht, aber ich weil$, dass es ein mechanisches Ding oder ein synthetisches Ding
ist. Es ist etwas kiinstlich geschaffenes. Es ist nichts, das natiirlich gewachsen
ist. Es ist ein Bewusstsein, dass vereinigt wurde - und sie sind sich dessen



bewusst. Es scheint, als ob mein Bewusstsein dort platziert wurde. Als ob es dort
hineingezaubert wurde ... in dieses Ding hineingeblasen wurde. Und ich bin
hineingesetzt worden und sie wissen es.

Es war genau der gleiche Prozess, der in ,,Die mechanische Person® in Buch 1
beschrieben wurde. Ein kleines Stiick Bewusstsein wurde in den Roboter
geblasen und damit wurde er aktiviert.

D: Was war dein Bewusstsein vor dieser Erfahrung?

T: Ich bin ein kleines organisches Wesen. Ich bin nicht sicher, was es genau ist,
aber da ist dieser kleine runde Ball, der eher organisch zu sein scheint. Ich sehe
ein Fliefband, wo der Ball aus einer Richtung dieses FlielSbandes kommt. Und

diese kleinen Roboter-Dinger kommen aus einer anderen Richtung. Und es gibt
einen Ort, wo man als Bewusstsein dort hinein injiziert wird.

D: Und du hast dich als Bewusstsein in diesem kleinen Ball befunden?

T: Ja, ja, ja. Ich war da drin. Und irgendwie hat jemand oder etwas — das wurde
mir noch nicht gezeigt — uns geziichtet. Und hat dieses kleine Bewusstsein
erschaffen und uns dann in diese Roboter verfrachtet. Es gibt ein Bewusstsein,
das ... geziichtet wurde. Ich verwende das Beispiel eines Retortenbabys.

D: Dann kénnen diese kleinen mechanischen Dinger nicht ohne diesen Funken,
diesen kleinen Teil von Bewusstsein, funktionieren, oder?

T: Richtig. Und deshalb sind wir geziichtet worden, um diese kleine Maschine zu
bewohnen. Es ist nicht besonders gut, eines dieser Dinger zu sein.

D: Ich nehme an, dass dieser jemand, oder wer immer das erfunden hat, nicht
dariiber nachdenkt.

T: Ich glaube, dass sie sich selbst erzdhlen, egal ob sie sich dessen bewusst sind
oder nicht, dass es sowieso kein ausreichendes Empfindungsvermogen da



drinnen geben kann, da wir ja geziichtet wurden. Aber meine Erfahrung ist, dass
es die absolute Quaélerei bedeutet. Es ist wirklich seltsam. Wenn man da hinten
mit all diesen kleinen runden Dingern auf diesem Forderband zusammen ist, gibt
es da nicht dieses Gefiihl von Hoffnungslosigkeit und Schinderei. Diesen kleinen
Béllchen geht es gut. Die kleinen Baélle sind einfach da. Aber das dndert sich,
wenn sie in dieses mechanische Ding kommen. Wenn man in diese grolSe,
gigantische Fabrik, Stadt oder dieses Kontrollzentrum hinausgeht — was immer
es auch ist. Es gibt Ebenen um Ebenen, Raume und Rdume und noch mehr
Rédume. Es gibt hunderte und tausende dieser kleinen Wesen, die diese Boxen
bedienen. Als ich dort hinein schwebte, nahm ich ein Gefiihl von
Hoffnungslosigkeit und Trauer wahr.

D: Sehen wir mal, ob wir herausfinden kénnen, wer das alles verantwortet.
Diejenigen, die alles diese Dinge ursprtinglich erschaffen haben

T: Ich schwebe jetzt zuriick. Und ich sehe einige Wesen, die ziemlich grof$ sind.
Sie sind viel fliefender und weicher in ihrer Form. Mehr aus Licht gemacht oder
aus einer anderen Substanz als unsere physische Substanz. Und sie erschaffen
Dinge (sie zu sehen, l6ste bei Tina jetzt eine korperliche Reaktion aus). Oh! Es
ist sehr ermiidend ... sie anzusehen. Ich muss einatmen (Sie atmete tief ein). Sie
sind in der Lage, Dinge zu manifestieren ... Dinge in ihre Existenz zu denken.

D: Warum ist es ermiidend, sie zu beobachten?

T: Ich glaube, sie sind nicht sehr nett. Sie sind nicht bosartig, aber sie haben
keinerlei Mitgefiihl. Sie sind sehr grof§ und sehr méchtig. Und sie haben — nehme
ich an — eine bestimmte geistige Fahigkeit.

D: Sind es physische Wesen?

T: Sie sind physisch, aber von einer feineren Struktur als das, was ich als
physisch kenne. Sie haben eine Art kérperloser Lichtstruktur und haben sehr
grolSe, dunkle, runde Augen. Etwas anderes kann ich nicht erkennen. Ich sehe
keine Hande. Ich sehe keine Fiile. Es ist nicht Caspar, der Geist, aber es ist ein
dhnliches, weilles Ding wie er. Sehr grol$, ungefdhr sieben Meter, mit diesen
riesigen Augen. Und sie miissen nichts tun (es war schwierig, zu erklaren). Wir
helfen dabei, etwas abzubauen oder etwas zu erhalten. Wir bewirken das mittels
der Fernbedienung. Und was ich dabei nicht mag ist, dass wir nur erschaffen
wurden, um ihnen zu dienen. Das ist interessant. Korperlich sind sie uns weit



voraus, aber es gibt irgendeine Abhédngigkeit oder ein Bediirfnis, das mit der
physischen Welt zusammenhéngt. Und sie erschaffen uns, um eine Schnittstelle
zur physischen Welt zu kreieren und um etwas in der physischen Welt zu
bewirken. Es gibt von ihnen ldngst nicht so viele wie von uns. Wir erschaffen
nichts. Sie erschaffen uns und wir beschaffen Dinge fiir sie - etwas, dass sie
entweder selbst verwenden oder dass sie gegen etwas eintauschen, dass sie
brauchen. Und es ist ermiidend und erschopfend, da das Ganze unerbittlich ist
(sie fing an, zu weinen). Dass ich keine Wahl habe, als mit dieser ermiidenden
Tatigkeit Tag fiir Tag weiterzumachen. Es ist fiir sie, aber es kiimmert sie nicht.
Und ich weil$ nicht, ob es ein Ende geben wird (ihre Stimme war jetzt voller
Verzweiflung). Ich vermute, dass wir eines Tages alt werden und sterben. Und
ich weild nicht, was dann mit uns geschieht, aber wir machen es viel ldnger, als
wir eigentlich wollen (sie weinte jetzt noch stdrker). Es ist die totale
Versklavung. Total, denn es gibt keine Wahl und keine Hoffnung. Und keine
Dankbarkeit, da ihnen nicht einmal klar ist, dass wir etwas fiihlen. Und selbst
wenn sie es wiissten, wdre es ihnen, vermute ich, egal. Wir erfiillen ihr
Anforderung fortlaufend, fortlaufend. Was dabei erstaunlich ist: Diese Wesen
haben im gesamten Universum und bei verschiedenen Planeten einen
unglaublichen Einfluss. Sie bekommen, was sie wollen. Sie sind in ihrer Kalte
angsteinflofend. Es gibt keinen Respekt fiir andere, nur fiir sie selbst. Es ist nicht
so, dass sie bewusst bose sind. Sie sind einfach nur ahnungslos. Sie sind einfach
absolut mit sich beschéftigt und kiimmern sich ausschlief8lich um sich selbst.

D: Sehr ich-bezogen

T: Vollkommen.

Sie war nun endlich in der Lage, teilweise zu verstehen, was ihre Aufgabe in
dieser seltsamen Umgebung war. Die kleinen Boxen dienten dazu, Maschinen
auf diesem Planeten mittels einer Fernbedienung zu kontrollieren. Es handelte
sich um eine Art Bergbau. Kleinere unbemannte Raumschiffe oder Transporter
konnten zu anderen Welten fliegen und Behélter mit einer abgebauten gelben
Substanz, einem Puder, fiillen, die dann woanders abgeworfen wurden. Das
Puder wurde als Treibstoff fiir verschiedene Zwecke verwendet. Die groReren
Wesen konnten sich auch irgendwo anders aufhalten, denn ihre Aufgabe bestand
darin, die kleinen Roboter zu erschaffen, damit die Bergbaumaschinen tiberall



eingesetzt werden konnten. Es spielte keine Rolle, solange alle ihre Arbeit
erledigten.

Ich entschied, dass es an der Zeit war, sie von dieser Szene zu einem wichtigen
Tag in diesem Leben vorwarts zu bringen — falls es in einem solchen Leben von
sich wiederholender Fronarbeit einen derartigen Tag {iberhaupt geben sollte. Als
sie die Szene vor sich sah, weinte sie, aber es waren Tranen der Erleichterung,
nicht der Verzweiflung.

T: Es ist mein Todestag. Und ich bin so froh, hier endlich rauszukommen. Ich
verschwinde einfach. Und ich verlasse ihn. Ich verlasse ihn. Ich verlasse den
Roboter und das tut so gut (weint). Mein Gott, es tut so gut, da rauszukommen!

D: Woran ist der Roboter gestorben?

T: Es passierte etwas in meinem Bewusstsein und ich habe mich einfach
aufgelost. Ich weild nicht wie oder warum, aber ich wurde von dem
zusammengehalten, was den kleinen Ball antrieb. Und ich vermute, dass darin
mein Tod lag. Etwas l6ste sich auf, so dass es nicht langer zusammengehalten
werden konnte. Wie die Spannung bei einer Blase. Irgendwann zerplatzt dann
diese Blase.

D: Kannst du sehen, ob etwas mit deinem Kérper passiert?

T: Ich bin verdunstet. Der Roboter ist geblieben und hat seine Kraft verloren. Er
war entweder gerade in seiner Dockingstation oder hat gearbeitet. Das kleine
Roboterwesen kriimmte sich etwas. Es wurde deaktiviert. Und ich 16ste mich in
derart kleine Teile auf, dass ich durch die Molekiile des Roboters passte. Was
immer mich auch zusammenbhielt, hielt mich nicht mehr zusammen. Es war wie
ein Fingerschnippsen. Ich 16ste ich mich augenblicklich auf. Und dann schwebte
ich hinauf und verliel8 ihn. Es war unbeschreiblich. Das war der einzige gute Tag
in meinem Leben. Da rauszukommen. Es war schlimm! Es war wirklich
schlimm! Ich schwebe jetzt davon. Ich will da nicht bleiben. Und alles wird
zunehmend kleiner ... verschwindet in der Distanz.



Es schien, als konnte sie nicht schnell genug dort wegkommen. Sie wollte so viel
Distanz wie irgendwie moglich zwischen diese Wesen und ihren Geist bringen.

D: Warum hattest du dich urspriinglich dazu entschieden, diese Erfahrung zu
machen? Von dort, wo du dich jetzt befindest, kannst du sehen, warum du diese
Art von Leben gewdhlt hast. Ich werde dich nicht dorthin zurtickbringen, denn es
geniigt, wenn wir es beobachten.

T: (ein Schock) Ich war einmal eines dieser riesigen Wesen! Und ich vermute,
ich sollte erfahren, welche Auswirkungen ich verursache. (sie machte eine
Pause, um Atem zu holen und um diese neue Entwicklung zu verarbeiten) Ich
war auf der anderen Seite. Jetzt habe ich das Wissen, dass ich brauchte, um die
Auswirkungen meiner Handlungen einschédtzen zu kénnen. Denn diese
gigantischen Wesen haben eine weitreichende Wirkung. Sie sind riesig und
haben einen grofen Einfluss und trotzdem verstehen sie nicht, wie enorm das
Ausmal ihres Einflusses tatsdchlich ist. Ich hatte viele andere Erfahrungen, nicht
nur als Roboter, aber auch in anderen Lebensformen, die unter dem Einfluss
dieser riesigen, grauen Wesen standen. Ich hatte ein langes Leben als eines
dieser Wesen, ohne zu begreifen, worin meine Verantwortung liegt. Ich war sehr
kalt und egoistisch und habe meine Wirkung nicht verstanden. Und danach war
es an der Zeit zu erfahren, was diese Handlungen fiir Auswirkungen haben, denn
so darf man nicht agieren. Es geht um Ursache und Wirkung. Man kann nichts
tun, ohne das es einen Effekt hat. Und so musste ich diese Auswirkungen
erfahren. Musste verstehen, wie das ist. Was ich getan habe.

Das Gesetz von Karma, von Ursache und Wirkung, ist also kein rein
menschliches Konzept, das nur auf der Erde existiert. Es reicht viel weiter. Es ist
ein Gesetz, das alle Planeten und Universen betrifft. Es betrifft auch Wesen von
solchem Einfluss, wie wir ihn uns lediglich vorstellen oder ihn vermuten
konnen. Nichts und Niemand ist davon ausgenommen. Wie man in den Wald
hineinruft, so schallt es heraus. Man muss erfahren, wie es ist auf der anderen
Seite ist, dessen zu sein, was man kreiert hat und was man einem anderen Wesen
als Erfahrung zugemutet hat. Dartiber gilt es intensiv nachzudenken. Wenn wir
dieses Gesetz tatsdchlich tief in uns verinnerlichen wiirden — wie viel besser und



humaner wére dann diese Welt. Wenn wir das nur verstehen wiirden, gdbe es
keine harten Verurteilungen anderer und keine Vorurteile mehr. Denn wir
wiissten ja, dass, wenn wir zu harsch urteilten, wir genau als das zuriickkehren
miissten, was wir zuvor mit Vorurteilen selbst bedacht und abgelehnt haben. Wie
sonst konnten wir diese Lektion lernen? Wir miissen beide Seiten der Medaille
kennen lernen. Wenn dieses Gesetz tatsachlich anerkannt und umgesetzt werden
wiirde, gdbe es keine Kriege und keine Gewalt mehr und der Himmel auf Erden
wiirde Realitdt.

T: Es bedarf fiir sie keiner Anstrengung, es zu tun. Sie erschaffen einfach, ohne
zu iiberlegen. Sie tun es, ohne dariiber nachzudenken, ob es positiv oder negativ
ist. Tun einfach nur das, was ihnen in den Sinn kommt. Was immer sie wollen,
was immer ihnen dient. Es ist beinahe so, als wiirden sie das Universum
verschmutzen. Sie erschaffen Miill und kommen nicht auf die Idee, dass sie es
tun. Sie machen einfach, was immer sie wollen, ohne auch nur einen Gedanken
an die Konsequenzen zu verschwenden.

D: Es war ihnen nicht klar, dass die anderen Dinge, die sie erschaffen haben,
Leben oder Bewusstsein besitzen.

T: Wenn man dieses grolle Wesen ist, ist man so in sich gefangen, dass da kein
Platz fiir Bewusstsein bleibt. Man sollte sie nicht zu sehr verurteilen, nicht, weil
sie nichts Schlechtes tun, sondern weil sie es nicht anders kennen. Das ist alles,
was sie konnen. Sie sind so in sich gefangen, dass sie kein Bewusstsein fiir die
Wirkung haben, die sie anrichten. Es ist ihnen, glaube ich, niemals in den Sinn
gekommen.

Und trotzdem muss das Karma zuriickgezahlt werden.

D: Wie hast du dieses Leben als grolSes Wesen verlassen kénnen, um als
Bewusstsein in den kleinen Roboter zu schliipfen?



T: Wenn man ein so ein riesiges Wesen ist, hat man eine viel gro3ere
Bewusstseinskontrolle. Ich entschied, dass ich genug davon hatte, eines der
grollen Wesen zu sein. So, als ob ich dessen miide wurde. Also verliel$ ich es.
Man entscheidet sich dafiir, es zu tun und dann ist es irgendwann vorbei. Aber
dann geht man an einen anderen Ort, um festzulegen, was man als Nachstes tun
wird.

D: Hat dich jemand dabei beraten?

T: Es war eine Art Gruppenentscheidung. Ich ging hiniiber und habe mich mit
einer Gruppe bestehend aus anderen Bewusstseinen dartiiber unterhalten. Und
dann habe ich entschieden, wo ich danach hingehe.

D: Also wolltest du die Erfahrung machen, wie es ist, auf der anderen Seite zu
stehen, aber das war nicht gerade spa¥ig.

T: Nein. Die ganze Sache ist ziemlich bizarr. Weil man nichts anderes weil,
auller das, was man kennt wahrend man sich gerade in einer bestimmten
Inkarnation befindet, welche auch immer das ist. Ich weilS noch nicht einmal,
wie ich diese hier nennen soll. Dann beendet man sie und geht woanders hin und
schaut sie sich an. Es gibt eine Diskussion, aber sie ldauft beinahe automatisch ab.
Das geht ungefdhr so: Du hast das getan und jenes getan, also ist sich jeder einig.
Dann macht man die ndchste Sache. Es ist nicht so, dass es keine Wahl gibt, aber
es gibt da eine absolute Klarheit auf der anderen Seite. An diesem Ort
dazwischen. Alles besitzt eine solche Weite und ist so klar. Und dann ergibt es so
viel Sinn, woanders hinzugehen und dann, bumm, geht man woanders hin. Im
Vergleich zu diesem Ort der Klarheit ist alles viel beengter, weil man nicht mehr
das gleiche Wissen wie zuvor hat. Es verblasst langsam.

D: In Ordnung. Lal8’ uns zurtickgehen zu dem Moment, als du endlich dort
herausgekommen bist und du langsam davon gleitest.

T: Nachdem ich das Dasein des kleinen Roboters beendet habe?
D: Ja. Nachdem du ihn verlassen hast.

T: Ich bin dort weg geschwebt. Erst ganz langsam. Je weiter ich von dem Ort
entfernt war - was immer er auch war - umso schneller ging es. Ich schien mich
schneller und schneller und schneller und schneller von dort wegzubewegen, bis
es ganz automatisch verlief. Beinahe so, also wiirde ich durch einen Vakuum-



Schlauch oder etwas dhnlichem gezogen. Und ich ging an diesen Zwischenort
zuriick. Vielleicht sage ich zu viel und ziehe aus dieser einen Erfahrung zu viele
Schliisse, aber es scheint so, als ginge man dahin vor und zuriick. Von: in-etwas-
zu-sein zu: aullerhalb-etwas-zu sein und dann wieder zuriick zu etwas-zu-sein.
Ich werde also erneut durch dieses Vakuum an jenen Ort gezogen, wo es eine
Gruppenentscheidung gibt.

D: Aber wenn du dir diese Erfahrung anschaust — hast du etwas daraus gelernt?
Worin lag der Sinn?

T: Ich denke, ich habe gelernt, nett zu sein. Man muss sich verantwortlich
verhalten. Ich habe das nur zu gut gelernt. Und ich sehe, dass es so schrecklich
war, dieses kleine Ding zu sein, dass ich ein paar Leben lang aussetzen musste.
Ich habe dort gelernt, dass man fiir seine Aktion sdmtliche Verantwortung
libernehmen muss. Das Handlungen unglaubliche Folgen nach sich ziehen
konnen. Aber die andere Erkenntnis, von der ich in diesem Leben nur einen
kleinen Schimmer hatte, ist, dass es da viel mehr Bewusstsein in allem und
tiberall gibt. Tina versteht es nun immer 6fter und es liegen Lehren darin
verborgen. Obwohl ich sehen kann, dass das Bewusstsein mechanisch in diesen
Roboter installiert wurde, lehrt mich dieser Roboter etwas. Es ist wie mit
Neonbuchstaben auf meine Stirn geschrieben: Alles besitzt Bewusstsein. Alles
besitzt Bewusstsein. Und was ich als Tina aus dieser Erfahrung mitnehmen soll,
ist zu verstehen und nicht zu vergessen, dass alles Bewusstsein hat. Dass diese
Decke, dieses Mikrofon, dieses Bett - das alles ein Bewusstsein hat (sie nahm
einen tiefen Atemzug).

D: Wir nehmen meist an, dass irgendein Material, das angefertigt wurde, so
etwas nicht haben kann.

T: Aber das tut es. Und wenn Tina etwas aus dieser Erfahrung mitnehmen soll ist
eines der wichtigsten Dinge nicht zu vergessen, dass alles Bewusstsein besitzt.
Sie kann anderen Menschen dabei helfen, sich daran zu erinnern. Aber ganz
einfach geht es fiir sie auch darum, Bewusstsein in absolut allem zu ehren. Das
ist vorrangig fiir sie. Es gibt hier nicht die groe Frage: ,,Was ist der Sinn ihres
Lebens“ ? Das ist es nicht. Aber fiir ihre restliche Zeit auf diesem Planeten Erde
geht es darum, in so groBer Harmonie wie méglich zu leben, indem sie versteht,
respektiert und anerkennt, dass Bewusstsein in allem existiert. In vergangenen
Zeiten wussten das die Menschen noch: in ihrem tdglichen Leben respektierten
sie das Bewusstsein des Feuers, das Bewusstsein des Kessels und das



Bewusstsein der Nahrung, die man zu sich nimmt. Bewusstsein steckt in allen
Dingen. In absolut allem! Es gibt Bewusstsein in jedem belebten und unbelebten
Ding in diesem Universum, in dieser Realitdt und in jeder anderen Realitdt. Die
Basis ist Bewusstsein.

D: Heilst das, das wir all diese Dinge erfahren miissen?

T: Wir miissen nicht alle diese Dinge erfahren, obwohl wir viele davon erfahren.
Es ist iiberall. Aber fiir Tina geht es in diesem Leben darum, jenes Bewusstsein
in dieser sehr realen physischen Welt zu respektieren und anzuerkennen. Es ist
fiir sie nicht unbedingt notwendig, in Kontakt mit anderen vergangenen Leben
oder Realitdten zu sein. Diese sind alle da. Sie hatte alle diese vielfdltigen und
vielfachen Erfahrungen und wird diese haben, wenn wir die Zeit als einen Faktor
berticksichtigen mochten. Aber es spielt keine Rolle. Sie ist alles davon. Wir alle
sind es. Diese Unterschiede sind marginal, sie sind unbedeutend. Alle diese
Wesen, diese Realitdten, sind recht klein. Es sind Erhebungen auf der
Oberfldche. Sie sind wie Farbschattierungen. Sie sind unbedeutend.

D: Aber du kennst unsere Neugierde. Wir méchten von den Erfahrungen wissen,
die wir hatten.

T: Das ist normal. Und es ist in Ordnung. Es ist gut fiir Tina, dass sie sich diese
jetzt angeschaut hat. Um in Harmonie zu sein, muss sie anerkennen, dass
Bewusstsein alles Sein durchdringt. Es ist das Bewusstsein, dass die Substanz
bildet, die einzige Substanz. Und die Freude in ihrem Leben, die Harmonie in
ihrem Leben, entsteht nicht dadurch, dass sie etwas bestimmtes tut, etwas
bestimmtes weill oder sich auf eine bestimmte Art verhdlt. Sie ensteht einfach
durch die Anerkennung, dass Bewusstsein die Substanz von allem ist. Und in
diesem Leben als kleines Roboterwesen war das qualvollste, das schwierigste zu
ertragen — und zwar noch jenseits der Einsamkeit — der Mangel an Respekt und
an Anerkennung. Nicht als Bewusstsein wahrgenommen zu werden. Und so ist
es ihre Berufung, wenn man es so nennen will, anzuerkennen, dass es
Bewusstsein iiberall gibt. Zu erlauben, dass das ein wissentlicher Gedanke in ihr
ist.

D: In der Arbeit, die ich bisher getan habe ist vieles von dem, was du
beschreibst, als Natur der Elementarwesen bezeichnet worden. Im Unterschied
zum Bewusstsein, das in Pflanzen, Tieren und Menschen existiert. Als reine
Energie.



T: Man kann sie als Elementare bezeichnen. Als grundlegende Energie.
Vielleicht sprechen wir von derselben Sache. Wenn man sich ein Elementar
anschaut, kann man darin diese grundlegende Qualitdt erkennen. Aber wenn wir
normalerweise von Elementen sprechen, sprechen wir von der Natur. Und wir
sprechen von einer organischen Substanz. Aber sehen wir uns das mal an und
schauen, was wir mit diesem Planeten gemacht haben. Wir sind in diesem
technologischen Wettlauf. Was wir beachten miissen ist, dass Technologie
Bewusstsein besitzt. Dinge, die hergestellt werden, haben Bewusstsein. Ein
Starbucks-Kaffee besitzt Bewusstsein. Alles hat seinen Platz, aber es geht
darum, das Elementare anzuerkennen, das Bewusstsein, das Leben darin
anzuerkennen. Es ist nichts falsch daran, den Kaffee zu trinken, aber erkenne
sein Bewusstsein an und bedanke dich dafiir, dass es ihn gibt und dass er zur
Verfiigung steht. Das Haus zu ehren, das uns Schutz gibt. Das Bett zu schétzen,
das uns tragt. Anzuerkennen, dass es, auf einer ganz eigenen Ebene, da ein
Bewusstsein gibt. Auf eine eigene Art und nicht in der Art, wie wir
normalerweise {iber etwas sprechen, das lebendig ist. Aber es wird zum Leben
erweckt. Dass wir, auf unsere eigene Weise auf dem Planeten Erde — genauso
wie es die riesenhaften Wesen taten — alle moglichen Dinge kreieren. Wir stellen
Dinge her. Wir machen Schmuck und bauen Nahrung an. Wir stellen Radios,
Flugzeuge und Autos her. Anzuerkennen, dass sie ihr eigenes kollektives
Bewusstsein und ihr eigenes individuelles Bewusstsein haben, wenn wir sie
einmal erschaffen haben. Dass sie ein gewisses Mal$ an Empfindungsvermoégen
besitzen. Dass das da ist. Und es einfach als gegeben ansehen, so, wie Tina es
geschatzt hitte, in diesem anderen Leben wahrgenommen und respektiert zu
werden. Auf diese Weise wird alles in Harmonie gebracht.

D: Wahrscheinlich denke ich an menschliche Persénlichkeiten, an menschliches
Bewusstsein. Bedeutet das, dass wir als menschliche Seelen — vielleicht drticke
ich mich jetzt nicht richtig aus — einmal Betten, Stiihle und all diese Dinge
gewesen sind?

T: Auf der untersten, grundsatzlichen Ebene ist alles ein Bewusstsein. Und
manchmal spaltet sich davon ein Teil ab und wird zu einem Stuhl. Oder zu einem
Roboter. Oder zu einem Menschen. Oder einem Engel. Es ist alles dasselbe. Es
ist alles dasselbe. Es ist alles ein Spiel. Du bringst etwas ins Spiel ein und dann
fiihrt eins zum anderen. Und einer besitzt die Erfahrung in einer Sache und die
Erfahrung in einer anderen Sache. Aber das menschliche Bewusstsein ist auf
seiner grundlegendsten Ebene, auf seiner reinsten Ebene, eins.



D: Ich habe Klienten in Leben mit zurtickgenommen, wo sie Pflanzen und Tiere
waren, aber ich habe nie daran gedacht, dass etwas, das hergestellt, gebaut oder
erfunden wurde, dieselbe Art von Bewusstsein besitzen konnte.

T: Aber das tut es. Aus dem Blickwinkel, von dem ich spreche, haben diese
Dinge vielleicht nicht das gleiche Mal§ an Bewusstsein. Es scheint in einigen
Dingen mehr Bewusstsein zu geben, als in anderen. Aber in allen Dingen, die
auf der physischen Ebene existieren, gibt es das Element von Bewusstsein.

D: Das ist eine ganz andere Art, die Dinge zu betrachten.

T: Eine andere Sache, die man wissen muss, ist die Bedeutung der Schépfung.
Sich der Tatsache bewusst zu sein, dass wir stdndig Dinge erschaffen, manchmal
mit langerer Lebensdauer, manchmal mit einer kiirzeren Lebensdauer. Innerhalb
dieser Schopfung hat jedes Wort, das wir sprechen, jede Aktion die wir auf
diesem Planeten ausfiihren, eine Auswirkung. Und wenn wir Rituale, in die wir
mit ein bestimmtes Mal§ an Bewusstsein hineinbringen, ausfiihren, hat das eine
noch groBBere Wirkung und erschafft zusétzlich etwas in anderen Realitdten iiber
die physichen Realitdten hinaus. Aufgrund der Intention erzeugt dies eine
grofSere Dauerhaftigkeit oder eine gréllere Realitdt. Und wenn wir beildufig
etwas sagen, hat das ebenfalls eine Auswirkung und wir erzeugen eine
Krauselung in der Realitdt des physischen Bewusstseins. Je kraftvoller jemand
spricht, umso groRer dieses Bewusstsein. Je groler die Intention, je groBBer die
Anzahl derer, die es tun, umso stiarker kann diese Krdauselung sein und umso
langer kann sie andauern. Aus diesem Grund sollte man sehr vorsichtig sein, was
man sagt und tut.

D: Sich bewusster zu sein, was man sagt und tut.

T: Ja. Weil es einen Effekt hat. Wenn wir beildufig sprechen, erzeugt es einen
beildufigen Effekt. Aber wenn wir mit Starke, Emotion und Bewusstsein
sprechen, ist die Intention und der Effekt wesentlich gréler. Wie wir wissen,
hatte jede Ursache eine Wirkung. Es ist simpel. Es passiert einfach. Es ist etwas
Automatisches. Es ist die Regel des Universums. Es ist also weise, mit
Achtsamkeit zu sprechen und zu agieren.

Ich bat um Erlaubnis, dieses Material in meiner Arbeit zu verwenden, da ich



alles immer wie in Puzzle zusammensetze.

T: Selbstverstandlich. Das ist gar kein Problem.

D: Ich nehme an, dass ich mit Tinas Unterbewusstsein gesprochen habe. So
nenne ich es jedenfalls.

T: Du darfst es gerne so nennen.

D: Ich nehme an, dass ich damit gesprochen habe, denn mit dir kommuniziere
ich jedes Mal.

T: Und damit liegst du richtig, Dolores. Das bin ich. Wir sind alle dieses eine.
D: Du sprichst durch jeden hindurch, mit dem ich arbeite.

T: Absolut. Und wir kénnen verschiedene Erscheinungsformen haben. Denn
auch wir tragen zeitweise eine Maske, wéhlen eine Haut, aber wir sind stets
dasselbe. Und wir segnen dich in deiner Arbeit.

In einem anderen Fall ging eine Klientin in ein Leben zurtick, dass in Atlantis
oder in einer anderen, weit fortgeschrittenen Gesellschaft stattgefunden haben
konnte. In meinen anderen Sitzungen mit Klienten, die iiber Atlantis
Informationen gegeben haben, entdeckte ich, dass die Wissenschaftler dort so
hochentwickelt waren, dass sie die DNA von Tieren und Menschen manipulieren
konnten und auf diese Weise viele halb-Mensch/ halb-Tier Kreaturen schufen.
Das war einer der Hauptgriinde fiir die Zerstérung von Atlantis. Sie waren zu
weit gegangen und hatten die Naturgesetze missachtet. Aber in diesem Fall
waren sie mit ihren Experimenten sogar noch weiter gegangen — mit
schrecklichen Folgen. Die Frau hatte grofle Schwierigkeiten zu beschreiben, was



sie sah und erlebte. Es war ihr so fremd, dass sie es nicht sehen wollte. Sie war
Teil einer Gruppe, die in einem Gebdude auf einer Insel isoliert war. Nach und
nach wurden durch Experimente viele ihrer Organe (besonders in Oberkorper)
mit Kristallen ersetzt. Es muss eine lange Zeit gedauert haben, bis sich der
Korper umgestellt hatte, ohne sich damit umzubringen. Diese Leute wurden
dann dazu verwendet, Energien zu generieren, um bestimmte Dinge anzutreiben.
Kurz gesagt waren sie offenbar denkende und laufende Erschaffer von
Elektrizitdt und Energie. Sie wurden eventuell auch kreiert, um als Waffen
eingesetzt zu werden. All das verstérte meine Klientin sehr und sie wollte es sich
nicht langer ansehen. Das war einer der Griinde, warum es so schwierig war,
klare Bilder von dem zu erhalten, was passierte. Sie sah offenbar viel mehr, als
sie erzdhlte. Ich nahm sie von der Szene weg und brachte sie zu ihrem Todestag.
Was sie dort sah, war schrecklich. Etwas war beim Generieren von Energie
schiefgelaufen, verursachte eine Uberspannung dieser Menschen und fiihrte
dazu, dass sie explodierten. Die Kraft war so gewaltig, dass sie das Gebdude und
jeden, der dort drin war, zerstorte. Als sie ihren Korper verliel, sah sie, das die
Teile ihrer kristallinen Struktur zersprungen waren und sich tief in die Mauern
gegraben hatten. Der Tod war schockierend, plétzlich und sehr brutal. Sie musste
Zeit in dem Bereich der geistigen Welt verbringen, wo die Seelen sich
regenerieren konnen. Es verging eine lange Zeit, bis sie wieder etwas Neues
wagen konnte und als menschliches Wesen inkarnierte. Das hatte natiirlich
Misstrauen und Angst in ihrem derzeitigen Leben verursacht, besonders jenen
gegeniiber, die sich in einer Machtposition befinden.

Dies war also ein weiteres Beispiel fiir die Wissenschaftler in Atlantis, die die
Gesetze der Natur missachteten und die Grenzen der Menschlichkeit weit
tiberschritten haben.

Der folgende Fall ist ein weiteres Beispiel, wie tief einige Zivilisationen sinken
konnen, wenn sie keine Achtung vor dem menschlichen Leben haben. Dieser
Fall hat nicht auf der Erde stattgefunden.



Marie kam in meine Praxis, um Antworten auf personliche familidre Probleme
zu finden. Das Unterbewusstsein zeigte ihr zwei Leben und ich konnte keine
Verbindung zwischen ihnen erkennen. Aber ich unterschétze nie das Wissen, das
damit verbunden ist. Das Unterbewusstsein hat immer einen Grund dafiir,
demjenigen genau diese(s) Leben zu zeigen. Seine Logik iibersteigt bei Weitem
die unsrige. Zuerst sah sie sich in einem gewohnlichen, alltdglichen, einfachen
Leben in dem nichts Besonderes passierte. Dann, als ich sie vorwdrts zu etwas
anderem bewegte, sagte sie, dass ihr rechter Arm wehtat. Ich weil$ nie genau,
wann die Klienten in ein anderes Leben eintauchen. Manchmal kommen sie am
Tag ihres Todes in dieses andere Leben, manchmal wenn etwas Traumatisches
passiert. Natiirlich ist meine erste Pflicht dann, alle Missempfindungen zu
beseitigen, damit sie sich aufgehoben fiihlen und die Fragen beantworten
konnen. Ich fragte sie, warum ihr Arm weh tat.

M: Ich weil$ es nicht. Es fiihlt sich so an, als ware da Metall drin (ich war
verwirrt. Sie zeigte auf ihren Unterarm). Es fiihlt sich wie Metall an. Innen ...
Metall ... im Arm. Wie eine Stange, dort, wo der Knochen sein sollte.

D: Wie ist sie da reingekommen?

M: Die Knochen brach. Sie haben den Knochen entfernt und eine Stange
eingesetzt.

D: Wer war das?

M: Arzte. Sie haben den Knochen mit einer Stange ersetzt. Ich weif8 nicht,
warum sie da ist. So sollte da eigentlich nicht sein. Warum haben sie das
gemacht? (sie zeigte auf ihre beiden Arme) Hier ist eine Stange drin, da nicht.

D: Sie ist nur im rechten Arm. (Ja) Und das verursacht den Schmerz?

M: Ja, der Arm fiihlt sich schwer an, sehr schwer. Ich weil§ nicht, ob er brach
oder ob er von ihnen gebrochen wurde. Irgendwie brach der Knochen und
deshalb haben sie diese Stange eingesetzt.



D: Was ist mit der Schulter? Ist sie in Ordnung?

M: Oh, dieser ganze Arm fiihlt sich an, also kénnte er ersetzt worden sein. Er
fiihlt sich nicht wie der andere Arm an. Er fiihlt sich kiinstlich an, {iberhaupt
nicht echt.

D: Konnten sie den Arm nicht einfach von selbst heilen lassen?
M: Experimente. Sie machen Experimente.
D: Was meinst du damit?

M: Ich weiB es nicht. Ich bin nicht gliicklich. Arzte — Wissenschaftler. Von
meiner Schulter abwarts. Ich will das nicht!

Ich wollte wissen, was fiir eine Art Kérper und welches Geschlecht sie hatte,
aber sie sagte, dass sie sich nicht sehen konne. Thre ganze Konzentration galt
ihrem Arm. ,Arme und Beine. Uberwiegend menschlich, aber nicht ganz
menschlich®. Ich bat sie, sich umzuschauen und mir von ihrer Umgebung zu
erzdhlen. ,, Tische aus Edelstahl. Fenster ... oval. Es fiihlt sich an, als ldage ich auf
dem Tisch und sie untersuchten meinen Arm. Sie wollen iiberpriifen, ob er
funktioniert. Das einzige, was daran echt ist, ist das Fleisch drumherum. Deshalb
ist er schwerer. Deshalb tut er weh. Ich musste den Schmerz erneut von ihr
nehmen und fragte, ob sie erkennen kénne, wer das machte. ,,Sie haben weille
Laborkittel an ... weille Laborkittel und sie haben schwarze Haare. Thre
Gesichter sehen seltsam aus. Thre Haare reichen bis zu einem Punkt in der Mitte
ihrer Stirn. Dieser Teil sieht sehr seltsam aus. Er sieht fast unwirklich aus,
vielleicht wie eine Maske“. Ich fragte sie, ob sie mit ihnen kommunizieren und
herausfinden konnte, was da vor sich ging. Aber sie sagte, dass sie gar nicht auf
sie achten. Sie ignorierten sie einfach und hoérten nicht zu. ,,Sie wollen nur ... den
Arm. Sie sagen, dass er eine Waffe sei. Sie haben aus meinem Arm eine Waffe
gemacht. Ich will das nicht.”

D: Wie sollst du ihn als Waffe benutzen?



M: Um damit zu kampfen. Ich habe etwas geschlagen und ihn verbogen. Mein
Arm wurde beschddigt und sie wollen nicht, dass das passiert.

D: Und du hast ihn als Waffe benutzt?
M: Ja, zum Kédmpfen. Zum Kampfen.
D: Ist das deine Arbeit? (Ja) Bist du Soldat?

M: Nein, ich mache Karate.

Ich brachte sie in der Zeit etwas zurtick, um ihr Leben zu sehen, bevor das
passierte. ,,Ich hatte meinen eigenen Arm, als sie mich kidnappten. Sie haben
mich gestohlen. Es war eine verlassene Gegend. Da ist keinerlei Farbe. Alles ist
staubig. Es gibt flache Steine. Sehr uninteressant. Und sie kommen und nehmen
mich mit. Eine Art schwebendes Gefdhrt. Sie saugen mich einfach herauf wie
mit einem Staubsauger und dann passiert es.

D: Und dann machen sie das, was du gesehen hast? (Ja) Und sie haben dich
ausgesendet, um zu einem Kdmpfer zu werden?

M: Ja, zu einem Kampfer. Es fiihlt sich so an, als hat es in einem Ring
stattgefunden. In einem runden Ring, nicht einem rechteckigen. Ich glaube, es
war ein Sport. Wettkampf. Mit anderen so wie ich, mit diesen seltsam
anmutenden Armen, ein eigenartiges Gefiihl. Jeder hat es entweder in dem einen
oder im anderen Arm.

D: Also befindet es sich bei einigen von ihnen in ihrem anderen Arm?

M: Ja, damit es einen fairen Kampf gibt. Sie miissen diesen Arm wegnehmen,
ich will ihn nicht! Ich mag ihn nicht!



Offenbar war der kiinstliche Arm beschddigt worden und sie versuchten, ihn zu
reparieren. Ich bewegte sie dann nach vorn zu einem wichtigen Tag, um zu
sehen, was passierte. Was sie als Nachstes beschrieb war schwer zu verstehen.
Ich werde es hier zusammenfassen. Sie sah sich auf einer grauen Steinplatte
sitzen und war eine Art winziger Kreatur. Die beste Art, wie sie es beschreiben
konnte, war: ,,Eine Form von kiinstlichem Gebilde, wie ein Roboter. Spiegel,
Ovale, Kreise, Klappen. Eine kleine Kreatur, die aus all diesen Kreisen und
Ovalen besteht. Etwas mechanisches®. Was also als mechanischer Arm
begonnen hatte, war nun in etwas anderes weiterentwickelt worden. ,,Jetzt gibt
es diese vollkommen kiinstliche Lebensform, die aus Muttern und Bolzen
besteht. Das ganze Ding! Aber es ist sehr klein. Und ich fiihle, dass ich das bin!
Es kann sehen. Es hat Augen ... keine physischen Augen, aber es kann sehen.






D: Warum haben sie dich in dieses mechanische Ding verwandelt?

M: Ich bin nicht ganz sicher — Ein Versuch, das Fleisch loszuwerden. Und dann
nehmen sie die Seele und tun sie in das hier hinein. Es ist leichter, sich um so
etwas zu kiimmern. Keine Krankheiten. Ich mag es nicht.

D: Sie haben also langsam angefangen, in dem sie einzelne Teile ersetzt haben?
M: Teile, ja.

D: Sind sie dann schlielSlich beim gesamten Kérper angekommen (Ja) Aber in
ihm ist noch immer ein Funke Leben?

M: Ja, es kann sehen. Es will, dass sich weilS, dass es sehen kann.
D: Bist du noch immer der Krieger?

M: Die Dinge haben sich verdndert, weil es sehr klein ist. Sehr, sehr klein. Nur
ein Container, worin die Seele Platz hat.

Es gelang mir nicht, herauszufinden, was der Grund dafiir war, so etwas zu
erschaffen. Warum hatten sie einen physischen Kérper genommen und ihn auf
etwas reduziert, das einem Computerteil dhnelte? Ich entschied, sie zum letzten
Tag ihres Lebens als das kleine, mechanische Wesen vorwarts zu bringen. ,,Was
passiert jetzt? Was kannst du sehen?*

M: Einen Haufen alten Schrott. Diese Typen haben vor nichts Achtung. Werfen
einfach alles weg. Sie machen das ganz ldssig. Sie werfen Dinge einfach weg.
StoRen sie problemlos zur Seite. Jetzt sehe ich, wie sie lachend davon gehen.

D: Begreifen sie, dass etwas Lebendiges da drin war?



M: Ich glaube nicht, dass sie das kiimmert.

Es wiirde keine Moglichkeit geben, noch mehr Informationen iiber dieses
seltsame Leben zu erhalten, also rief ich das Unterbewusstsein, um Fragen zu
beantworten. ,,Warum hast du dieses Leben ausgesucht und hast es ihr gezeigt?*

M: Damit sie es weil§; damit sie es sehen kann.
D: Was meinst du damit?

M: Es spielt keine Rolle, woraus man gemacht ist, man sieht immer, man nimmt
immer wahr. Es spielt keine Rolle. Fleisch und Knochen oder Schrauben und
Muttern. Da ist immer Bewusstsein.

D: Wir denken nie daran, dass etwas mechanischen lebendig sein kénnte.
M: Nein, aber so ist es.
D: Alle ist lebendig. Ist es das, was du ihr sagen mochtest?

M: Ja, Bewusstsein, Achtsamkeit. Alles lebt.

Ihr wurde mitgeteilt, dass sich dieses Leben auf einem anderen Planeten ereignet
hatte, wo man mit der Erschaffung von kiinstlichem Leben experimentierte. Sie
hatten dort gelernt, beides zu kombinieren: lebendiges mit Maschinen. Meine
Klientin sollte es wissen, damit sie das Lebendige wertschatzen konnte.

Dies waren also zwei Fille, bei dem das Unterbewusstsein versuchte, unserer
Zivilisation mitzuteilen, dass alles lebendig ist. Das alles Bewusstsein besitzt.
Sogar Dinge, von denen wir nie vermutet hdtten, das sie Empfindungsvermogen
besitzen. Natiirlich habe ich mein Auto immer angesprochen, ihm einen Namen
gegeben und ihm eine Personlichkeit zugestanden. Aber diese Sitzungen haben



mir die Augen dafiir gedffnet, dass da noch viel mehr ist. Wir glauben, dass wir
uns unserer Umgebung bewusst sind, aber offenbar haben wir noch einen langen
Weg vor uns, Leben in all seinen unvorhersehbaren Formen zu schétzen. Ich
hatte Sie ja gewarnt, dass meine Biicher geschrieben wurden, um Sie zum
Nachdenken zu bringen!



DRITTER TEIL

HILFE VON ANDEREN WESEN



KAPITEL NEUN

DER PLANET DER BLAUEN MENSCHEN

Als Tom in die Szenerie vor sich sah, war er der Beobachter. Es war Nacht und
er stand am Strallenrand irgendwo auf dem Land. Es war Vollmond der die
Szene erhellte, so dass er alles deutlich sehen konnte. Als er dort stand und
versuchte herauszufinden, wo er war und was passierte, sah er eine von Pferden
gezogene Kutsche mit grollen Raddern, die an ihm vorbeifuhr. Er nahm dann ein
grofSes Haus wabhr, dass etwas zuriickgesetzt von der Stralle stand. Dann hielt die
Kutsche vor dem Haus, ein Passagier stieg aus und die Kutsche fuhr davon.
Zuerst nahm er keinen Koérper von sich wahr, sondern schien zu schweben. Dann
fand er sich plétzlich im Korper jenes Mannes wieder, der aus der Kutsche
ausgestiegen war. Er trug einen langen Mantel, der in das 18. Jahrhundert passte
und einen Zylinder. Lange schwarze Hosen und eine Tuchkrawatte, die er um
den Hals geschlungen hatte. Als er gewahr wurde, dass er einen Gehstock bei
sich trug, war Kklar, dass er recht wohlhabend sein musste. ,,Ich fiihle, dass ich
mittleren Alters bin, an der Grenze zum Altwerden. Ich habe einen Bart, aber er
ist noch nicht komplett grau. Ich gehe etwas gebiickt, fiihle mich aber nicht alt.
In meiner anderen Hand trage ich einer dieser alten Doktortaschen.*

D: Was ist in der Tasche?

T: Hmm! Flaschchen und andere Dinge. Ein Stethoskop, Pasten und Pulver,
Rohrchen und eigene kleine Erfindungen.

D: Was glaubst du, machst du da mitten in der Nacht?

T: Ich glaube, ich bin an diesen Ort gekommen, um einen Hausbesuch zu



machen.
D: Dann lebst du also nicht da.

T: Nein, ich lebe da nicht. Die Kutsche hat mich nur hergebracht. Da ist eine
dltere Dame, die Hilfe braucht. Genauer gesagt ist die dltere Dame meine Mutter,
also bin ich schon mal dort gewesen. Aber ich bin dort, glaube ich, nicht
aufgewachsen, obwohl ich spiire, dass die dltere Dame meine Mutter ist. Ich
statte meiner Mutter einen Hausbesuch ab. Jetzt gehe ich zum Haus und trete
ein. Es scheint mir wohl vertraut genug, um einfach hineinzugehen. Ich hiange
meinen Hut, Mantel und Stock an die Garderobe. Dann sehe ich zuerst ich die
Halle an und blicke aus irgendeinem Grund in alle Rdume. Ich weil§ nicht,
warum ich tiberpriife, ob sich dort jemand befindet, aber ich tue es. Es ist ein
grofSes Haus. Und dann gehe ich die Treppe hinauf und betrete eines der
Zimmer.

Bis hierher klang es wie eine typische Riickfiihrung, nahm aber schnell eine
iberraschende Wendung. Er hielt inne und sagte mit einem erstaunten
Gesichtsausdruck: ,,Das erscheint mir aber jetzt etwas eigenartig®.

D: Was ist eigenartig?

T: Meine Mutter liegt dort im Bett, aber da ist noch etwas anderes im Raum.
Und ich denke nicht, dass es menschlich ist.

D: Wie sieht es aus?

T: Ich kann die Umrisse nicht genau erkennen, aber es sieht nicht menschlich
aus. Es hatte lange Arme und lange Beine und ist leicht graulich. Und ich
bekomme ein verwirrendes Bild. Es scheint raubtierhaft zu sein und gleichzeitig
ist es das gar nicht. Ich bin nicht sicher. Es ist aber bedngstigend. Ich glaube ich
bin wahrscheinlich schockiert, das es irgendwie so aussieht wie ein Alien aus
einem Film. Aber das konnte auch mein Schock sein, den gleichzeitig fiihlt es
sich in Ordnung an. Ich erhalte hier zwei verschiedene Eindriicke.



D: Bemerkt deine Mutter etwas?

T: Ich glaube, sie schlift, aber sie ist sich dessen, was vor sich geht, trotzdem
bewusst. Es ist, als widre meine Mutter gerade erst in ihren Korper
zuriickgekehrt. Genauer gesagt, ist sie noch nicht vollstdndig wieder da. Sie wird
gerade erst dort wieder hinein platziert.

D: Von diesem Wesen?

T: Ich glaube nicht von diesem Wesen. Von etwas anderem, das aber mit dem
Wesen assoziiert ist. Es scheint ein Licht im Fenster. (Pause) Ich z6gere etwas,
zum Fenster zu gehen, weil diesen Wesen dort ist, aber das Licht scheint von
weiter oben zu kommen. Das Wesen ist dort beim Fenster am Ful3e des Bettes.
Ich glaube, ich bin ziemlich schockiert dartiber. Ich bin nicht sicher, was das
Wesen dort macht. Zuerst dachte ich, dass es meine Mutter attackiert und
deshalb bekam ich Angst. Und deshalb sah ich es auch als gefahrlich an, denn es
ist seltsam, etwas in einem Schlafzimmer zu sehen, das nicht menschlich ist.
Aber ich habe irgendwie das Gefiihl, dass ich diese Leute (Wesen) schon einmal
getroffen habe. Ich kann nicht genau sagen, wieso ich das fiihle, aber etwas an
diesem Wesen scheint mir vertraut, obwohl ich weil}, dass ich es nicht klar sehen
kann. Ich glaube, ich komme jetzt iiber den Schock hinweg, aber ich bin noch
immer argwohnisch, weil ich nicht genau weils, was hier vor sich geht. Ich
glaube, irgendetwas in Zusammengang mit diesem Licht hilft meiner Mutter
dabei, in ihren Korper zuriickzukehren. Ich bin nicht sicher, warum dieses Wesen
dort steht, aulSer, dass es mich jetzt zu sich hiniiberwinkt. Und es will, dass ich
das Licht benutzend nach oben schwebe.

D: Was denkst du dartiber?

T: Es ist interessant, dass ich jetzt, wo es mich gefragt hat, ganz begeistert von
dieser Idee bin. Ich bin immer noch wegen meiner Mutter besorgt, aber
seltsamerweise doch nicht wirklich besorgt. Als ich zum Haus kam, war ich
besorgt, dass sie sterben konnte.

D: War sie krank?

T: Sie ist alt. Sie ist an dem Punkt, wo es so aussieht, als hétte sie nicht viel
langer zu leben. Ich glaube nicht, dass sie sehr krank ist, aber sie alt und
schwach. Also kam ich, um zu sehen, wie es ihr geht. Ich hatte einen Brief von
ihr erhalten, dass sie dabei ist, etwas zu verlieren - nicht ihre Gesundheit, aber



ihre Zeit. Sie fiihlte, dass es Zeit war. Dass sie bereit war, zu sterben. Und da ich
Arzt bin, beschloss ich natiirlich, etwas zu unternehmen (gequélter Humor) Ich
weill nicht, weshalb ich das dachte. Aber jetzt bin ich hier und bin
seltsamerweise nicht mehr wirklich um sie besorgt. Ich glaube, diese Sache ist
groller als meine Besorgnis dartiber, dass sie sterben konnte. Ich fiihle irgendwie,
dass die Dinge jetzt fiir sie in Ordnung kommen. Keine Ahnung, wieso. Also bin
ich mehr daran interessiert, mich auf dem Licht nach oben transportieren zu
lassen. Ich glaube, zum Teil mo6chte ich dort selbst etwas machen und zum Teil
mochte ich wissen, wo sie war und was sie dort gemacht hat. Oder warum sie in
ihren Korper zuriickgekehrt ist.

Jetzt kam es mir vor wie eine der typischen UFO — Ereignisse, aber es folgte
erneut eine Wendung.

D: Es ist also Neugierde.

T: Ja, das ist es. Jetzt werde ich ins Licht hinauf gezogen. Ich bin geschiitzt.
Mein Korper bleibt da unten. Mein Kérper kommt nicht mit, er bleibt unten.
Komischerweise bleibt er einfach stehen, wo er ist, die Doktortasche noch in der
Hand, die Kleider am Korper. Aber ich schwebe hoch ins Licht.

D: Gehst du mit dem Wesen mit?

T: Das Wesen bleibt da, wo es ist, um auf meinen Korper aufzupassen. Ich
glaube, es ist das, was es tun soll. Und das hat es auch bei meiner Mutter getan.
Es bleibt dort und wacht dariiber, dass dem Korper nichts passiert. Das er intakt
bleibt.

D: Erzdhl’ mir was passiert, wdhrend du hinauf zum Licht gehst.

T: Es wirkt sehr strahlend und es fiihlt sich sehr leicht an, weil ich schwebe. Und
das Licht wird heller und heller und scheint alles herum in sein Licht zu tauchen.
Ich habe den Eindruck, als hatte ich irgendwie einen Sprung gemacht.



D: Was meinst du mit ... Sprung?

T: Ich meine damit, dass ich an einem Ort verschwunden und woanders wieder
aufgetaucht bin, indem ich dem Licht folge. Ich bin nicht bei dem Licht
geblieben, sondern dort hinein verschwunden und bin jetzt woanders.

D: Wohin hast du diesen Sprung gemacht?

T: Ich bekomme zahlreiche unterschiedliche Eindriicke. Ein Wasserfall. Die
Sonne, die auf den Spriihnebel des Wasserfalls scheint und viele kleine
Regenbogen verursacht. Ich bekomme Bilder dieser kleinen, nebelartigen
Regenbogen. Aber ich glaube nicht, dass sie vom Wasserfall stammen. Ich
glaube, es sind nur die vielen kleinen, verschiedenen Farben, die tanzen. Ich bin
von Licht umgeben und da sind noch andere Farben, die dort auch tanzen. Jetzt
dndere ich wieder den Ort ... Oh! OK. Ich stehe auf einem Balkon und sehe mir
einen Wasserfall an. Aber ich habe den Eindruck, dass ich mich nicht langer auf
der Erde befinde. Es ist seltsam, ich habe das Gefiihl, als ob ich jetzt wieder
einen Korper habe, aber es ist nicht derselbe Korper, den ich verlassen habe.
Meine Hande halten sich am Geladnder fest.

D: Es ist also ein anderer Korper. Wie sieht dieser Korper aus?

T: Es ist seltsam, aber ich erhalte den Eindruck von einem grof3en, blauen
Korper. Es ist eigenartig, weil ich nicht so sehr den Eindruck von einem Korper
erhalte, sondern von mir als Person. Ich scheine jemand mit erheblicher
Autoritdt zu sein, wie ich hier auf diesem Balkon stehe und eine herrliche Stadt
mit Wasserfdllen tiberblicke. Es ist ein Gebdude, das teilweise in den Berg hinein
gebaut wurde, dort, wo sich die Wasserfille befinden. Die Gebdude dieser Stadt
fligen sich natiirlich in die Landschaft ein. Ich weil8 nicht genau, ob ich hier das
ganze Sagen habe, aber ich besitze einige Autoritdt. Da sind Haute zwischen
meinen Fingern. Ich bin grof3, von blauer Farbe und meine Haut scheint ledern
zu sein. Es ist auch kein blasses blau. Ich fiirchte mich nicht davor, blau zu sein;
es ist eine schone, kriftige blaue Farbe.

Er hatte einige Schwierigkeiten damit, seine Kleidung zu erkennen, weil sie
offenbar nichts Notwendiges war. ,,Sie ist von gazeartiger Qualitdt, mehr
Dekoration als Kleidung. Etwas Farbiges um meine Schultern. Vielleicht ein



Zeichen meines Ranges oder meiner Position, aber kein funktionelles
Kleidungsstiick. Trotzdem trage ich einen Giirtel aus schwerem Metall mit
einem eingearbeiteten Braguette. Er scheint Gold- oder Messingfarben zu sein.
Nein, er ist aus Gold. Das ist interessant. Ich fiihle, dass ich einen mannlichen
Korper habe, aber gleichzeitig habe ich auch etwas Weibliches. Aber nicht
androgyn. Mehr wie ein Heraphrodit. Ich habe sozusagen beide Teile der
Ausstattung. Ich habe ménnliche Genitalien, aber auch eine Gebarmutter und
andere weibliche innere Organe“. Ich fragte nach seinem Gesicht. “Ich habe
grolSe, schwarze Augen, aber ich bin beinahe fischartig. Oder wie eine Echse. Es
ist keinesfalls ein menschliches Gesicht. Es ist ein grolSes, breites Gesicht, fast
wie bei einer Krote. Obwohl es ein Krotengesicht ist, bekomme ich zusétzlich
das Bild von kiemenartigen Strukturen und Nackenfalten auf dem Riicken, die
langslaufend angeordnet sind. Geriischte, lamellenartige und Strukturen aus
Schwimmhdauten, hauptsdchlich an der Riickseite des Kopfes. Ich habe keinen
richtigen Hals, es flielt alles ineinander. Auf der Erde war ich in diesem anderen
Korper. Ich bin nicht wirklich Arzt und ich bin nicht wirklich der Sohn dieser
Frau, obwohl ich das angenommen habe. Ich glaube, ich hatte temporére
Amnesie um herauszufinden, was es bedeutet, ein Mensch zu sein. Ich glaube, es
war eine Mission, um verschiedene Fakten zu sammeln.

D: Du meinst, dass du nur fiir eine kurze Zeit auf die Erde gekommen bist?

T: Genau so war es. Ich hatte das Gefiihl, der Sohn dieser Frau zu sein, aber ich
glaube, ich habe diesen Korper nur fiir eine kurze Zeit ausgesucht.

D: Ein Korper, der bereits existierte, oder was meinst du damit genau?
T: Das ist interessant. Ich glaube, dieser Kérper wurde fiir mich erschaffen.
D: Ohne geboren zu werden?

T: Ich fiihle, dass ich geboren wurde, aber nicht auf die Weise, wie Korper
normalerweise geboren werden.

D: Was genau meinst du damit?

T: Ich glaube, dass ich auf eine sehr spezielle Art der Sohn dieser Frau bin, denn



ich wurde nicht so geboren, wie ein Mensch normalerweise in ein menschliches
Leben hinein geboren wird. Ich wurde in ihren Kérper platziert und danach
wieder entfernt.

D: Wusste sie das?

T: Nein, sie war sich dessen nicht wirklich bewussst. Ich denke, dass ich, als das
blaue Wesen, welches ich bin, die Fahigkeit besal3, diesen menschlichen Koérper
zu bewohnen und dann wieder zu meiner Heimat zuriickzukehren. Ich war in
diesem menschlichen Koérper nur eine kurze Zeit. Ungefdhr zwanzig Jahre.

D: Und du sagtest, dass du gar kein Arzt gewesen bist?

T: Das ist richtig. Was ich damit meinte ist, dass ich nicht wirklich ein Mensch
gewesen bin.

D: Aber in diesem Korper warst du Arzt.

T: Das ist richtig, ja. Der Unterschied ist, dass es keine normale menschliche
Inkarnation war. Ich hatte eine Mission. Aus irgendeinem Grund ist es fiir mich
als das blaue, krétenhafte Wesen, welches ich bin, wichtig, fiir eine kurze Zeit
aus meinem Korper zu treten und in einen anderen Korper zu wechseln. Und fiir
diese Zeit das Leben als Mensch zu erfahren, welches, soweit ich weil$, nur etwa
zwanzig Jahre dauerte. Ich glaube, meine Mutter starb in dieser Nacht. Und dann
war es Zeit fiir mich, wieder herzukommen. Thre eigene Inkarnation war aber
echt.

D: Wenn du jetzt also diesen menschlichen Korper auf der Erde verldsst, wirst
du nicht mehr zuriickkommen?

T: Ich glaube, es ist noch Gegenstand der Diskussion, ob ich zuriickkommen
werde oder nicht. Ob es noch etwas fiir mich zu tun gibt, jetzt, wo meine Mutter
nicht mehr da ist. Moglicherweise kehre ich zuriick und deshalb behalten sie den
Korper dort. Aber wenn ich nicht zuriickkehre, werden sie auch den Koérper
mitnehmen.

D: Wie wirst du das herausfinden?

T: Ich muss es mit den Leuten in diesem Raum besprechen (Pause). Wir haben
entschieden, dass es keine Notwendigkeit mehr fiir mich gibt, zuriickzukehren,



es war genug. Miene Mutter ist auch in diesem Raum und sie ist sich dessen
bewusst, dass es eine ihrer menschlichen Inkarnationen war. Sie hatte viele
davon. Sie hat das gefunden, was sie in diesem Leben finden wollte. Und ich
habe ihr dabei geholfen, es zu ermdéglichen. Es war nétig, dass ich hergekommen
bin, um ihr bei ihrer Arbeit zu helfen. Ich musste sie an ihre Arbeit erinnern,
denn sie hatte den Weg in ihrem derzeitigen Leben zwischendurch verloren.

D: Das war der Grund fiir dein Dasein?

T: Das ist richtig. Und jetzt, wo ich zuriick bin, erkennen wir, dass wir
erfolgreich waren und ich nicht zuriickkehren muss.

D: Was geschieht mit dem Korper, der noch auf der Erde ist?

T: Er wird transportiert. Er wird nicht bleiben, um dort zu sterben. Man wird sich
um den Korper kiimmern, aber meine Seele ist nicht ldanger mit ihm verbunden
und er wird seinem natiirlichen Gang folgen. Man wird sich um ihn kiimmern
und ihn irgendwo auf unserem Planeten in einen Tank legen. Die Zellen werden
ihre Lebenszeit vollenden, da auch sie Bewusstsein haben. Nichts wird getotet.
Die Zellen werden ihre Lebenszeit vollenden und dann wird der Korper sterben.

Als Tom erwachte, hing er noch seinen Gedanken nach. Er sagte, das Wesen in
dem Zimmer entfernte nun seinen Koérper und transportierte ihn an einen
anderen Ort. Der Korper konnte dort nicht bleiben, da er nicht wie andere
menschliche Koérper war. Er erklérte nicht genauer, was daran anders war.
Vielleicht, weil es keine normale Inkarnation war. Der Korper wurde auf ein
Raumschiff gebracht und in einen Tank gelegt. Die Zellen lebten weiter, da es
ihnen erlaubt werden sollte, ihre Lebenspanne zu vollenden. Die Mutter starb
eines natiirlichen Todes und da ihr Korper eine reguldre Inkarnation erlebt hatte,
musste nichts weiter damit geschehen.

T: Sie starb dann. Es war eine wirkliche, physische Inkarnation, die sie hatte.
Spater wird jemand ihren Korper in ihrem Bett finden und es werden normale
Beerdigungsrituale folgen.



D: Haben andere auf deinem Planeten auch derartige Erfahrungen ....

T: Ja, die haben sie. Manchmal kommen sie auf die Erde, aber oftmals reisen sie
auch woanders hin. Aber es ist Teil unserer Kultur wiahrend eines Lebens eine
Reise stattfinden zu lassen, um andere Planeten zu erforschen, denn ein einziges
unserer Leben dauert viele tausend Jahre lang. Manchmal erfolgt es in Form
eines kompletten Lebens, einer vollstdndigen Inkarnation. Und manchmal wird
es anders gehandhabt. Aber wahrend wir dort leben, haben wir eine Amnesie -
unabhdngig davon, ob es eine vollstdndige Inkarnation ist oder nur der Abschnitt
eines Lebens - genau wie auch alle anderen Bewohner der Erde eine Amnesie
beziiglich ihrer anderen Leben haben. Wir erhalten diese Amnesie, damit wir
eine authentische, menschliche Erfahrung machen kénnen. Wenn wir auf einen
anderen Planeten kommen, eine andere Kultur erfahren, passen wir uns allem an,
was dort geschieht. Die Amnesie, die auf der Erde Teil einer Kultur ist, ist kein
universelles Phanomen.

D: Wenn derjenige auf der Erde lebt, ist sich seine Personlichkeit also nicht
bewusst, dass noch ein anderer Seelentyp in seinem Korper existiert.

War das so dhnlich wie bei Estelle in Buch eins der Serie, als ein Reptil in ihren
Korper gekommen war, um ein Leben auf dem Planeten Erde zu erfahren? In
diesem Fall musste der Korper angepasst werden, um die unterschiedlichen
Energien handhaben zu kénnen.

T: Das ist richtig. Aber es ist nicht so, dass der Kérper und die Seele einer
anderen Person verwendet werden. Es ist einfach jene Seele, die entschieden hat,
in eine normale Inkarnation hineingeboren zu werden. Es ist die Seele eines
Wesens von unserem Planeten.

D: Aber die Seele erfdhrt eine Amnesie wdhrend sie auf der Erde ist, weil es
sonst zu verwirrend fiir sie wdre.

T: Na ja, nicht unbedingt zu verwirrend, da wir an diese Art des Reisens ja
gewohnt sind. Aber es wére dann keine vollstdndige menschliche Erfahrung. Auf



der Erde haben die Bewohner wahrend ihrer unterschiedlichen Leben eine
Amnesie.

D: Andernfalls hdtte man zu viele Erinnerungen, die storend wirken konnten.
T: Ja, man hétte nicht die normale menschliche Erfahrung.
D: Macht ihr so etwas éfter oder nur einmal?

T: Wir machen es o6fter - auf der Erde aber nur dieses eine Mal. Ich hatte viele
Inkarnationen als Mensch, aber damals hatte ich vollstdndige, normale
Inkarnationen und ich widmete meine Seele vollkommen der menschlichen
Erfahrung. Diese besondere Reise erfolgte nun vom Planeten der blauen
Menschen. Die Reise war das erste und einzige Mal, dass ich als blaues Wesen
auf die Erde kam.

D: Wihrend der vollstidndigen Inkarnationen war auch deine Seele entsprechend
zugeordnet. Ist das richtig?

T: Ja, das ist richtig, das ist korrekt.

D: Dann bleibst du jetzt also auf diesem Planeten und lebst dein Leben einfach
weiter?

T: Das ist richtig, ich lebe mein Leben jetzt weiter. Dabei ist aber wichtig zu
wissen, dass ich einen Fehler beging, als ich auf diesem Planeten inkarnierte. Ich
hatte viele Leben auf unterschiedlichen Planeten und in vielen Sternensystemen.
Und zahlreiche Leben innerhalb unterschiedlicher Zivilisationen auf der Erde.
Aber wihrend ich als blaues Wesen auf meinem Planeten lebte, ist das mein
einzige Reise auf die Erde gewesen. Und irgendwie habe ich dieses Leben, als
ich mich von hier auf die Erde begab, mit einem kurzen Ausflug verwechselt.
Das Wichtige dabei ist also, dass es kein kurzer Besuch oder eine Entfiihrung
war, sondern dass ich dieser Extraterrestrische tatsdachlich war. Ich habe es fiir
ein Familienmitglied, meine Schwester, getan, obgleich sie auf der Erde die
Rolle meiner Mutter hatte. Sie war auf meinem Planeten meine Schwester und
sie verlor sich auf der Erde. Also kam ich auf die Erde, korrigierte ihren Weg
und machte dann wieder einen Sprung zuriick. Dieses Leben als Arzt war kein
echtes Leben. Es waren lediglich jene zwanzig Jahre, in denen ich versuchte, die
Fehler meiner Schwester zu korrigieren. Meine Schwester war in jenem Leben
meine Mutter- wenn du verstehst, was ich meine.



D: Ich verstehe, sie war also deine Schwester auf dem blauen Planeten?

T: Ganz genau. Sie war eine meiner zahlreichen Schwestern. Ich musste ihr
helfen. Sie hatte einen Fehler gemacht. Sie hatte ihren Weg verloren und drohte
verriickt zu werden.

D: Oh! Was war die Ursache dafiir? Hatte es etwas mit den unterschiedlichen
Energien (irdische Inkarnation vs. blauen Wesen) zu tun?

T: Nein. Auf dem blauen Planeten haben wir in bewusster Weise Zugang zu
vielen unserer unterschiedlichen Leben. Fiir sie war es allerdings eine ganz
normale menschliche Inkarnation. Als Mensch wurde sie aber von den vielen
negativen Energien niedergedriickt, die auf der Erde existieren und hat diese
aufgesogen. Das gleiche Muster habe ich in diesem Leben wiederholt, um
denselben Energien nachspiiren zu kénnen. Sie hat den Schmerz und die
Negativitat auf sich genommen und es war zu viel fiir sie. Und so kam ich als ihr
Sohn dazu, um ihr dabei zu helfen sich auszubalancieren und Heilung zu finden.

D: Passiert so etwas hdufiger, wenn eine nicht-irdische Energie versucht mit
irdischen Energien zurechtzukommen?

T: Wenn es eine personliche Verbindung aus einem irdischen Leben zum blauen
Planeten gibt, mischen wir uns in das Geschehen auf der Erde normalerweise
nicht direkt ein, weil sich andere planetarische Energien darum kiimmern. Wir
vom blauen Planeten wirken iiberwiegend lediglich unterstiitzend. Andere aus
unserem Sternensystem helfen irdischen Inkarnationen, indem sie ein grolSes
Mal an Energie, an Liebe und an Zuwendung senden. Wir tun es auch, aber
dieses Mal galt diese Unterstiitzung ganz fokussiert meiner Schwester. Wir sind
normalerweise mehr damit befasst jenen zu helfen, die sich auch an ihre anderen
Leben auf anderen Planeten erinnern konnen. Es ist fiir uns mehr eine generelle
Angelegenheit, der Erde und den Erdenergien zu helfen. Aber manchmal helfen
wir speziellen Leben, die aus unserer eigenen Gattung stammen. Wir helfen
nicht unbedingt den individuellen Leben von anderen Einzelwesen.

D: Passiert es hdufiger, dass Menschen so verwirrt werden, wie es bei deiner
Mutter der Fall war?

T: Sie hatte viele Leben als Mensch. In einigen davon war sie verwirrt, in
anderen nicht. Es waren also ganz normale menschliche Inkarnationen, die Teil
der normalen, menschlichen Erfahrungen waren. Was ihren Geist in diesem



Leben in Mitleidenschaft gezogen hat, war die gewohnliche menschliche
Negativitdt. Die iibliche Negativitdt auf der Erde. Es geschah nicht aufgrund
ihres anderen extraterrestrischen Lebens, dem Leben auf dem blauen Planeten.
Das war lediglich der Ort, wo wir Leben auf eine bewusste Weise
wahrgenommen und uns entschieden haben, zu helfen. Dort, auf dem blauen
Planeten, hat sie mich dafiir ausgewdhlt zur Erde zu kommen, was eine gro3e
Ehre fiir mich war.

D: Ist der blaue Planet dein Heimatplanet?

T: Innerhalb dieser besonderen Erfahrung, ja. Dort habe ich viele Leben gehabt
und es ist einer meiner Heimatplaneten. Aber ich habe verschiedene Heimatorte.
Ich habe auch eine Heimat in anderen Planetensystemen; die Erde ist ebenfalls
mein Zuhause. Denn als Seele bin ich auf vielfdltige Weise und zu vielen Zeiten
Teil einer physischen Erfahrung gewesen.

D: Ich versuche immer einen klaren Unterschied zwischen der Riickkehr zu
einem Planeten und dem Aufenthalt in der geistigen Zwischenwelt zu machen. Ist
es anders?

T: Ja. Auf dem blauen Planeten handelt es sich um eine physische Inkarnation.

D: Manchmal héren sich beide dhnlich an, gerade dann, wenn man mit seinem
Seelenkorper kommen und gehen kann.

T: Ja, aber auf dem blauen Planeten haben wir die Kunst des Seelenreisens weit
vorangebracht. Ich denke, das ist der richtige Ausdruck dafiir. Da wir auf diesem
Planeten in diesem Leben und in dieser Erfahrung spirituell ausreichend
entwickelt sind, haben wir es als Rasse verstanden, uns der anderen Leben
ebenfalls bewusst zu sein. Wir sind uns dariiber im Klaren, dass wir einerseits
auf dem blauen Planeten sind und andererseits auch auf anderen Planeten
desselben Systems oder in anderen Systemen sein kénnen.

D: Was macht ihr mit den Informationen, sobald ihr sie zuriickgebracht habt?

T: Wir lernen mehr iiber andere Kulturen. Und indem wir nun auf der Erde
waren und meiner Schwester in ihrem Leben geholfen haben, haben wir mehr
dariiber entdecken konnen, wie das Leben auf der Erde ist. Mehr dariiber, warum
Menschen ihren Weg verlieren. Mehr dariiber und insbesondere dariiber, warum
sie ihren Weg verloren hat. Und das lag daran, weil sie die Negativitdt der Erde



in sich aufgenommen hatte.
D: Warum ist es fiir euch wichtig, diese Informationen zu kennen?

T: Weil es das Gleiche ist, was ich jetzt auch als Tom in diesem Leben erlebe.
Ich habe viele schmerzhafte Erfahrungen in diesem jetzigen Leben gemacht.

D: Das war eine von Toms Fragen. Er sagt, dass er keinen physischen Schmerz,
aber einen inneren Schmerz versplirt. Kannst du ihm dartiber etwas mitteilen?

T: Es war das Annehmen des Schmerzes des gesamten Planeten. Da war sehr
viel Zorn. Die Schwester aus dem anderen Leben hatte das gleiche Problem -
Zorn auf das Leiden, das hier existiert. Manchmal verlieren wir uns in dem
Glauben, dass wir scheinbar nichts dagegen ausrichten konnen. Uns betreffend
konnen wir nichts gegen den Schmerz der anderen tun, aulier, sie lassen sich
helfen. Natiirlich konnen wir wahlen, dieses schmerzhaften Leben gar nicht erst
aktiv zu erleben. Aber manchmal vergessen wir das und manches Mal erlauben
wir uns den Schmerz trotz dieses Wissens zu fiihlen. Und manchmal verursacht
die Erkenntnis, wieviel Schmerz hier existiert, iiber Gott und auf alles Gottliche
sehr zornig zu werden und wir nehmen diesen Schmerz selbst in uns auf.

D: Tom sagte, seit er ein Kind war, hatte er immer dieses Gefiihl innerlich zu
schreien. (Ja) Und das hat es verursacht? Dass er die Emotionen des Planeten
selbst in sich aufgenommen hat? Wie wir wissen, ist der Planet ein lebendiges
Wesen.

T: Ja, aber lass’ mich noch deutlicher werden. Es ist nicht unbedingt die Emotion
des Planeten, da der Planet sich um sich selbst kiimmern kann. Es sind
Emotionen der Lebewesen auf dem Planeten, die ihren Weg verloren haben. Und
so viele haben ihren Weg verloren. Und wenn es darum geht zu helfen, kann
man dabei verloren gehen. Und dann wurde er verwirrt, wer er war und wo er
sich befand. Er wurde verwirrt, ob dies sein eigener Schmerz oder der Schmerz
anderer war. Und er entschied sich, es zu seinem Schmerz zu machen, um dort
hindurch zu finden. Und doch gehérte er nie zu ihm, das tat er nie. Er muss ihn
loslassen.

D: Und deshalb hatte er Selbstmordabsichten? (Ja) Er wollte einfach nur dieser
inneren Aufruhr entkommen.

T: Ja. Er war damals nicht im Gleichgewicht. Als er den ganzen Schmerz auf



sich genommen hatte, verlor er seinen Weg und vergal}, wer er war.
D: Aber diese Amnesie ist normal hier, oder?

T: Die Amnesie ist normal, aber er hat so viele Leben in so vielen
Sternensystemen erlebt, dass er eine Prdsenz als Bewusstsein hat, das
natiirlicherweise heilend und positiv ist. Und genau das hatte er vergessen.

D: Warum ist er diesmal auf die Erde gekommen?

T: Dies ist ein sehr ausschlaggebendes Leben. Es ist ein Leben, in dem er eine
Fiihrungsrolle iibernehmen wird und viele, die einen Weg suchen, in die neue
Welt fithren wird. Es war ihm nicht klar, dass die Probleme so schlimm sein
wiirden. Er glaubte, er sei in der Lage, durch sie wesentlich leichter zu kommen,
als es ihm dann tatsdchlich gelang. Er ist hier, um anderen zu helfen. Aber mehr
noch als das ist er gekommen, um mit anderen etwas Neues aufzubauen, damit
diese Art Schmerz nicht mehr auf diese Art weiter gehen muss. Viele Menschen
fiihlen diesen Schmerz ebenfalls, aber sie wissen nicht, was ihn verursacht. Er
dagegen weilS es. Er kann sich mit dem Goéttlichen verbinden, mit dem
Bewusstsein von allem was ist, dem Bewusstsein der Gnade. Und er hat ein
Wissen dartiber, wie die unterschiedlichen Leben sind, er hat ein Wissen dariiber,
wie die physische Erfahrung iiber die einzelnen Leben hinaus und zwischen den
Leben ist. Er ist hier, um eine neue Art zu leben, eine neue Art geboren zu
werden und zu sterben und eine neue Art, zwischen den Leben zu existieren zu
ermoglichen, so dass der Zyklus des Schmerzes nicht weitergehen muss. Er ist
da, um eine neue Erfahrung zu kreieren, bei der Menschen sich mehr dessen
bewusst sind, was sie sind, sich ihres gottlichen Ursprungs bewusst werden und
sich weniger auf Schmerz, Leid und Scham konzentrieren. Dass sie sich mehr
der Griinde fiir ihr Dasein bewusst sind und weniger vom Mythos des Schmerzes
vergiftet werden und von der Idee, das Lernen durch Schmerz erreicht werden
muss. Und von der Idee, das Karma wichtig ist, dass man nur durch Leiden klug
wird. Die, die diese falschen Uberzeugungen haben, kénnen bewusster werden
und erleben, dass man durch Freude, Liebe und Frieden lernen, leben und
wachsen kann. Und obwohl es auf diesem Planeten tiblich ist, sich verloren zu
haben, kann dieses neu gefundene Bewusstsein und diese neue Erfahrung
beziiglich der verschiedenen Leben, der Zeit zwischen den Leben und iiber die
Leben hinaus, dazu fiihren, dass es weniger Bedarf an Schmerz und Leid geben
wird. Menschen werden nicht mehr in der Verwirrung verloren sein. Es gibt
viele, die gekommen sind, um dasselbe umzusetzen. Und noch viele mehr, die



gekommen sind, um aus der Distanz zu helfen. Aber viele Seelen sind zu dieser
Zeit inkarniert, um diese neue Erfahrung zu machen.

D: Du sagtest, es wiirde einen neuen Weg geben, geboren zu werden.

T: Ja, das bedeutet eine neue Art von Erfahrung. Es wird immer noch physische
Geburten geben, Seelen, die inkarnieren, aber die Scham wird nicht
weitergegeben werden. Der Schmerz wird nicht weitergegeben werden. Die
Verwirrung wird nicht weitergegeben werden. Und die Amnesie wird nur da
eingesetzt, wo sie auch wirklich notwendig ist. Sie wird nicht fiir jeden so
vollstdandig sein, wie es derzeit der Fall ist. Menschen werden sich beziiglich
anderer Inkarnationen viel bewusster sein, ihre spirituellen Ziele kennen und ihre
generelle Richtung wissen. Sie werden weniger auf dieses eine Leben fokussiert
sein, auler, es ist ein Leben, auf das sie sich uneingeschrankt konzentrieren
sollen. Aber selbst dann wird es nicht durch den Schmerz geschehen, sondern es
wir durch Liebe und Freude geschehen.

Tom wurde als klassischer Arzt ausgebildet, entschied sich aber dann, diesen
Weg nicht weiterzuverfolgen. Er beschéftigt sich mit Heilung durch Energien,
hatte damit allerdings Probleme bekommen.

T: Das ist erneut einer Verwechslung mit seinem vorherigen Leben geschuldet.
Er sollte im derzeitigen Leben niemals klassischer Arzt werden. Er verlor sich in
der allgemeinen Verwirrung und erinnerte sich, dass ein Arzt kommt, um zu
helfen. Aber er ist auf andere Weise ein Heiler. Er kann auf jeden Fall seine
Ausbildung als Arzt nutzen. Eigentlich ist aber dafiir vorgesehen, bei der Geburt
dieser neuen Welt und der neuen Erfahrungen zu helfen. Das ist der
hauptsdchliche Fokus in seinem jetzigen Leben. Und die klassische Medizin,
obwohl sie hilfreich ist, war in diesem Fall ein Irrtum. Er muss nicht dorthin
zuriickkehren und sie weiterverfolgen - diese Frage hatte er sich gestellt. Wir
verdndern nun seine Energien. Wir 6ffnen sein Herz, denn in seinem Herzen halt
er die Angst fest. Sie wird in den ndchsten Jahren schrittweise gelindert. Seine
Rolle liegt darin, dieses Phdnomen anschlieSend zu erforschen. Deshalb haben
wir auch erwdhnt, dass es langsam vor sich gehen wird, denn im Moment wére



es nicht sinnvoll fiir ihn, eine vollstindige Heilung zu erfahren. Es ist aber in
jedem Fall fiir ihn an der Zeit, mehr zu lernen und mehr zu erreichen und mehr
dartiiber zu lernen, wer er ist. Zurzeit muss er den Dingen noch weiter auf den
Grund gehen.



KAPITEL ZEHN

UBERLEBEN

Als Peggy von der Wolke kam, fand sie sich in einer 6den, sehr hiigeligen
Landschaft mit wenig Vegetation wieder. Uberwiegend war dort Buschwerk. Sie
sah sich nach Menschen oder Zeichen von Siedlungen um, konnte aber nichts
entdecken. Dann sah sie einen kleinen Pfad, der aus einer Schlucht herausfiihrte.
Als sie ihm folgte, fing sie plotzlich an zu schweben. Der Weg schlédngelte sich
durch Felsen und griin-gelbe, trockene Grasbiischel an einem grollen Berg
hinauf. Die ganze Szenerie wirkte sehr verlassen. Keinerlei Lebenszeichen, wo
immer sie auch hinsah. Sie entdeckte dann mehrere Baume, aber sie waren alle
tot. Als ich sie bat, an sich herunter zu sehen, sagte sie: ,,Ich fiihle meinen
Korper gar nicht. Ich fiihle mich wie ein Energiewesen. Wie eine Masse. Fast
wie ... nicht unbedingt wie ein runder Ball, sondern wie etwas Langliches.
Vibration. Es fiihlt sich fast an, wie der Wind, der sich bewegt.” Sie fiihlte sich
begrenzt, aber nicht wie in einem Koérper, sondern fiihlte nur etwas, dass dieser
Energie eine Umrandung gab. ,,Es ist fast so, als gdbe es ein Licht im Zentrum
dieses Ovals, das aus Energie besteht. Und das Licht strahlt in einem
ovalformigen Bogen hinaus .“

Sie mochte diesen Ort, obwohl er verlassen war. ,,Er fiihlt sich sehr kuschelig an,
sehr vertraut. Aber trotzdem fiihlt es sich so an, als wiirde ich nach etwas
suchen. Ich gehe immer noch den Berg hinauf und ich komme zu einem Platz,
wo sich sehr viele dunkelgriine Baume befinden. Vielleicht sind es Pinien, sie
sind grof. Ich habe das Gefiihl, ich suche nach einer Hohle oder einer
Ausbuchtung in der Erde. Ich glaube, ich soll dort jemanden treffen.

D: Woher kommst du?



P: Das klingt vielleicht eigenartig. Ich denke, ich bin vom Himmel gekommen.
Ich bin an diesen Ort gesendet worden, aber ich bin hier zuvor schon einmal
gewesen. Ah, warte! Es ist gar keine Hohle. Es ist eine Hiitte, aber sehr primitiv.
Sie hat ein Grasdach und Holzpfosten. Und sie ist am Rand einer Uferbéschung
verankert. Es gibt da eine Pritsche... und da ist ein Mann — diinn, alt. Wie ein
Einsiedler. Ich bin zu ihm gekommen, um mit ihm zu sprechen, mit ihm zu
kommunizieren. Er hat nach Informationen gefragt, also wurde ich zu ihm
gesendet, um mit ihm zu sprechen. Es ist ein alter Mann. Er liegt auf der
Pritsche. Es ist so, als ob ich in seinen Verstand eintreten kann.

D: Ich habe mich gefragt, ob er dich sehen kann.

P: Ich glaube nicht, aber er weil3, dass ich da bin. Er kann es fiihlen. Und ich
spreche mit ihm. Er wollte gerne wissen, wie lange er diese Form noch behalten
soll. Er mochte gehen. Aber ich bin hier, um ihm zu sagen, dass er noch nicht
gehen kann. Es gibt da etwas, was er noch tun muss. Ich weil$, dass er miide ist,
aber es gibt da eine Siedlung hinter den Hiigeln wo er hingehen muss. Er muss
mit diesen Leuten sprechen, weil sie Hilfe brauchen. Sie sind verwirrt. Sie
brauchen Fiihrung und er besitzt die nétige Weisheit, um ihnen zu helfen. Er
muss dies tun, bevor er gehen kann.

Das klang sehr danach, dass Peggy als ein Schutzengel oder geistiger Fiihrer
agierte. Dieser gab ihm Rat, stillte aber auch seinen Durst nach Informationen.
Das klang nach einer weiteren Bestdtigung dafiir, dass wir eine solche Rolle
tibernehmen konnen, wiahrend wir auf der anderen Seite sind.

D: Was denkt er dariiber?

P: Er ist nicht gerade begeistert davon. Aber er ist bereit, zu gehen, weil er weik,
dass er gekommen ist, um bestimmte Dinge zu tun. Und er hat auch anderen auf
diese Weise geholfen. Es gab einige Unruhe im Dorf. Es kann mit
Erdbewegungen zu tun haben, aber die Menschen sind verunsichert. Sie glauben,
dass die Gotter sie bestrafen. Er muss hingehen und ihnen erkldren, dass es
keinen Gott in den Bergen gibt, der sie bestraft.



D: War er schon einmal in diesem Dorf?
P: Nein, nicht in diesem. Er war in anderen Dorfern.
D: Dann werden sie nicht wissen, wer er ist.

P: Auf eine Art wissen sie es, weil es Gertichte iiber weise Menschen gibt, die in
den Bergen leben.

D: Du sagtest, er hat anderen geholfen. Wer sind diese Leute, die zu ihm
kommen?

P: Er geht selbst zu ihnen. Als er noch jiinger war, ging er noch viel weiter
hinaus. Jetzt, da er alt ist, kann er nicht mehr so weit laufen. Aber in diesem Ort
ist er noch nie gewesen. Ich glaube, sie werden ihn akzeptieren. Er ist ihre
einzige Chance, denn wenn sie ihn nicht akzeptieren, wird es sehr chaotisch
werden und sie werden es nicht {iberleben.

D: Du meinst, es wird zu viel Angst geben?
P: Ja, und sie werden gegen einander handeln.
D: Kannst du sehen, was passiert ist, dass diese Unruhe verursacht hat?

P: Moglicherweise war es eine Lawine von Felsbrocken. Aber sie glauben, dass
es einen Gott in den Bergen gibt, der sie bestraft. Und sie beschuldigen sich
gegenseitig, der Grund dafiir zu sein. Das jemand etwas getan hat, um den Gott
in Rage zu bringen. Und es gibt so wenige Menschen in dieser Gegend, dass die
gesamte Population aus dem Gleichgewicht geraten wiirde, wenn ein Dorf
zerstort wiirde. Es ist fiir das gesamte Okosystem sehr wichtig.

D: Flir das System dieser Gegend?
P: Der gesamten Erde.

D: Ich dachte immer, eine zu hohe Bevélkerungsdichte wiirde das Okosystem aus
dem Gleichgewicht bringen — nicht aber eine zu geringe Anzahl von Menschen.

P: Hier ist es anders. Diese Menschen sind mit der Erde sehr verbunden und es
gibt eine Aufgabe, die sie erfiillen sollen. Es muss sichergestellt werden, dass es



genug Population gibt, damit die Menschen nicht aussterben. Denn wenn diese
Menschen aussterben, wird es diesem Ort und der Welt sehr schaden (zu sich
selbst): Warum miissen diese Menschen dort sein? Sie miissen etwas auf unserer
Erde entdecken, damit sich eine andere Welt weiterentwickeln kann.

D: Ist diese Welt die Erde?
P: Nein, es ist nicht die Erde.
D: Dann gibt es diese Population auf der Erde noch nicht sehr lange?

P: Richtig, es gibt sie dort noch nicht lange. Und auf der anderen Welt, von der
ich sprach, gibt es in der Atmosphédre immer noch viele Stérungen. Diese Welt
ist noch nicht sehr alt und sie hat sich in nach ihrer Entstehung noch nicht
beruhigt. Aber es ist herrlich dort. — Jetzt sehe ich einen groflen Bogen aus
Felsgestein; alles ist wunderschon. Er geht jetzt in das Dorf. Ich glaube, deshalb
bin ich in der Ndhe dieses Bogens — um ihm Kraft zu geben. Nicht unbedingt
physische Kraft, aber Entschlussfahigkeit. Ich helfe ihm bei seinem Entschluss,
in dieses Dorf zu gehen.

D: Weilst du, wo diese Menschen urspriinglich hergekommen sind?

P: Ich méchte es so formulieren, dass diese Population dorthin gebracht wurde.
Die Urbevolkerung hat sich freiwillig gemeldet. Sie kamen von einem anderen
Ort. Ich glaube, aus dem gleichen Sternensystem, aber von einem weiter
fortgeschrittenen Planeten. Sie kamen {iberein, dem neuen Planeten zu helfen.
Das lauft schon seit einigen Generationen. Trotzdem entwickeln sich die
Kolonien nicht auf jene Weise weiter, wie man es erhofft hat. Aber sie sollen
keinerlei Kontakt zu ihrem Heimatplaneten aufnehmen.

D: Hat die Urbevélkerung diese Geschichten denn nicht an ihre Nachkommen
weiter weitergegeben?

P: Sie haben sie anscheinend vergessen. Oder ihre Erinnerungen wurden
ausgeloscht.

D: Das macht Sinn, falls sie ganz von vorne und unvoreingenommen mit allem
beginnen wollten. (Ja) Und deswegen konnen sie es sich nicht leisten, dass das
ganze Dorf ausradiert wird — es gdbe niemanden mehr, der das fortfiihrt



P: Und dann kam der Einsiedler. Er ist dort bereits eine lange Zeit gewesen. Und
er hat das Gefiihl, nichts bewirkt zu haben, aber er hat viel mehr bewirkt, als er
glaubt. Er nimmt es aber nicht so wahr. Wére er nicht gewesen, wéren sie bereits
ausgeloscht. Er ist jetzt im Dorf und ich sage ihm, was er ihnen vermitteln soll.
Er beruhigt die Menschen, denn sie sind sehr aufgeregt. Er sagt ihnen, was sie
tun sollten. Wir sind hoch in den Bergen. Ein Grund, warum sie iiber den
Steinschlag so aufgebracht sind, ist, dass er ihre gesamte Ernte begraben hat. Er
teilt ihnen deshalb also mit, dass sie ihren Lebensraum verlassen miissen.

D: Mit dem gesamten Dorf umziehen sollen?

P: Ja, hinunter in einen Bereich, der viel sicherer ist. Ich erzdhle dem Eremiten
deshalb, wohin sie gehen sollen. Sie horen auf ihn. Und sie suchen ihr sieben
Sachen zusammen. Sie werden im Tal viel sicherer sein. Sie werden jahrlich viel
mehr Zeit haben, um die Saat auszubringen. Sie werden ndher an anderen Orten
sein, mit denen sie Handel treiben kénnen, denn sie fertigen auch
Steinmetzarbeiten an. Sie ziehen nun los und er sagt ihnen, dass die Reise
mehrere Tage dauern wird. Er geht mit ihnen und ich fiihre sie alle an.

D: Sie konnen dich auch nicht sehen?

P: Nein, sie kénnen mich nicht sehen. Ich gehe aber mit dahin hinunter, wo sie
auch hingehen.

D: Sie miissen ganz von vorne anfangen, oder?

P: Ja, das miissen sie. Es gibt dort aber nicht viel, also wird es nicht sehr schwer
sein.

D: Der Eremit war also die Stimme der Vernunft.
P: Ja. Sie sind erleichtert, dass er dort war.

D: Wir konnen jetzt die Zeit in die Zukunft beschleunigen. Bleibt der alte Mann
lange bei ihnen?

P: Er wird einige Jahre bei ihnen bleiben, um ihnen zu helfen.

D: Bleibst du auch die ganze Zeit liber dort?



P: Ich bin zeitweise dort. Ich komme und gehe. Aber am Ende dieser zwei Jahre
komme ich, um ihm zu sagen, dass er gehen kann. Er hat seine Arbeit beendet.
Ich bin bei ihm und er verldsst seinen Korper. Und dann kann er meine Energie
sehen. Wir gehen gemeinsam weg und kehren auf den Planeten zurtick. Ich
glaube, dass die Wesen dort keine physische Gestalt haben.

D: Ist es ein solider, physischer Planet? (Ja) Er existiert also nicht nur
energetisch. (Nein) So wie man sich zum Beispiel den Himmel vorstellt.

P: Nein, es ist ein physischer Planet.

D: Und der Eremit ist nun ein feinstoffliches Wesen?
P: Ja, jetzt ist er das.

D: Erkennt er diesen Ort wieder?

P: Ja, er ist nun zuhause und er hat seine Pflicht gegeniiber dem neuen Planeten
erfiillt. Wenn er zuriick ist, gehen wir zu einer Gruppe, die aus Energie besteht.
Er wird ihnen gegeniiber kommunizieren, wie es ihm und der Population dort
ergangen ist. Er gibt sozusagen seinen Bericht ab.

D: Passiert das immer, wenn jemand von da weggeht?
P: Ich glaube, ja. Ich bin selbst eine Art Kurier.
D: Gehst du auch an andere Orte?

P: Ja, ich gehe zu anderen Welten. Manche von ihnen sind physisch bewohnt,
andere nicht. Manche existieren auf einer feinstofflichen Ebene. Ich bin ein
Nachrichteniiberbringer fiir den groen Rat innerhalb des gesamten
Sternensystems. Und es ist ein sehr grofSes Sternensystem.

D: Hattest du jemals ein physisches Leben oder warst du immer eine
Energieform?

P: Nein, ich habe auch physische Leben gelebt. Ich ziehe es aber vor, eine
Energieform zu sein. Ich mag es nicht, in einem Korper gefangen zu sein. Ich
mag es, mich frei zu fiihlen.



D: Wenn du das Andere lieber magst — warum trittst du dann in einen Korper
ein?

P: Um zu lernen.
D: Kannst du alles Wichtige nicht auch so lernen?

P: Nein, einige Dinge lassen sich viel leichter in einem Korper lernen.
Emotionale Aspekte, Gefiihle, Empfindungen. Begrenzungen. Es ist interessant,
Emotionen zu erleben. Und man kann Dinge schneller lernen, wenn man diese
Emotionen spiirt.

D: Dann kannst du also auf deinem Heimatplaneten und mit deiner Energieform
keine Emotionen erleben?

P: Nicht so, wie man sie in einem physischen Korper erleben kann. Nicht diese
Art von Emotionen. Sie sind dort viel milder. Es ist einfacher.

D: Warum ist es wirkungsvoller, Emotionen physisch zu erleben?

P: Es ist die Art, wie sie hereinstromen. Man kann ihnen nicht ausweichen. Sie
sind sehr direkt. Und man muss versuchen Probleme zu 16sen, die wir als reine
Energieform nicht kennen.

D: Wenn du in einen physischen Kdrper kommst, hast du dann keine Angst
davor, dich hier zu verstricken und in Fallen zu treten? Ich denke dabei an
Karma.

P: Nein, ich fiihle kein Karma.

D: Wenn man ein physisches Leben lebt und mit anderen Menschen interagiert
ist es so leicht, sich in Dingen zu verstricken und Karma zu schaffen.

P: Das ist richtig. Aber ich kann mich nicht daran erinnern, jemals in Karma
verstrickt worden zu sein.

D: Wenn das passiert, muss man ndmlich in der physischen Welt bleiben und
dort wieder inkarnieren.

P: Bei mir ist es nicht so. Ich komme und gehe.



D: Ist es nicht schwierig, den Fallen in der physischen Realitdt auszuweichen?

P: Fiir mich nicht. Ich weil§ nicht wieso. Warum ich nicht in diese Fallen getappt
bin? Ich glaube, weil ich immer ein Botschafter war, auch wahrend ich meine
physische Leben hatte. Ich war immer ein Kurier. Ich wurde als Botschafter
kreiert.

D: Wihrend der physischen Leben ist es also auch deine Aufgabe, Menschen
etwas beizubringen und Nachrichten zu ilibermitteln?

P: Oh ja. Dinge, die sie brauchen. Die Erde ist ein herrlicher Ort. Ich mag diese
Erde sehr und ich mag ihre Schonheit. Und trotzdem ist es fiir die Menschen auf
der Erde schwierig. Es existiert dort eine solche Schwere. Manchmal macht es
mich traurig, sie so kimpfend und verletzt zu sehen und sie verstehen nicht,
wieso das so ist. Wenn sie auf die Erde kommen, nehmen sie alles sehr ernst. Es
ist, also ob die Erde ein einziges Drama ist. Es gibt andere Orte, Planeten, wo es
wie in einer leichten Komddie zugeht. Aber auf der Erde ist alles sehr
dramatisch und die Menschen verstricken sich in alle méglichen Dramen. Sie
nehmen also so ernst.

D: Das liegt daran, weil sie glauben, dass es dartiber hinaus nichts gibt.
P: Ja. Sie miissen anfangen, die Dinge leichter zu nehmen!
D: Aber wenn man hier inkarniert, erinnert man sich nicht mehr daran.

P: Das ist richtig. Es wiirde helfen, wenn wir uns an diese Dinge erinnern
wiirden.

D: Warum wird es uns dann nicht gestattet?

P: Weil es darum geht, was wir hier lernen méchten. Es wiirde das Ganze
verfadlschen, wenn wir uns erinnern wiirden. Ich glaube, Menschen kommen
hierher, um Dramen zu erleben. Es ist Teil dieser Erfahrung, sich durch diese
schweren, dramatischen und emotionalen Erfahrungen hindurchzuarbeiten. Wir
konnen uns nicht erinnern, denn sonst waren wir nicht in der Lage, jene Dinge
zu tun, fiir die wir hierhergekommen sind. Aber hoffentlich wird sich das bald
dndern. Und es wird leichter werden.

D: Du sagtest, dass du auch zu anderen Welten gereist bist und dort eine



physische Form angenommen hast?

P: Ja. Aber das sind jeweils sehr unterschiedliche Erfahrungen und
unterschiedliche Lernaufgaben gewesen. Ich denke nicht, das eine Welt der
anderen jemals komplett gleichen wird. Unterschiedliche Energien,
unterschiedliche Atmosphdren, einige davon schwerer, andere leichter. Einige
Energien kann man selbst erschaffen. Es gibt sogar Welten, wo es keinen freien
Willen gibt.

D: Was passiert in einer solchen Welt?

P: Es gibt nur bestimmte Wege, die man einschlagen muss und man hat keine
Wahl.

D: Das ist auch eine Lektion, oder?

P: Oh ja. Oder eine Erfahrung.

D: Zu sehen wie es ist, wenn man keine Wahl hat.
P: Ja. Das ist nicht gerade lustig.

D: Gibt es einen Favoriten beziiglich der Welten, wo du schon gewesen bist und
wohin du gerne zurtickkehren mochtest?

P: Ja. Jene, die nur aus purer Liebe und reinem Licht bestehen.

D: Diese Welt, wo du nur aus Energie bestehst? (Ja) Ist diese Welt anders als
die, in der man als geistiges Wesen zwischen seinen einzelnen Leben und
Inkarnationen existiert?

P: Ja, es ist eine andere Welt.

D: Natiirlich hat man aber auch keinen Kérper, wenn man sich in der
Zwischenwelt befindet.

P: Richtig. Aber das ist anders. Es gibt eine Verschiebung. Das {iberirdische
Zwischenreich befindet sich in einer anderen Dimension als jene Dimenionen, in
denen man zwar ein feinstoffliches Wesen ist, aber trotzdem zu einer Welt
gehort. Es sind andere Dimensionen als jene, in der das Zwischenreich liegt.



D: Wenn man ein Energiewesen ist, kann man allerdings nicht wirklich sterben,
oder?

P: Nein, man stirbt nicht. Man kann aber wdhlen, jene Welt zu verlassen und
wieder in die geistige Zwischenwelt zu wechseln.

D: Ich habe mich gefragt, ob man dann ebenfalls dorthin wechselt.

P: Ja, das tut man. Auf meinem Heimatplaneten gibt es verschiedene, aus
Energien bestehende Gruppen, die andere Welten beobachten. Sie senden
Botschafter zu den anderen Welten, um diesen zu helfen. Es ist ungefahr so wie
beim Betrachten von Gliihwiirmchen. Die feinstofflichen Wesen leuchten zu
anderen Welten und senden ihnen Informationen.

D: Von deinem Heimatplaneten aus kannst du also nicht einfach in einen Kérper
wechseln.

P: Richtig. Man transportiert lediglich Nachrichten und man muss in das
Zwischenreich wechseln, um neue Aufgaben zu erhalten. Um in andere
Dimensionen und in andere Universen gehen zu kénnen.

D: Wenn du dich dort im Zwischenreich befindest, bist du also nicht diese
leuchtende Energie? (Nein) Und dort gibt es Wesen, die dir mitteilen, wohin du
gehen sollst - hast du dabei eine Wahl?

P: Man hat eine Wahl. Du triffst sich mit einem Rat und entscheidest, was du
lernen und erfahren méchtest. Und an welchen Ort und wann du es erfahren
mochtest. Und auch, mit wem aus deiner Gruppe du zusammen gehen méchtest.
Ich bin ein feinstoffliches Wesen, ich bin Energie und befinde mich auf dem
Heimatplaneten. Und wir kommen zu diesem Planeten zuriick, nachdem wir
Nachrichten weitergegeben haben. Es gibt dort noch andere feinstoffliche
Wesen. Aber wenn wir uns entschliefen, dort wegzugehen, um in das
Zwischenreich zu wechseln, kommen oftmals auch andere aus unserer Gruppe
mit. Wenn wir dann in andere physische Welten inkarnieren, gehen wir
gemeinsam dort hin.

D: Wird uns gezeigt, wie diese jeweiligen Leben aussehen werden?

P: Wir bekommen eine Ubersicht und wir entscheiden dann, ob es das ist, was
wir machen mochten. Es ist eine Art Vorschau.



D: Du bist also in der Lage, Erfahrungen zu sammeln und etwas zu lernen ohne
dabei Negativitdt und Karma anzusammeln.

P: Wir kénnen in Fallen tappen, wenn wir Wesentliches vergessen. Wenn wir in
die physische Welt inkarnieren, erinnern wir uns wahrend wir dort sind daran,
wie wir uns von Karma befreien und es nicht an uns haften lassen.

D: Wie kénnen wir verhindern, dass uns Karma anhaftet?

P: Indem wir uns dariiber bewusst sind, dass wir es selbst erschaffen und es dann
auflosen. Sie nicht in die Dramen hineinziehen zu lassen. Das ist fiir viele sehr
schwer. Aber in der Gruppe, in der ich bin, gibt es eine Art Erinnerungschip —
nicht auf bewusster Ebene, aber es gibt eine Form von Alarm, der uns
benachrichtigt, dass wir uns in diesem Leben um unser Karma kiimmern
miissen. Und das nicht in die Zukunft verschieben.

D: Menschen verstricken sich in Dramen und glauben, dass das die einzige
Realitdit ist.

P: Und das kann auch uns passieren, wenn wir nicht vorsichtig sind.

D: Bist du dir des Korpers bewusst, durch den du gerade sprichst? Der Person,
die als Peggy bekannt ist? (Ja) Warum hast du dieses Leben als Peggy gewdhlt?
Ist dir im Zwischenreich mitgeteilt worden, dieses Leben zu leben?

P: Ich wurde gefragt; ich wurde durch die Liebe gefragt. Dieser wunderbaren
Liebe, diesem ,,Alles Was Ist“.

D: Du meinst jene Liebe, die auf der anderen Seite in der geistigen Welt
existiert?

P: Ja, in der geistigen Welt. Eine spirituelle Liebe; die Information, dass die Erde
zu dieser Zeit Liebe benotigt. Dass sie das Licht braucht.

D: Also die Art von Energie, die dich in deiner Essenz ausmacht.

P: Ja. Ich fand immer, dass die Erde wunderschon ist. Deshalb mochte ich ihr
gerne helfen.

D: Was denkst du tiber Peggys Leben? Lduft es so, wie es laufen sollte?



P: Das Leben auf der Erde ist hart, aber es klappt einigermalien.

D: Besonders, wenn man hier kommt und alle die Erinnerungen sind ausgeldscht
— ist es das, was es so schwierig macht?

P: Ja, richtig. Das tut es. Und alles fiihlt sich so schwer an. Dies ist eine sehr
wichtige Zeit. Deshalb sind so viele Menschen hier — weil etwas Entscheidendes
passieren wird. Sie mochten es gerne erleben. Und unterschiedliche Energien
und Wesen mochten es ebenfalls erleben, daher insgesamt die Eile,
hierherzukommen. Es ist sehr aufregend.

D: Warum mochten diese Seelen zu dieser Zeit hier sein? Was ist es, das sie
erfahren mochten?

Ich wulite bereits die Antworten auf meine Fragen, da diese Informationen durch
so viele meiner Klienten in unterschiedlichen Sitzungen kommen. Aber ich stelle
sie trotzdem immer wieder, denn wenn dieselben Informationen durch
unterschiedliche Menschen wiederholt werden, haben sie aus meiner Sicht eine
grofSere Glaubwiirdigkeit. Aulerdem kommen stets zusdtzliche Details ans
Licht.

P: Sie mochten die grofSe Verdanderung miterleben, die passieren wird, wenn die
Erde in eine héhere Dimension wechselt, denn es wird positive Auswirkungen
auf das gesamte Universum haben und es ebenfalls verdndern.

D: (liberrascht) Das gesamte Universum?

P: Ja. Man wiirde gar nicht annehmen, dass ein kleiner Planet am anderen Ende
einer kleinen Galaxie eine solche Wichtigkeit besitzt. Aber das tut die Erde. Ich
denke, sie wurde dort strategisch platziert. Es hat etwas mit heiliger Geometrie
zu tun, aber das ist alles, was ich weilS.

D: Und deshalb kommen alle zu dieser Zeit hierher? Sie méchten es gerne selbst
erleben.



P: Ja. Es wird sehr dramatisch werden. Und wenn es passiert, wird eine grofSe
Energiewelle durch das gesamte Universum gehen.

D: Aber es gibt auch eine grolSe Zahl von Menschen, die sich entschieden haben,
den Planeten zu dieser Zeit zu verlassen.

P: Sie tun es, um Raum fiir andere zu machen, die nachkommen werden. Sie
haben in diesem Leben das erlebt, was sie erleben wollten. Sie haben
zugestimmt, hierherzukommen und wahrend der groen Naturkatastrophen zu
helfen. Jede Naturkatastrophe bringt die Erde ndher an diesen
Dimensionswechsel.

D: Tatscchlich? Denn wir glauben normalerweise, dass dies eine negative
Energie ist.

P: Ja, das ist aber nicht der Fall.

D: Ich habe zwei Versionen gehort: Die eine ist, dass die Erde durch
schreckliche Zeiten hindurchgehen wird und die andere, dass wir eine neue Erde
kreieren werden.

P: Beide sind zutreffend. Es wird eine Uberblendung geben und es wird zwei
Erden geben. Die eine Erde wird die andere iiberlagern. Und wir sollten daran
denken, das alles lediglich eine Erfahrung bedeutet. Keine Erfahrung ist gut oder
schlecht. Es sind lediglich Erfahrungen. Erst die Wahrnehmung der Menschen
macht es zu einer guten oder schlechten Erfahrung.

D: Einige werden sich also entscheiden, auf jener Erde zu bleiben, die die
negativen Erfahrungen macht. (Ja) Und die anderen entscheiden, auf jene Erde
zu gehen, die zur neuen Erde wird. (Ja) Mir wurde auch gesagt, dass sie sich der
jeweils anderen Gruppe nicht bewusst sein werden.

P: Das ist auch das, was ich gehort habe.

D: Und als Peggy will sie den Dimensionswechsel und den Wechsel in die neue,
hohere Frequenz miterleben? (Ja) Und es wird eine vollkommen neue Erfahrung
sein, wenn sich das gesamte Universum auf einmal zur gleichen Zeit verdndert?

P: Ja. Es werden wunderbare Wellen von Energie entstehen. Als wenn sich eine
Blume 6ffnet. Und diese Energie wird sich in das gesamte Universum ergielSen.



Es wird ein liberwéltigendes Ereignis sein.
D: Aber jene auf der alten Erde werden nicht merken, was vor sich geht.
P: Nein, das werden sie nicht.

D: Sie werden sich derer, die die alte Erde verlassen und auf die neue Erde
gegangen sind, nicht einmal bewusst sein?

P: Das ist richtig.

D: Ich habe diese Berichte von vielen unterschiedlichen Menschen gehdrt und
deshalb wollte ich sie gerne tiberpriifen.



KAPITEL ELF

DIE ENERGIE DES SCHWARZEN LOCHS

Als Louise von der Wolke kam, sah sie sich an einem Ort, der ihr auf eigenartige
Weise vertraut war, obwohl er der Erde in keiner Weise dhnelte. ,,Wir sind an
einem Ort, den ich schon einmal gesehen habe, den ich wahrnehme als — nein,
von dem ich fiihle, dass er mein Zuhause ist. Die Gebdude sehen aus wie
pinkfarbene Spitzen. Ich bin weit oberhalb des Planeten und alles, was man
sehen kann, sind verschieden grolle Spitzen. Man koénnte denken, es seien riesige
Kristalle, aber ich weil}, dass es Gebdude sind. Sie schimmern und sie haben ein
kristallartiges Aussehen.” Dann sah sie sich auf dem Boden. ,,Jetzt kann ich
etwas erkennen, dass wie Haduser aussieht, aber in der Form sehr modern ist. Sie
haben alle eine unterschiedliche Farbe, abhdngig davon, welche Art von Energie
derjenige hat, der darin lebt.“

L: Sobald ich die Spitzen aus der Ferne sah, fiihlte ich, dass dort mein Zuhause
ist. Es ist ein schones Gefiihl. (Pause) Es gibt dort eine Art Maschinen. Es
entspricht ungefdhr dem, was ein Heizungskesselraum oder ein Hochofen ist.
Abgesehen von den dulSeren Strukturen gibt es etwas, dass das Ganze am Laufen
halt. Ich fiihle, dass es mich zu dieser Maschinerie hinzieht und dass ich dorthin
gehen will.

In dem Augenblick, als sie es sagte, war sie bereits dort.

L: Ich sehe Kreaturen, die wie Menschen aussehen, aber ein Teil von mir weil,



dass es keine Menschen sind. Und diese Menschen rennen aus jenem Gebéude,
dass all diese Maschinen beherbergt. Und sie kommen, um mich zu begriifSen.
Sie umarmen mich und freuen sich, mich zu sehen.

D: Wie sehen sie aus?

L: Das ist eigenartig. Das zu sehen ist sehr verwirrend fiir mich. Denn zuerst
sehen sie wie Menschen aus, dann wie etwas anderes und anschliefend wieder
wie Menschen. Jetzt kommt der Punkt, an dem ich denke, ich bilde mir das alles
vielleicht nur ein, denn was ich gesehen habe, sind ,,Schwarze Loch Menschen“.
Ich nenne sie so, denn ich arbeite mit ihnen zusammen. Sie sind alle weils,
ungefdhr 1,80 cm grof und haben eine wurstférmige Struktur. Sie haben einen
kurzen Nacken und kleine Arme. Und ein diamantférmiges Gesicht: Am oberen
Teil spitz zulaufend, an den Seiten zwei weitere Spitzen und ebenso am Kinn.
Ich sehe sehr hiibsche Augen, aber sie sind schrdg verlaufend: Die dufleren
Winkel zeigen nach unten. Uber dem Gesicht gibt es eine Ausbuchtung, man
konnte fast glauben, dass ihr Gehirn au8erhalb des Kopfes auf ihrer Stirn sitzt.
Sie haben vier Beine, die ungefdhr bei einem Drittel vom Boden beginnend aus
dieser wurstférmigen Struktur ragen. Es sind vier diinne Beine, die gleichmaRig
angeordnet aus dem Korper wachsen.






Ich sehe sie dort also, was mich verwirrt, weil sie mir gesagt haben, dass sie aus
dem schwarzen Loch kommen. Oh, haben sie mir gerade mitgeteilt, dass sie mit
der Energie aus dem schwarzen Loch arbeiten? Also deshalb fiihle ich mich zu
ihnen hingezogen, weil sie wie ich sind. Einer von ihnen sagt: ,,Willkommen,
willkommen, willkommen®. So, als ob ich eine ganz lange Zeit nicht zuhause
gewesen bin. Und wir etwas nachzuholen haben. So fiihlt es sich an. Wir sind
alle sehr aufgeregt.

D: Kannst du sehen, wie du aussiehst?

L: Hmm. Ich sehe mich auf zweifache Weise. Wenn ich mich aus der Distanz
betrachte und zuriickschaue, sehe ich wie ich aus — menschlich. Wenn ich in
meinem Korper bin und an mir herunterschaue, sehe ich wie ein schwarzes Loch
Wesen aus — so wie sie.

D: Ist es schwierig, mit vier Beinen zu laufen?

L: Nein. Nein. (lacht) Ach, es war lustig, dass du das fragst, denn es ist, als
wiirdest du mich fragen: ,,Ist es schwierig, sich hinzusetzen“? Es ist so natiirlich.

D: Glaubst, du, dass du mit diesen Wesen in dem Gebdude zusammengearbeitet
hast?

L: Die Worte, die ich gerade horte, lauten: ,,Meine Gruppe, meine Gruppe®. Im
Moment fiihlt es sich so an, als wire ich gleichzeitig dort und auch hier. Das
passiert alles im jetzigen Moment. Und ja, ich bin dort eine lange Zeit nicht
gewesen.

D: Warum bist du dort weggegangen?

L: Um Informationen zu sammeln. Deshalb bin ich hier auf der Erde. Um
Informationen zu sammeln.

D: Wozu brauchst du diese Informationen?

L: Ich sehe die Worte: ,,Wir dehnen uns aus“ vor mir . Unser Planet dehnt sich
also aus. Und ich sehe, dass verschiedene Leute von uns zu anderen Orten



gereist sind. Und dann kommen wir zuriick und erstatten Bericht. Das ist meine
Aufgabe. Es gibt ganz unterschiedliche Leute und Gruppen, die mit
unterschiedlichen Aufgaben betraut sind. So wie meine Gruppe eine bestimmte
Arbeit in diesem ,,Etwas“ macht, das ,,etwas®“ zum Laufen bringt. Es hat mit
diesem Gebéaude zu tun. Und so sammle ich Informationen, die fiir dieses
Gebdude von Bedeutung sind. Und dann gibt es einige Leute, deren Gruppen der
Mitte der Stadt zugeordnet sind. Sie bekommen unterschiedliche Informationen
iber unterschiedliche Pldtze (Pause) Sie zeigen mir jetzt, wie ich zu einer
grofSeren Anzahl von Leuten iiber das spreche, was ich herausgefunden habe —
und ich bin wahrenddessen in einem der pinkfarbenen Gebdude. Und sie zeigen
mir, dass die Leute, die zu allen méglichen Orten ausgesendet werden, aus ganz
unterschiedlichen Gruppierungen ausgewahlt wurden. Ich bin also Teil einer
bestimmten Gruppe, aber meine Informationen sind fiir alle, denn sie zeigen mir,
dass ich dariiber zu sehr vielen Leuten spreche.

D: Welche Art von Informationen teilst du mit den anderen?

L: Ich erhalte die Formulierung: ,,Physik, Astronomie, charakteristische
Eigenschaften aller physischen Dinge hier auf der Erde. Wie die Dinge hier
funktionieren. Kulturen. DNA." Alles, was ich herausfinden kann.

D: Und die anderen, die ausgesendet wurden - finden sie die gleiche Art von
Informationen?

L: Ja, aber unterschiedliche Leute gehen an unterschiedliche Orte zu
unterschiedlichen Zeiten. Lass’ uns mal schauen. Sie versuchen mir zu sagen,
wie viele jetzt auf der Erde sind, es sind nur etwa 13. E sind derzeit also 13 auf
der Erde, aber es waren auch schon weniger oder mehr, abhdngig vom jeweiligen
Zeitpunkt.

D: Warum ist es so wichtig, Informationen zu sammeln?

L: Das frage ich mich auch (lacht). Sehen wir es uns einmal an. Sie sagen mir,
dass ein Teil dieser Maschinerie mit der Energie des schwarzen Lochs zu tun hat.
Und sie sagen, dass es sich hierbei um eine ganz, ganz stark zusammengepresste
Energie handelt. Es soll eine Methode entwickelt werden soll, die dem
Universum (und vielleicht dartiber hinaus) helfen koénnte, sich selbst zu heilen.
Und angesichts der verschiedenen Energien, mit denen wie arbeiten, miissen wir
mehr {iber jene Orte erfahren, denen wir helfen werden. Das wird den



Unterschied machen. Um es kurz zu machen: Es soll herausgefunden werden,
welche Energien gebraucht werden, damit wir die richtige Art davon
bereitstellen kdnnen. Deshalb sammeln wir all diese Informationen. Wir werden
unterschiedliche Probleme an unterschiedlichen Orten, wie zum Beispiel auf der
Erde, heilen. Ich weil3 nicht, wo noch. Aber einige Orte brauchen mehr von
einem bestimmten Teil dieser speziellen Energie. Einige Orte brauchen einen
anderen Teil dieser Energie. Und einige Orte brauchen eine ganz bestimmte
Menge einer Energie. Sie haben mir grade gesagt, dass, wenn ich auf die Erde
komme, ich genau das mitbringe, was gebraucht wird. Ich bringe die Energie des
schwarzen Lochs mit. Und was immer ich herausfinde, dass gebraucht wird,
bringe ich dorthin mit. Wir sind insgesamt 13 Leute, die es auf diese Art
machen. Wir gehen dann irgendwann zuriick und andere werden nachkommen
und das Gleiche tun. Und ja, es geht darum, Informationen zu sammeln und
gleichzeitig diese Energie bereitzustellen. Sie zeigen mir auch den Grund,
warum ich vor vielen Ratsmitgliedern einen Vortrag halte. Es geht darum, zu
berichten. Nur darum: zu berichten. ,,Dort bin ich hingegangen. Das habe ich
dort vorgefunden. Das hier wurde bereitgestellt. Und das ist anschlieBend
passiert.“

D: Gehst du hdufig hin und zurtick?

L: Na ja, ich bin in diesem jetzigen Leben 61 Jahre alt und sie sagen, dass ich
schon 15 mal zuriickgekommen bin. Und wenn ich zuriickgehe, treffe ich mich
mit der Familie oder vielmehr der Gruppe - nicht der Familie - wird mir gerade
mitgeteilt. Und treffe mich mit meiner Gruppe und berichte, stellen Sie sich das
vor! Und mir wird mitgeteilt, dass all die anderen Energien, die hereinkommen
und die von Menschen gebraucht werden, Teil des Ganzen sind. Wenn also
jemand die Energie von Kupfer braucht, wére er nicht in der Lage, mit einer
anderen Energien umzugehen. Also erhalten sie nur einen Teil der Energien.

D: Was genau ist diese Kupfer-Energie?

L: Wie du weilst, besteht jedes Ding aus Energie. Alles hat eine unterschiedliche
Vibration. Einige Menschen brauchen eventuell die Schwingung von Kupfer.
Dem Metall. Des Minerals. Es ist nur ein Teil der totalen Energie. Und jetzt, wo
ich im bewussten Zustand mehr und mehr Informationen erhalte, wird diese
Energie um ein vielfaches verstéarkt an einen bestimmten Ort gesendet. Aber an
GroBteil meiner Téatigkeit besteht darin, Nachts, wahrend ich schlafe, an
unterschiedliche Orte der Erde zu reisen. Und je nachdem, was fiir Energie sie



vom schwarzen Loch benétigen, ist dann jene, die sie bekommen.

D: Hast du dich freiwillig dafiir gemeldet oder hat dich jemand gefragt, ob du es
machen willst?

L: Ich sehe hier, dass es eine Ehre war. Als wenn man einen Preis gewinnt. So in
etwa wie: ,,Du gehst dort jetzt hin. Oh, ich bin es wirklich, die geht.“ Wir sind
alle gleich. Es spielt keine Rolle, ob du den Boden wischst oder Président bist.
Wir sind alle gleich. Jeder kann dazu auserwdhlt werden. Und es fiihlt sich so an,
als ob jeder mal an der Reihe fiir eine solche Aufgabe ist. Man kommt nur aus
unterschiedlichen Gruppen.

D: Hast du hier auf der Erde schon vor vielen Jahren damit begonnen? Kannst
du sehen, wie alles begann?

L: In dem Moment, als du es gefragt hast, haben sie mir den Heimatplaneten
gezeigt. Mal sehen. Ich sehe mich selbst, wie ich viel Male auf die Erde und
auch zu anderen Orten reise und gereist bin. (Pause) Wir sind in einem gro8en
Gebdude, dass viele Schubladen hat. Fast, als hédtte man je eine Abteilung mit
einer Schublade darin. Dann macht man sich bereit, zur Reise. Ich weil§ nicht,
wie man in die Schublade reinkommt, aber man ist dort drin. Im Moment weil$
ich nicht genau, wie das funktioniert, aber der physische Korper ist in der
Schublade. Und der Geist ist nicht mehr dort. Und dann kommt man zurtick und
man hat seinen Korper wieder.

Das hatte Ahnlichkeit mit anderen Fillen, wo der physische Korper an Bord
eines Raumschiffes blieb. Dort wurde der Korper in einer Art Schlafzustand
gehalten, wahrend der Geist andere Aufgaben wahrnahm.

D: Dann muss der Korper also nicht sterben.
L: Nein, das muss er nicht. Es ist dhnlich wie beim Winterschlaf.

D: Und dort wartet er, bis du deine ... Reisen und Aufgaben erfiillt hast? (Ja) Es



ist also dein Geist, deine Seele, der diese Reisen unternimmt?

L: Ja, ich bin dafiir auserwéhlt worden. Ich weilS nicht, wer diese
Entscheidungen trifft. Mir wird mitgeteilt, dass es die Mitglieder des Rates sind.
Sie entscheiden: Jetzt ist es fiir diese Seele an der Zeit, jetzt fiir jene, jetzt fiir
diese. Und man geht und kommt immer wieder zurtick. Es ist, als ob jeder auf
diesem Planeten stdndig von einem Ort zum anderen hin und wieder
zuriickwechselt. Jetzt erzdhlen sie mir von meiner Gruppe. Diese Gruppe besteht
aus 19 Wesen, aber da verschiedene Wesen an unterschiedlichen Orten sind,
arbeitet man normalerweise mit einer Kerngruppe bestehend aus 12 Personen
zusammen. Die Zusammensetzung dndert sich standig, aber der Gruppengeist
bleibt trotzdem bestehen.

D: Was macht der Rat mit all diesen Informationen, sobald sie zurtickgebracht
wurden und dartiber berichtet wird?

L: Also, ich sehe zwar keinen Computer, aber mir wird gesagt, dass sie keine
Computer brauchen. Sie horen die Informationen lediglich und kénnen dann
bereits entscheiden, was notwendig ist. Als ob man beispielsweise jemandem
eine bestimmte Menge an Arznei gibt und es sich dann herausstellt, dass er
etwas mehr davon braucht. Sie wissen, wie sie an bestimmte Pldtze weitere
Energie senden konnen. Aufgrund der Berichte und anhand dessen, was
stattgefunden hat, konnen sie die ndchsten Schritte entscheiden. Sie wissen, wie
viele von uns zur Erde reisen sollten. Wie viele dorthin und wie viele woanders
gehen sollten. Wie viel von der Energie des schwarzen Lochs zur Verfiigung
gestellt werden sollte. Wie viel davon an jedem Ort gebraucht wird. Das alles
beobachten sie genau. Es versteht sich, dass bei jedem Besuch von uns die
Energie des schwarzen Lochs mitgebracht wird. Und wir sind in der Lage, damit
zu heilen. Dort oder da - wo immer sie gerade gebraucht wird.

D: Warm nennt man sie ,,die Energie des schwarzen Lochs“?

L: Mir wurde gerade mitgeteilt: “weil sie genau das ist“ (lacht). Sie kommt
tatsdchlich von den schwarzen Lochern im Universum. Irgendwie ist es unseren
Leuten moglich, diese Energie einzufangen, festzuhalten und weiterzugeben.

D: Die ndchste Frage betrifft etwas, dass die Wissenschaftler schon lange
beschdiftigt. Was sind diese schwarzen Locher? Wir wissen, was die
Wissenschaftler dariiber sagen, aber was sagt ihr dazu?



L: (Pause) Was mir gezeigt wird, ist Folgendes: Man sieht sich das Universum
an und nimmt es als etwas Schwarzes mit Planeten und Sternen wahr und das
Schwarze darin als ein Material oder eine Textur. Und als etwas solides Ganzes.
Man konnte es auch aus Plastik gemacht wahrnehmen, in jedem Fall wird der
Kosmos als solides Ganzes verstanden. Und dann bewegen sich von rechter und
linker Seite des Universums Teile aufeinander zu (er zeigte mir spater, was er
sah, indem er ein Blatt Papier nahm und dessen Enden umbog, so das sich die
Kanten beriihrten). Wenn sich diese Teile aufeinander zu bewegen und es
Verwerfungen in der Mitte gibt, setzt das eine Energie in Bewegung, die sich zu
drehen beginnt. Und genau das verursacht ein schwarzes Loch. Es ist etwa so,
als hétte man einen Fels hier im Untergrund, der sich bewegt und aufgrund des
Drucks ein Erdbeben verursacht. Und so kommen die Energien des Kosmos
zusammen und verursachen einen Strudel ... Nein! Sie sagen: ,,keinen Strudel”.
Sie sagen mir, ich solle den Begriff ,,Druck® verwenden. Diese Enden des
Universums, die sich aufeinander zu bewegen, verursachen eine Intensitét, die
dazu fiihrt, dass ein enormer Druck auf alle vorhandenen Energien ausgeiibt
wird. Und mit diesen zusammengepressten Energien arbeiten wir.

D: Die Wissenschdftler sagen, dass nichts innerhalb des schwarzen Lochs
existieren kann.

L: Ja, sie sagen, dass alles in dieses Loch hineingezogen wird. Es ist dort sehr
dicht, das bekomme ich als Information. Sie verwenden permanent das Wort:
,,Druck, Druck, Druck®.

D: Das darin nichts wirklich existieren kann ... Was sagen sie dazu?

L: Sie zeigen mir jetzt etwas - als ob es genau hier ein schwarzes Loch gibt
(lacht). Einer von ihnen sagt: ,,Schau mich an!“ Und er springt dort hinein und
wieder hinaus. Springt dort hinein und wieder hinaus. Und er sagt: ,,Hey, ich
kann darin existieren! Ich kann wirklich existieren“. Und nun sagen sie, dass wir
die Energie weitertragen kénnen. Deshalb gehen wir auf die Erde. Wir studieren
hauptsédchlich, wie die Auswirkungen auf die Erde waren, seitdem die letzte
Gruppe dorthin kam und die Energie des schwarzen Lochs mitgebracht hat. Wir
lernen also {iber all diese Dinge und gleichzeitig verteilen wir die Energie des
schwarzen Lochs. Dann gehen wir zuriick und erstatten Bericht ,,So sehen die
Dinge jetzt aus“. Es besteht eine Ko-Existenz mit der Energie des schwarzen
Lochs.



D: Aber sagen unsere Wissenschaftler nicht, dass alles dort hineingesaugt wird
und nichts herauskommen kann?

L: Ja. Und sie betonen weiterhin das Wort ,,Druck, Druck und nochmals Druck.
Es gibt dort eine solch unglaubliche Menge von Druck. Sie sagen, dass wir
damit arbeiten konnen. Wir sind in der Lage, hinein und wieder hinauszugehen.
Einige der Energie nehmen wir mit und verteilen sie. Wir konnten kein
komplettes schwarzes Loch mitnehmen. Das wire zu viel. Sie sage mir, dass wir
nur mit kleinen Anteilen davon arbeiten. Es also ein sehr, sehr machtige,
kondensierte Energie.

D: Wir haben auch gehért, dass etwas woanders wieder herauskommt, wenn es
einmal vom schwarzen Loch eingesaugt wurde.

L: Wie ein weilles Loch. So nennen es, glaube ich, einige Wissenschaftler.

D: Aber an sagt, dass Raumschiffe beispielsweise nicht in der Lage wdren, dem
Sog des schwarzen Lochs zu widerstehen und nicht mehr entkommen kénnten.
Sie wiirden dort hineingezogen.

L: Ja. Wenn ich versuche herauszufinden, was dann passieren wiirde, bekomme
ich wieder fortwahrend das Wort ,,Druck, Druck, Druck® iibermittelt. Sie zeigen
mir diesen einen Bereich voll mit immensem Druck. Und sie sagen mir, dass wir
offensichtlich eine bestimmte Vibration besitzen, so dass wir diesen Druck
handhaben und damit arbeiten konnen. Wenn ein Raumschiff ebenfalls diese
Vibration hat, konnte es diesen Druck gleichfalls handhaben. Wenn es die
richtige Vibration hat, kdnnte es hinein und wieder hinausfliegen.

D: Ist denn die Theorie zutreffend, dass man in einem anderen Teil der Galaxie
(oder ganz woanders) wieder herauskommt, wenn man einmal von einem
schwarzen Loch eingesaugt wurde?

L: (lacht) Derjenige, der vorhin in das schwarze Loch hinein und wieder
herausgesprungen ist, sagt: ,,Komm’ mit mir!“ Wir schweben durch die Luft.
Jetzt kommen wir zu einem ziemlich kleinen schwarzen Loch. Es ist nur etwa so
grolS wie ein Haus, aber trotzdem ist die gleiche Art von Energie darin. Und er
sagt: ,,Okay, siehst du irgendetwas da drinnen?“ Und ich sage, ,,Nein. Ich sehe
dort nichts“. Es ist genauso, als wenn man sich den Kosmos anschaut. Er sieht
schwarz und leer aus. Er erwidert: ,,Okay, lass’ uns reingehen. Kannst du etwas
fiihlen?*“ Darauf ich: ,,Nein®“. Also nimmt er ein kleines Gerdt, dass Kilo pro



Quadratzentimeter anzeigt. Eine Druckanzeige. Und er sagt: ,,Jetzt sieh’ dir das
mal genau an“. Der Druck wird so hoch, dass die Anzeige explodiert. Er:
,Druck, Druck, Druck.“ Dann gehen wir tiefer hinein. Es fiihlt sich so an, als ob
es abwarts geht. Und es sieht aus, wie ... weilst du noch dort, wo die zwei Teile
des Universums zusammengekommen sind? Nur einige Teile des Kosmos sind
miteinander in Kontakt gekommen. Oben und unten und an den Seiten wurde es
nicht zusammengedriickt. Und jetzt kommen wir auf der anderen Seite heraus,
dort, wo es nicht zusammengedriickt wird, dort, wo kein Druck besteht. Es ist
wie oben und unten, genau dasselbe existiert an den Seiten. Und abermals sagt
er, wahrscheinlich um seinen Punkt zu verdeutlichen,: ,,Druck, Druck, Druck.*
Das ist es. Darum geht es. Um den Druck, der herrscht.

D: Aber ihr seid woanders rausgekommen?

L: Ja, wenn man so will. Allerdings nicht in einer anderen Dimension. Man ist
im Kosmos an den Seiten und auch oben und unten. Es gibt nur einen
bestimmten Bereich, der zusammengedriickt wird und das ist es, was es
ausmacht, das schwarze Loch. Er macht es sehr deutlich, indem er sagt: ,,Der
Druck, der Druck, der Druck®. Er spricht dabei nicht von unserer Physik. Nicht
von unserem atmosphdrischen Druck und nicht von irgendeinem
Fliissigkeitsdruck. Er spricht vom Druck dieser immensen Energie. Energie, die
zusammengedriickt, zusammengedriickt und immer weiter zusammengedriickt
wird. Und er betont, dass daraus keine dichtere Form von Energie wird, so, als
ob etwas zum Beispiel von Gas zu Fliissigkeit und von Fliissigkeit zu etwas
Festem den Zustand wechselt. In dieser Hinsicht wird es nicht dichter. Es ist eine
andere Form von Physik. Es ist eine andere — (Pause) ... jetzt hore ich, wie sie
sagen: ,,Fiir euch unverstandlich, fiir euch unverstandlich“. Zumindest kann ich
aber verstehen, dass es viele verschiedene Energien gibt, die diesem Druck
ausgesetzt sind. Aber es ist nicht das Gleiche, als wiirde man hier auf der Erde
ein Gas nehmen und es hohem Druck aussetzen. Es ist nicht das Gleiche, als
wiirde man etwas Festes nehmen und es hohem Druck aussetzen.

D: Ich hatte angenommen, dass die Leute, die etwas mit Physik zu tun haben,
daran Interesse habe wiirden. Es ist also nicht so, wie alle annehmen?

L: Nein. Es ist fast wie ein anderes physikalisches Gesetz beziiglich der
Druckverhdltnisse. Es hingt damit zusammen, wie die Energien reagieren.

D: Deswegen seid ihr in der Lage es zu verwenden, da es eine andere Form von



Energie ist. (Ja) Ich habe an ETS mit ihren Raumschiffen gedacht. Sie wissen,
wie man mit den schwarzen Léchern mandvriert oder sie vermeidet. Ergibt das
Sinn?

L: Was mit auch gerade gezeigt wird ist, dass unterschiedliche ETs auch
unterschiedliche Vibrationen haben. Sie haben auch unterschiedliche Energien.
Und unterschiedliche schwarze Locher haben einen unterschiedlich starken
Druck. Sie zeigen mir also ... Warte einen Moment! Sicher! Das macht Sinn. Es
ist abhdngig von den Energien, die in jenem Teil des Kosmos gerade prdsent
waren, als die beiden Teile zusammengedriickt wurden - davon hdngen diese
Enegien letztendlich ab ... Welche Art von Druck dort herrschte, als die beiden
Energien aufeinander getroffen sind. Davon hdngt es ab, welche Art von
schwarzem Loch daraus entsteht. Welche Art von Energien zusammengedriickt
worden sind. So die Leute — die unterschiedlichen ETs und die unterschiedlichen
Raumschiffe wissen das normalerweise. ,, Wir konnen in dieses schwarzes
Lochen fliegen, aber nicht in das andere schwarze Loch®.

D: Einige Leute glauben, dass diese schwarze Locher Portale sind. Sind sie
etwas anderes?

L: Was sie mir gerade mitteilen lautet: ,,Ein Portal ist ein Portal“.
D: Dann ist das schwarze Loch also kein Portal?

L: Die Worte, die ich erhalte, lauten: ,,Unter besonderen Umstdnden®. Also
offenbar zumindest gelegentlich.

D: Das zeigt also, dass es ,,Wesen“ gibt, die unter jeder Art von Umstdnden
existieren konnen?

L: (lacht) Ich bekomme gerade die Worte:“Aber natiirlich”.

D: Unsere Wissenschdftler sind der Meinung, dass nichts innerhalb von etwas
existieren kann, dass derart dicht und schwer ist.

L: Genauer gesagt leben wir dort nicht, aber wir kénnen in den schwarzen
Lochern sein und sie nutzen.

D: Dieser Planet, den du als dein Zuhaue betrachtest, befindet sich also nicht in
einem schwarzen Loch?



L: Nein, er befindet sich auSerhalb, verwendet aber dessen Energie. Er weils, wie
der das machen muss. Und nimmt dann diese Energie und hilft damit auch
anderen Orten im Universum.

D: Sie kann dirigiert werden und sie wissen, wie sie das tun miissen. (Ja) Und
sie mdchten gerne, dass Louise diese Energien dirigiert?

L: Ja. Im Moment.
D: Hatte Louise bereits viele Leben hier auf der Erde oder ist das ihr erstes?

L: Ich hore: ,,Ihr wurden viele Leben aufgepragt®.

Mehr Informationen zum Konzept der ,,Aufpragung® finden sich in meinen
Biichern Keepers of the Garden und Between Death and Life sowie im Anfang
dieses Buches.

D: Es ist also nicht wirklich notwendig, viele Leben zu leben.

L: Derjenige, der mir den Weg in das schwarze Loch gezeigt hat, sagt: ,,Nein,
das ist natiirlich nicht wirklich notwendig*.

D: Aber dieses jetzige Leben ist wirklich notwendig. Sie sammelt Informationen
und sendet sie zurlick.

L: Ja. Das ist das, was ich schon zuvor getan habe.

D: Ich erhalte dieselben Informationen von verschiedenen Leuten dartiber, dass
es Entitdten gibt, die Informationen sammeln und dartiber Bericht erstatten. Ich
nehme an, viele haben einen dhnlichen Auftrag.

L: Wow! Ja. Das ist grof8artig.

D: Kann ich auf diese Weise weitere Informationen von Louise erhalten oder
sollte ich nun ihr Unterbewusstsein kontaktieren?



L: Es geht auf die ein oder andere Weise - wie du mochtest.

D: Ich kann die Informationen also auf beiden Wegen erhalten? (Ja)

Ich fragte dann nach den koérperlichen Beschwerden, bei denen Louise Hilfe
bendtigte. Sie hatte eine Art Druckgefiihl auf dem Riicken zwischen ihren
Schulterbléttern.

L: Ich sehe nun wieder die Schubladen, in denen sich die physischen Korper
befinden. Lass’ mich mal sehen. Ah, Okay. Jetzt fiihlt mein physischer Koérper —
mein menschlicher Korper — die Verbindung zu dem anderen Korper. Das ist
irgendwie seltsam. Sie sagen, es liegt daran, weil ich im Moment eine so starke
Verbindung habe. Es liegt daran, wie mein physischer Korper auf die
energetische Verbindung mit dem anderen Koérper da oben reagiert. So, als ob
man ein vergangenes Leben sieht und die Emotionen spiirt. Ich kann sehen was
passiert, wie ich die Person auf dem anderen Planeten bin. Ich kann die
Verbindung spiiren. Und das, was ich physisch spiire, sitzt hinter meinem
Herzchakra. (Pause) Ich sehe, wie sie etwas erkldren, aber ich kann es nicht
horen. (Pause) Okay. Die vergangenen Leben, die Leben, die mir als
menschliche Existenz aufgepragt wurden und die, die ich in der geistigen Welt
zwischen den Leben lebte, sind ebenfalls eine Illusion. Dass der Planet, auf dem
ich lebe, ebenfalls eine Illusion ist. Das schwarze Loch ist eine Illusion. Es gibt
auch keine Leben, die dazwischen stattfinden.

D: Aber ihr physischer Kérper wartet auf dem Planeten darauf, dass sie
zurlickkehrt?

L: Ja. Und es wird so geschehen. Aber das ist auch eine Illusion. Alles ist es.
Alles. Alles ist Illusion. Und was wir als die Leben dazwischen wahrnehmen, ist
ebenfalls eine Illusion.

D: Aber es ist sehr trostlich fiir die Menschen.

L: Das ist richtig, ja.



D: Es wire fiir unseren Geist andernfalls sehr schwierig zu funktionieren, wenn
wir nicht etwas hdtten, wovon wir annehmen, dass es real ist. Wenn also alles,
was uns bekannt ist, eine Illusion ist - ist dann tiberhaupt irgendetwas real?
Denn ich weils, dass wir unsere Realitdit selbst erschaffen. Also erschaffen wir
auch unsere Illusionen.

L: Ich habe gerade auf eine Antwort gewartet. Und mir wurde etwas gezeigt,
dass wie die groe Zentralsonne aussieht.

D: Gibt es sie denn in der Realitdt?

L: (lacht) Mir wird mitgeteilt: “Wenn du gerne mochtest, dass sie Wirklichkeit
ist, dann ist sie es“ (Pause) Sie haben mir alle moéglichen Arten von Universen
gezeigt. Ich sah vor allem die Erde. Ich sah vor allem - so nennt man es wohl -
meinen Heimatplaneten. Und ich sah, wie alles zu einem Ort, in eine Richtung
gesaugt wurde. Es war, als ob ich in der groflen Zentralsonne stehe und alles dort
hineingesaugt wird. Wie war die Frage nochmal?

D: Was ist die groSe Zentralsonne?

L: Ein Aspekt davon ist, dass sie aus allem gemacht ist. Alles ist in ihr enthalten.
Alles ist darin, denn alles wurde in sie hineingesaugt.

D: Wie sieht sie aus?

L: Fiir mich sieht sie so aus, als wdre man in einem cremig gelb-goldenen Licht,
und es gibt es auch eine Ahnung, als befdande man sich innerhalb von Flammen.
Man kann diese Flammen nicht sehen. Man kann sie nicht fiihlen. Aber es gibt
eine Ahnung, dass sie da sind.

D: Ich méchte dich nicht beeinflussen, aber ich muss an etwas denken, was mir
erzdhlt wurde. Ndmlich dass im Laufe der Zeit, alles, was erschaffen wurde,
zurtick zur Quelle implodiert. Ergibt das Sinn?

L: Nein, das ist nicht das, was mir gezeigt wurde. Es wurde mir keine Implosion
gezeigt. Mir wurde symbolisch alles gezeigt, iiber das wir gesprochen haben:
Mein Zuhause, die Erde und alles, was daraus hervorstromt. Und ich erhalte die
Worte: ,,Keine Implosion, keine Explosion®.

D: Ist die groBe Zentralsonne das Aquivalent zu dem, was einige Leute die



,, Quelle“ nennen? (Pause) Glaubst du, es ist das Gleiche und hat nur einen
anderen Namen?

L: Ja, andere nennen es die Quelle. Aber ich sehe es als einen Lichtball. Ich sehe
Tausende anderer Lichtkugeln und dann rauschen sie alle zusammen an einen
anderen Ort. Es ist, als ob die Erde in dessen Innerem ist und aus dieser Quelle
entstanden ist. Es sieht so aus, als ob das, was wir die Quelle nennen, jeweils aus
einer anderen Quelle heraus entstanden ist.

D: Wir limitieren die Quelle also, indem wir denken, es gdbe nur eine einzige
Quelle?

L: Richtig. Und ich hére, dass es weiter und weiter geht. Und ihre Energie dazu
da ist, von allen benutzt zu werden.

Ich fragte dann nach ihrem Lebenssinn, was sie mit ihrem derzeitigen Leben
machen sollte. Das war eine ihrer Fragen.

L: Sie zeigen mir, dass ich zur Erde hin - und wieder zuriickreise und auch, dass
der andere Planet wandert. Aber ich wollte nichts {iber meinen Lebenszweck in
dieser anderen Existenz wissen. Ich wollte etwas iiber meinen Lebenssinn hier
auf der Erde wissen. In dieser Welt.

D: Ja. Diese anderen Dinge sind interessant, aber wir miissen jetzt hier in dieser
derzeitigen physischen Existenz leben.

L: Die Worte, die ich erhalte, lauten: ,,Mach einfach so weiter”. Und das Gefiihl
dabei ist, dass ich stets nach meiner Intuition gehe. Ich werde hierhin oder dahin
gefiihrt. Meiner Intuition folgend.

Louise hatte eine Frage beziiglich einer ungewthnlichen Erfahrung, die sie vor
iber 20 Jahren machte. Es geschah Nachts und sie sah einen aus einem



Metallnetz geformten Ball mit einem Loch. Dort ging sie hinein.

L: Ich bin nach Hause gegangen. Sie wollen mir jetzt mitteilen, dass Teil meines
menschlichen Unterbewusstseins damit begonnen hatte, sich dariiber bewusst zu
sein, wer ich war und woher ich kam. Und jede Nacht ging ich zuriick und lernte
dazu. Das ist auch das, was jetzt gerade passiert und das, was zukiinftig
passieren wird. Sie zeigen mir, dass ich bis zu einem bestimmten Zeitpunkt die
Energie des schwarzen Lochs noch nicht mit zur Erde gebracht hatte. Ich musste
erst hierherkommen, mich an die Erde gewohnen und erst dann war ich dazu
bereit. Das geschah, als ich ungefahr 40 Jahre alt war. Und jede Nacht wanderte
ich dorthin und wieder zuriick. Ich wurde daran erinnert, woher ich kam. Und
weshalb ich auf der Erde war. Und am Ende sagten sie: ,,Jetzt bring diese
Energie auf die Erde®. Nun gehe ich Nachts an ganz verschiedene Orte. Lass’
mal sehen: was hat der Ball symbolisiert? Sie sagen: ,,Er ist anschlieSend
verschwunden, oder?“ Ja. Ich habe ihn danach nie wiedergesehen. Der Ball
zeigte mir, dass es um mich herum eine Energie gab, die verhinderte, dass
bestimmte Dinge aktiviert wurden, bis ich wirklich dazu bereit war. Und das
Loch symbolisierte, davon befreit zu werden. Und dann von weiter oben weitere
Informationen zu erhalten. Dann war ich bereit. Ja, und wie!



KAPITEL ZWOLF

IM UNTERGRUND

Uber das Phdnomen der Untergrundstidte habe ich bereits im Buch II der Serie
geschrieben; die Idee ist also nicht neu. Es gibt sehr viele Mythen und Legenden,
die sich darum ranken und ich war immer iiberzeugt, dass alle Legenden
irgendwo einen wahren Kern haben. Oftmals sind sie iiber die Jahre verdndert
und angepasst worden, um dem jeweiligen Zeitgeschmack zu entsprechen, aber
mir wurde gesagt, dass ihr Ursprung (so sehr er auch verschleiert worden mag),
stets auf wahren Ereignissen beruhen. Die Geschichte, die sich in dieser Sitzung
offenbarte, war eine weitere Version davon.

Als Marian von der Wolke kam, sah sie sich in einem Umfeld, dass sich fiir sie
sehr unbehaglich anfiihlte. Sie stand vor einer grolen Eiche, die den Anfang
eines dunklen Waldes markierte. Der Wald grenzte an einen Ozean, und wurde
lediglich von einem schmalen Streifen Sand vom Wasser getrennt. Der Boden
war erodiert und durch das Wasser bis zum Beginn der Baumlinie abgetragen.
Die Bdaume waren riesig und sehr alt, mit schwarzer Rinde und grolen,
knotenartigen Strukturen; die Blétter klein und schmal und all das erinnerte an
nichts, was man vom Planeten Erde kannte. Das war einer der Griinde, warum
sie sich so unwohl fiihlte. Es gab so viele dieser seltsamen Bdume, dass sie das
Licht im Wald blockierten. ,,Dieser Wald ist kalt. Er sollte aber nicht so kalt sein.
Es fiihlt sich nicht vollkommen schlecht an, aber es fiihlt sich nicht richtig an.
Das Gleichgewicht stimmt nicht ... oder irgendetwas anderes stimmt nicht®.
Dann eine plétzliche Erkenntnis: ,,Oh, da sind keine Lebewesen. Es gibt keine
Gerausche! Da ist gar nichts!“

Sie erkannte, dass sie in dem gezeigten Leben ein rothaariger junger Mann in
Fellkleidung war, der Pfeil und Bogen und ein Messer bei sich trug.
Normalerweise hétte er all das dabei gehabt, um Tiere zu jagen, aber er sagte:



,Ich bin auf der Jagd nach etwas anderem.“ Etwas, das in diesen unbekannten
Wildern gefunden werden konnte. Die Baume wuchsen sehr dicht beieinander
und formten eine natiirliche Uberdachung; so hielten sie das Tageslicht ab,
dhnlich wie bei einem Tunnel (oder, wie sie es beschrieb: wie eine Hohle). “Ich
suche nach etwas, dass am Ende des Tunnels sein sollte. Der Wald formt
aufgrund seines Wuchses eine Hohle.

D: Bist du schon einmal in diesem Teil gewesen? (Nein) Aber da gibt es etwas,
wonach du suchst?

M: Ich glaube, ja.
D: Woher weilst du, dass es dort ist, wenn du dort noch nie gewesen bist?

M: Ich weil$ es eben nicht genau, daher suche ich ja danach.

Er vertraute lediglich seinem Glauben daran, denn der einzige Weg, wie er von
diesem Ding erfahren hatte, war anhand von Geschichten; Legenden, die ihm die
Leute erzdhlt hatten. Soweit er wusste, hatten diese Leute nie danach gesucht
oder versucht, es zu finden. ,,Es gibt einen Grund, danach zu suchen: Es wird
gebraucht. Ich weil§ nicht, wozu. Es hat die Antwort auf etwas.

D: Eine Antwort fiir dich oder fiir deine Leute?

M: Es ist fiir alle. Man sucht nicht fiir sich selbst danach.

D: Wiire es egoistisch, danach fiir sich selbst zu suchen?

M: Ja! (Er war erstaunt dariiber, dass man so etwas fragen konnte)

D: Was sind das fiir Geschichten, die du liber dieses Ding gehort hast?



M: Nur, dass es da ist. Man findet es am Ende einer Hohle. Es hat alle
Antworten. Es hat etwas das es braucht, um zu iiberleben, um weiterzumachen.
Es ist irgendwo in dieser Hohle.

D: Ist es ein Objekt?

M: Nein, es ist eher ein Wesen. Es ist schwer zu erkldren. Es hat nicht wirklich
eine Form und gleichzeitig kann es viele Formen annehmen. Die Geschichten
sprechen nur davon, was es besitzt und iiber das Konzept der Antworten. Es ist
ein Geschenk. Ich weils nicht, wie ich es erkldren soll.

D: Gibt es etwas in dieser Zeit, in der du lebst, das geschieht und wozu diese
Hilfe und die Antworten bendtigt werden?

M: Es werden Verdanderungen passieren, sehr grofle Verdnderungen.
Verdanderungen, die sowohl etwas erschaffen, als auch zerstéren werden. Alle
Volker, viele Orte. Es ist, als ob die Erde sich gegen sich selbst richtet und alles
beginnt von vorne. Alle rechnen damit, aber das Wissen, wie damit umgegangen
werden kann und wie es weitergeht, ist verloren gegangen.

D: Die Geschichten erzdhlen davon, dass es passieren wird? (Ja) Passiert im
Moment etwas? Gibt es irgendwelche Anzeichen?

M: Nicht da, wo ich lebe, aber wir wissen, dass es kommen wird.
D: Aber das konnte noch weit in der Zukunft liegen?

M: Es ist ndher, als wir glauben. Man liest, man sieht, man hort. Man hort die
Anzeichen. Wir beobachten. Alles teilt sich einem mit und wenn man genau
hinhort, kann man es horen.

D: Dein Volk muss sehr im Einklang mit der Natur leben, wenn ihr um diese
Dinge wisst.

M: So haben wir es gelernt. Man kann es nicht anders lernen. Man muss es so
machen. Wen man es ignoriert, ist man ... tot!



Ich fragte ihn nach dem Ort, wo seine Leute lebten. Es gab nicht sehr viele von
ihnen und sie lebten in Behausungen, die sich in der Ndhe der Walder befanden.
,,Sie sind als Teil des Waldes errichtet worden. Wen man von Weitem schaut,
kann man sie nicht von den Wildern unterscheiden. Sie vermischen sich optisch
mit den Bdumen und sind auf diese Weise versteckt. Obwohl er sich in den
Wildern auskannte, war der Teil, wohin er gereist war, weit von seinem Zuhause
entfernt und vollkommen anders.

Ich brachte ihn in der Zeit nach vorne, bis er durch den héhlenartigen Wald
gestreift war, um zu sehen, ob er das gefunden hatte, wonach er suchte. Er hatte
Schwierigkeiten, es zu beschreiben. “Es hat keine Form und ist sehr hell. Es
verdndert seine Form, es ist nichts Festes. Fast wie eine Fliissigkeit, aber es ist
keine Fliissigkeit. Es ist sehr, sehr Weil§! Ich habe noch nie etwas Derartiges
gesehen. Manchmal sieht es aus wie ein alter Mann, dann bewegt es sich,
wechselt oder verdndert sich und sieht dann wie etwas anderes aus. Aber keine
dieser Formen sind fest!*

D: Wo hast du dieses Wesen gefunden?

M: Es befindet sich am hinteren Ende der Hohle. Dort ist es sehr weitldufig, sehr
grolS. Es ist nicht wie in dem Durchgang, dem Hohlweg, wo es dunkel ist. Ich
ging bis zum Ende dieser Hohle und konnte an der Offnung ein Leuchten
entdecken. Ich war sehr iiberrascht.

D: Kannst du mit diesem Wesen sprechen?

M: Ja und Nein. Nicht so, wie ich mit dir sprechen wiirde, aber es kann mit mir
kommunizieren. Es ist so, als ob man den Baumen oder dem Wind zuhort. Es ist
nicht dasselbe, als wenn man Worte miteinander austauscht. Er gibt mir einen
kleinen Teil von sich selbst - (das verstand ich nicht) - der in meine Hand passt.
Es ist ein kleiner Teil von ihm. Ich muss ihn mit zuriicknehmen. Es ist ungefdhr
so, als hitte man Wasser und ndhme eine Kelle, mir der man einen Teil
abschopft. Aber er besteht nicht aus Wasser. Es fiihlt sich nicht wie Wasser an.
(Das war die beste Art, wie er es beschreiben konnte).

D: Wie sieht dieser Teil denn aus?



M: Er ist wunderschon, aber es ist nur ... hell und strahlend! Es ist wie ein gelb -
weilles Licht (lacht)

D: Anders! Aber war da nicht etwas, tiber das du mit diesem Wesen sprechen
wolltest?

M: Das ist es. Das ist, was ich mit zuriicknehme.
D: Hat er deine Fragen nicht beantwortet?

M: Doch, er hat mir alle Antworten gegeben! Sie sind in meiner Hand! (lacht)
Ich werde es mit zuriicknehmen. Das wird uns Sicherheit geben, es wird
ermoglichen, dass wir weiterexistieren. Die Erde wird sich schlieBen und so soll
es auch sein.

Der Mann wusste, dass es Zeit war, nach Hause zuriickzukehren. Er hielt dieses
seltsame Licht in seiner Hand. ,,Es ist nicht kalt. Es ist nicht heilS. Das ist ein
aullergewoOhnliches Gefiihl. En gutes Gefiihl. Es ist nicht schwer, aber ich weils,
dass es da ist. Es ist fast so, als wére es ein Teil von meiner Hand aber trotzdem
von ihr getrennt.

Ich beschleunigte die Zeit etwas, so dass er wieder Zuhause war.

M: Wir haben nicht mehr viel Zeit — es beginnt. Das Teil muss jetzt in die Mitte
gebracht werden.

D: Was beginnt?

M: Die Verdnderungen, die Erde ... die Umwadlzungen. Die Erde wolbt sich nach
oben und stiilpt sich um. So, als ob sie einen Kokon bildet.

D: Was siehst du?

M: Die Erde wirft sich auf und stiilpt sich um! Unser Teil muss sich im Zentrum
des Dorfes befinden, in der Mitte der Hauser. Es wird alles von uns abhalten und



uns allen Sicherheit geben.

D: Du sagtest, es sei wie ein Kokon; als wenn sich die Erde umsttilpt. Meinst du
damit den Boden, das Wasser, oder was genau?

M: Hauptsdchlich den Boden, die Erde. Es sind auch Baume darin, aber es ist
vor allem Erde. Als ob sich eine hohle Schale oder ein Gehéduse bildet, aber sehr
dick und sehr weitlaufig.

D: Siehst du es auf dich zukommen?
M: Ich sehe, wie es entsteht.
D: Ich stelle mir vor, dass das sehr bedngstigend sein muss.

M: Nein, mir wurde beigebracht, dass es passieren soll. Was wir brauchten, war
dieses Stiick, damit wir iiberleben kénnen. Wir werden eine lange Zeit unten
bleiben miissen, bevor wir zuriickkommen kénnen.

D: Und was macht ihr dann? Abwarten und zuschauen?
M: Das ist alles, was wir machen konnen.

D: Ich versuche, es mir geistig vorzustellen, weil ich es nicht vor mir sehen
kann. Ist es so, also ob Dreck iiber den Wald geschleudert wird?

M: Es ist so, als ob man im Ozean schwimmt und sehr hohe Wellen iiber einen
driiber schlagen. Der Boden, die Erde formt sich wie bei einer Welle aufwirts,
aber aufgrund des Teils stiirzt nichts in die Mitte hinunter. Die Welle geht
dartiber hinweg.

D: Euer kleiner Bereich ist also wie ein Hohlraum in der Mitte von allem. (Ja)
Sind auch Bdume darin enthalten?

M: Einige, nicht alle.
D: Du sagtest, es formt sich wie ein Kokon. Es wolbt sich tiber alles.

M: Ja. Es geht nach unten. Es muss nach unten gehen. Das ganze wolbt sich
hinuter bis in das Erdinnere. Es wird sehr viele Veranderungen auf der



Erdoberfldche geben. Dieser Kokon wird bis hinunter in die Erdoberfldche
reichen. Tief hinein, so dass er nicht zerstort werden kann.

D: Und das betrifft alle deine Leute?

M: Ja, all jene, die Zuhause waren. Ungliicklicherweise haben es viele nicht
geschafft.

Obwohl mir das alles sehr seltsam erschien, nehme ich an, das nichts unméglich
ist.

M: Es ist jetzt die einzige Moglichkeit, zu iiberleben.
D: Kénnt ihr darin atmen?

M: Ja. Der Kokon ist so grol§ wie das Dorf. Er hat die Grolle des gesamten
Areals.

D: Konnt ihr etwas sehen?
M: Ja, aufgrund des hellen Teils.
D: Konnt ihr mit eurem Leben normal weitermachen?

M: Ja. Sie werden hier eine lange Zeit leben miissen. Es werden viele, viele
Jahre vergehen, bevor sie an die Oberfldache zuriickkommen kénnen.

D: Warum miisst ihr so lange dort unten bleiben?

M: Wie lange dauert es, bis ein Baum wachst? Was zerstort ist, ist zerstort. Es
kann nicht sofort wiederhergestellt werden. Sie werden die alten Weisheiten und
Lehren erst wieder lernen und weitergeben miissen. Und wenn die Zeit
gekommen ist, werden sie an die Oberfldache zuriickkehren.

D: Seid ihr in der Lage, dort unten etwas Essbares zu finden?



M: Es gibt dort unten sehr viele essbare Dinge. Wir haben auch Samen, die
gepflanzt werden koénnen.

D: Kénnt ihr euch auch aufSerhalb des Kokons aufhalten?
M: Ja, er ist offen. Es gibt dort unten grofSe Hohlrdume.
D: Ich frage mich, wer diese Rdume geschaffen hat?

M: Die Erde selbst. Es gibt grole Hohlrdume im Erdinneren, in die man gehen
kann. Es gibt kleine Seen. Die Erde hat viele Geheimnisse, viele Lebewesen und
Kreaturen. Es ist, als wenn man den Bdumen oder den Steinen zuhort und zu
anderen Kreaturen spricht. Mit der Erde ist es das Gleiche. Sie war fiir uns
bereit, jetzt miissen wir fiir sie bereit sein.

D: Es gibt dort unten also auch Lebewesen?
M: Sehr viele. Einige von ihnen haben wir nie zuvor gesehen.
D: Ich frage ich, wie sie dort unten hingekommen sind?

M: Auf dieselbe Weise wie wir.

Was er berichtete klang zunehmend wie die Stadt im Untergrund, die ich in Band
zwei beschrieben habe. In diesem Buch schrieb ich auch, dass es viele solcher
Stadte im Untergrund gibt, die noch heute existieren. Sie werden von einer
Miniatur-Sonne bestrahlt. Es gibt Wasser und viele Tiere; einige davon sind uns
unbekannt.

D: Gibt es dort noch andere Menschen?
M: Sie werden dort ankommen. Es gibt noch andere, die dieses Wissen hatten.

D: Werdet ihr den Zeitpunkt kennen, an dem ihr auf die Erdoberfldche
zurtickkehren kénnt?



M: Oh ja. Die Erde wird es uns sagen. Das ist schon einmal geschehen. Der
Legende nach gab es bereits eine Welt vor dieser Welt. Sie entwickelte sich nicht
so, wie sie sollte. Und so tat die Erde das, was sie tun musste. Diejenigen, die
noch sehen und zuhoren konnten, wussten, was sie tun mussten. Die, die es nicht
konnten, mussten die Erde verlassen.

D: Gab es einen bestimmten Grund, warum es diesmal geschehen ist?

M: Aus dem gleichen Grund wie damals: Es gab zu viele, die den falschen Weg
eingeschlagen hatten und nicht mit den anderen zusammenarbeiteten.

D: Auf diese Weise schiitzt sich die Erde also? (Ja) Wirst du sehr lange dort
unten bleiben?

M: Ich werde es wahrscheinlich nicht mehr an die Oberfldche schaffen.

Das alles konnte noch sehr lange dauern und ein Tag wiirde vermutlich wie der
andere sein. Ich entschloss mich deshalb, ihn zum letzten Tag in seinem Leben
zu bringen und zu sehen, was ihm dort passierte. ,,Ich sehe einen Torbogen. Es
flieSt Wasser hindurch. Ich bin gestiirzt. Ich bin irgendwo aufgeschlagen. Ich
war alt. Deshalb fiel ich hin. Meine Beine arbeiteten nicht mehr wie sonst“.

D: Aber dein Volk war in der Lage, dort unten zu leben und sich selbst zu
versorgen?

M: Oh, ja. Es ging ihnen gut. Es geht ihnen gut. Sie werden standhalten.
D: Hast du irgendjemand anderen gesehen?

M: Es gab da eine Gruppe, die vor einiger Zeit aus einer der Offnungen kamen.
Sie hatten es nach unten geschafft. Sie waren nur eine kurze Zeit da und kehrten
dann zuriick. Die jliingeren von uns werden sie besuchen und sehen, was danach
passiert ist. Sie sind in einem anderen Teil der Untergrundwelt. Ich selbst bin
dort nie gewesen.



D: Aber es hat dir nichts ausgemacht, die Erdoberfldche zu verlassen, oder?

M: Nein, nur manchmal ist es hier unten schwieriger als da oben. Die Kinder
erinnern sich nicht mehr an die Aulenwelt. Ich schon. Unsere Leute werden
weitermachen und tiberleben.

Jetzt war e an der Zeit, mit dem Unterbewusstsein zu sprechen, um einige
Antworten zu bekommen, die wir bisher nicht erhalten hatten.

M: Es ist dasselbe. Es ist dieselbe Lektion. Es gibt Lehren, die unterrichtet
werden sollen. Es gibt Inhalte, die weitergegeben werden miissen. Dieses Leben
ist nicht vollig nutzlos gewesen. Es gibt da eine Parallele.

D: Meinst du mit der Parallele, dass das Leben, das sie jetzt lebt, unter den
gleichen Bedingungen stattfinden wird?

M: Ja und Nein. Es ist nicht genau das Gleiche, wie das, was sie damals erlebt
hat. Aber sie bereitet sich jetzt auf dasselbe Geschehen vor. Es werden sehr viele
Verdnderungen auf uns zu kommen. Und es gibt Anteile, die verlorengegangen
sind, aber weitergegeben werden sollen. Lehren, die daraus gezogen wurden.
Wie wir mit der Erde kommunizieren und wie wir mit ihr arbeiten kénnen. Wie
wir etwas verstehen und wie wir uns an etwas erinnern. Wie wir den Baumen
und den Blattern zuhoren konnen. Oder den Stimmen der Tiere und dem Wind
lauschen. Das alles existiert da draullen und sie weil§, wie sie es nutzen kann.

D: Aber wie du weilst, geht das in unserer modernen, hektischen Gesellschaft
verloren und wird unterdriickt. (Ja) Menschen achten nicht darauf.

M: Oder falls sie es tun, wird ihnen gesagt, sie seien verriickt.

D: Glaubst du denn, dass etwas passieren wird und dass dieses Wissen dann
ganz verloren geht?

M: Es geht bereits verloren. Nicht nur durch die Menschen, auch durch



Energien, durch Raum und Zeit. Aber an diesen Dingen sollte festgehalten
werden. Sie sind Teil dieses Planeten. Es wird sehr viele Erdverdnderungen
geben, aber das ist nicht die grofSte Sorge. Die Sorge gilt den Verdnderungen, die
die Menschheit bringen wird — darin liegt die wirkliche Gefahr. Die Menschheit
als Ganzes zerstort das Wissen um die Balance - die Fahigkeit, zwischen
Menschheit und Natur ein Gleichgewicht zu finden. Das ist eine sehr
zerstorerische Kraft. Und sie wird die Existenz der Menschheit bedrohen.

D: Was hat das mit Marians gegenwdrtigem Leben zu tun?

M: Jeder spielt seine Rolle darin. Jedes Lebewesen auf diesem Planeten hat eine
einzigartige Rolle. Sie muss die ihre finden. Sie kennt sie, bezweifelt sie aber.
Ich kann sie ihr zu diesem Zeitpunkt nicht mitteilen. Sie muss sie selbst finden.
Wenn sie die Dinge etwas langsamer angeht und zuhort, wird sie den Schliissel
zum Offnen dieser Tiir finden.

Ich wollte noch mehr iiber jenes Leben im Untergrund wissen, das sie
beschrieben hatte. Es gab Ubereinstimmungen, aber auch Unterschiede zu jenen
Geschichten, die ich bereits von anderen Klienten gehort hatte. Mir wurde
gesagt, dass diese Stddte existieren und Menschheit irgendwann die
entsprechenden Nachweise dartiber finden wird.

D: Ich habe bereits andere Geschichten von Orten im Untergrund gehort, aber
nie von einem Ort, der einfach im Erdboden versunken ist.

M: Jeder kommt auf eine andere Weise dorthin.

D: Dann ist das physisch tatscichlich passiert? (Ja) Das leuchtende Teil, das er
mit hinunter genommen hat — was war das?

M: Das war ein Teil von einem jener Wesen, die diesen Planeten schiitzen. Es
gibt viele von ihnen. Dieses Wesen war ihm am nédchsten.

D: Er sagte, dass dieses Teil wie ein Licht sei.



M: Es haben noch viele weitere Dinge einen Anteil daran gehabt, aber der
Lichtschein war ein Teil davon.

D: Es sendete auch genug Licht aus, so dass die Gruppe dort unten etwas sehen
konnte (Ja). Und es konnte auch die gesamte Gruppe schiitzen, wdhrend sie
versanken. (Ja) Es war also sehr mdchtig.

M: Ja, sehr. Das musste es auch sein. Es ist schlieflich ein Teil jenes Wesens,
dass die Erde schiitzt und kann deshalb auch mit der Erde kommunizieren. So
wie deine Hand das macht, was du ihr sagst. Wiirde die Erde nicht auch das
machen, was du ihr sagst, wenn du ein Teil von ihr warst?

D: Ich verstehe. Deshalb war es diesem Teil also moglich, den Kokon zu formen,
um so die gesamte Gruppe sicher in den Untergrund der Erde versinken zu
lassen.

Die Legenden der Hopi Indianer berichten davon, dass unsere Welt als die 4.
Welt bezeichnet wird. Sie glauben, dass die anderen drei Welten aufgrund von
menschlicher Gier und Korruption sowie der Auflehnung gegen unsere
Naturgesetze zerstort wurden. Die 1. Welt wurde durch die Trennung und
Versinken von Landmassen, ausgeltst durch Erdbeben, vernichtet. Die 2. Welt
wurde anhand von Kalte durch die ,,grofSe Eiszeit®, zerstort. Die 3. Welt war eine
Welt der Hochtechnologie, die unserer derzeitigen Zivilisation weit iiberlegen
war. Sie wurde durch die ,,grolSe Flut“ vernichtet und jene, die auf die Propheten
horten, wurden an sichere Orte im Untergrund geleitet. Als die 4. Welt bereit
war, kamen viele aus dem Untergrund wieder an die Erdoberfldache und lieSen
sich dort nieder. Ihnen wurde mitgeteilt, dass die 4. Welt eine Welt der
Zerstorung sein wiirde und die 5. Welt der Beginn einer Zeit des Friedens. Dieser
letzte Aspekt klingt sehr nach der Idee der ,,Neuen Erde®, der ich in Buch zwei
und auch in diesem Buch nachgehe.



Die nédchste Sitzung fand ebenfalls an einem Ort im Untergrund statt, der sich
allerdings nicht auf der Erde befand. Als Joan von der Wolke kam, fand sie sich
in einer fremdartigen, seltsamen und kargen Landschaft wieder. Alles war mit
einer roten Kruste iiberzogen und es gab keinerlei Vegetation. Rote, zerkliiftete
und massiv aussehende Berge dominierten das Bild. Ich bat sie, an sich
herunterzublicken und zu beschreiben, wie sie aussah. Als sie ihre Fiille
beschrieb, sagte sie — mehr neugierig als erschrocken - ,,Die treffendste
Beschreibung, die ich finden kann, ist, dass sie dhnlich wie Vogelfiile aussehen.
Der Klauen dhnlich wie bei einem Kranich oder einem Ibis, aufgeteilt in
dreiteilige Klauen. Sie haben eine durchsichtig beige bis silbrige Farbe. Ein
Gegensatz zu der Landschaft, die ich gesehen habe.“ Dann beschrieb sie ihren
Korper. ,,Lange Beine. Diinn. Spindeldiirr, in Ermangelung eines besseren
Wortes. Ich kann am besten die duBere Form beschreiben. Ahnlich der eines
Vogels, aber der Korper hat eher eine tropfenférmige Form. Ich habe einen
kleinen Hals. Die meisten Gliedmalien sehen wie eine Art Fliigel aus, werden an
deren Ende aber zu Handen wie von Auferirdischen. So wie diinne Arme mit
grofSeren Handen am Ende. Sechs Finger, den Daumen mitgezdhlt. Ich dachte,
mein Gesicht und mein Kopf wiirden auch wie von einem Vogel aussehen, aber
sie sind 16wenkopfig geformt. Oder wie von einer Katze. Und ich habe
schulterlanges, schwarzes Haar.“ Es horte sich an wie eine Mixtur aus
verschiedenen Formen und Arten, aber definitiv wie etwas AulSerirdisches. Ich
nehme an, es gibt keinen Grund, warum es insgesamt eher wie eine Katze oder
ein Vogel aussehen muss. Mit anderen Worten: es kann ruhig eine Mischung aus
allem sein. Was hier normal ist, ist dort vielleicht unnormal und umgekehrt. Ich
gehe also mit allem mit, was mir geschildert wird und stelle dann weitere
Fragen.

,Ich verstehe jetzt, dass dieser rote Ort ein AulSenposten ist. Es gibt noch viele
andere Lebensformen hier, alle méglichen Arten von Wesen. Wir arbeiten hier
mit einer bestimmten Energie. Ich versuche zu erkennen, wo genau ich das tue.
Ob es in einem Gebdude stattfindet oder ob ich es draulSen mache. Jetzt sehe ich,
dass ich einige Stufen hinab in eine Einrichtung im Untergrund gehe, wo es eine
riesige — ich nenne es mal Stadt — gibt. Dort, wo es Bereiche gibt, in denen
verschiedene Zivilisationen unter der Oberflache dieses roten Planeten leben. Es
gibt etwas, woran wir in dieser Untergrundhohle arbeiten. Diese Hohle ist aber
moderner als eine gew6hnliche Hohle gestaltet. Wir arbeiten an einer Art



Experiment, dass mit der Transmutation von Energien zusammenhdngt. Wir
arbeiten daran, Energie zu adaptieren, damit man sie auch in anderen Bereichen
des Universums nutzen kann. Deshalb gibt es hier so viele unterschiedliche
Zivilisationen. Wir arbeiten an etwas, dass allen von Nutzen sein wird. Die
Ergebnisse werden ausschliefSlich fiir positive Zwecke verwendet werden.*

D: Darum geht es also in diesem Experiment.

J: Ja. Es geht darum, die Energien, durch andere, neue Wegen zu nutzen, die dem
Universum dienen. Das ist meine Aufgabe.

D: Lebst du dauerhaft in dieser unterirdischen Einrichtung?

J: Im Moment lebe ich dort. Diejenigen, die am Experiment teilnehmen, leben
alle im Untergrund.

D: Und die anderen Wesen nehmen diese Energien mit zu anderen Orten im
Universum?

J: Ja. Ich reise nicht selbst an diese Orte. Ich sende die anderen dorthin. Es gibt
viele verschiedene Lebensformen, die an demselben Projekt arbeiten.

D: WeilSt du, ob diese Energie auch auf der Erde verwendet werden wird?
J: Ja, es wird einen Zeitpunkt geben, an dem sie dort verwendet wird.

D: Ich war nicht sicher, ob du dich tiberhaupt im selben Universum wie die Erde
befindest.

J: Ja, wir sind im selben Universum. Die Energie wird eines Tages auf der Erde
genutzt werden.

D: Wofiir wird sie verwendet werden?

J: Ich habe da eine Blockade ... Die Energie kann fiir verschiedene Zwecke
verwendet werden, nicht nur fiir eine bestimmte Anwendung. Das wiirde von
jener Person festgelegt, die diese Energie mit an die neuen Einsatzorte bringt.
Wenn wir die Energie dorthin bringen, verdndern wir sie fiir die jeweiligen



Einsatzorte. Aber sie wird nicht in einem festen Gebdude verwendet werden. Es
wird sich um eine Form der freien Energie handeln, die fiir verschiedene Zwecke
an vielen verschiedenen Orten genutzt werden kann.

Ich brachte Joan zu einem wichtigen Tag in dem Leben. Sie sagte, sie hatte
Schwierigkeiten damit, etwas Bestimmtes zu lokalisieren. Es war, als ob sie
hinein und wieder hinaus aus einem Nebel glitt. ,,Ich habe versucht, etwas
Klarheit zu erhalten. Im Moment kann ich erkennen, dass das Projekt das
Wichtigste ist, was ich derzeit tun kann.“

Es wurde deutlich, dass ich Joan nicht zu mehr Szenerien in diesem Leben
bewegen konnte. Daher entschloss ich mich, das Unterbewusstsein zu dem
Leben zu befragen, welches sie gesehen hatte. ,,Weshalb hast du dieses Leben
fiir Joan ausgewdhlt?“

J: Damit sie versteht, dass sie mit Energien arbeitet. Sie weils es zum Teil, aber
sie sollte erkennen, dass sie noch viele weitere Fahigkeiten besitzt, mit Energien
zu arbeiten.

Joan - wie so viele andere, die zu mir kommen - arbeitete mit Reiki und half
Menschen dabei, Heilung zu finden. Es ist verbliiffend, wie viele meiner
Klienten bereits Heiler sind oder Heilberufe ergreifen méchten. Vielen wird
mitgeteilt, dass sie ihre Fahigkeit mit verschiedenen Energien zu arbeiten fiir
ihrer Heiltdtigkeit ausbauen sollten. Joan wurde gesagt, dass sie mit Reiki
weitermachen sollte, aber das es in dieser Form nicht ausreichend war. ,,Sie“
hatten grollere Plane mit ihr, sowie das auch bei vielen anderen der Fall ist.

J: Sie sollte sich mehr darauf konzentrieren, Energien dorthin zu senden, wo sie
gebraucht werden, um diese Orte in dieser neuen Phase der Verdnderung zu



starken und auszubalancieren. In dieser Zeit ist sie hier, um der Erde bei der
Verdnderung und Transformation ihrer Energien behilflich zu sein. Sie und viele
andere sind jetzt hier, um diese Energien insbesondere zum Nutzen der Erde zu
verankern, auszubalancieren und sie weiter zu tragen. Alles ist eng miteinander
verbunden. Alles was geschieht, hat eine Wirkung auf alles andere.

D: Du sagtest:,,neue Phase.“ Was hast du damit gemeint?

J: Es gibt sehr viele Veranderungen, sehr viele Transformationen, die derzeit
geschehen. Es findet ein sehr groler Anstieg von Energien statt und es existiert
sehr viel Unsicherheit. Die, die deren Aufgabe es hier ist, sollten nun dabei
helfen, die Energien anzuheben und auszubalancieren. Das ist im Moment Joans
vorrangige Aufgabe. Und auch die, Wissen zu teilen und Menschen, die sich
nicht dartiber bewusst sind, wer sie eigentlich sind, dabei zu helfen, sich zu
offnen. Sie hat sich zu sehr begrenzt. Sie tritt in eine neue Phase ein und sie ist
hier, anderen dabei zu helfen, neuenPhasen der Erkenntnis iiber die
Unendlichkeit der Schépfung zu erlangen.

D: Joan sagte, dass sie in ihrem bewussten Zustand stdndig die Worte
, verankere die Energien innerlich hort oder vor sich sieht. Kannst du ihr
sagen, was damit gemeint ist?

J: Ja. Deswegen ist sie hier. Sie ist hier, um die neuen Energien, die
hereinkommen, zu verankern. Diese zu halten, sie in sich zu tragen und an Orte
zu bringen, wo diese Energien zuvor noch nie waren.

D: Wie sollte sie das am besten machen?

J: Alleine durch die mentale Fokussierung auf das Halten, die Verankerung und
das Einfiihren der Energien. Sie ist eine Antenne fiir deren Einfiihrung. Die
Energien kommen durch sie und durch andere in die Erde und wieder heraus.
Dass sie sich ihrer Aufgabe nun bewusst wird, wird ihre Intention starker,
weitreichender und wirkungsvoller werden lassen.

D: Ist sie in der Lage, das Wissen und die Informationen, welches sie wdihrend
ihrer anderen Existenz auf dem fremden Planeten erhalten hat, hier
anzuwenden?

J: Ja. Daher stammt das Wissen, die Informationen und die neue Energie, {iber
die wir gesprochen haben. Das Experiment. Die Energie wird dhnlich wie bei



Radiowellen, Mikrowellen oder magnetischer Strahlung auf sie und auf andere
zu diesem Zweck iibertragen. An diejenigen, die zu dieser Zeit und zu dem
Zweck hierhergekommen sind, als Antennen zu fungieren. (sie wurde
emotional). Die Energie der Liebe. Eine sehr méchtige, aber liebevolle Energie,
die die Energie des Schopfers, die zu dieser Zeit in unseren Kosmos kommt,
transformiert, erh6ht und erweitert. Sie fiihlt so stark, weil sie sich mit jener
Person verbindet, die sie war, als sie an dieser Energie gearbeitet hat. Und das
Wissen und das Bewusstsein dariiber, warum sie sich so fiihlt, bewegen sie
innerlich. Sie ist nur gelegentlich mit dieser Tiefe von Liebe und Heilung in
Beriihrung gekommen. Das 16st diese Emotionen bei ihr aus.

D: Hat sie ein vergangenes Leben betrachtet?

J: Es ist eines ihrer parallelen Leben. Es findet gleichzeitig zu diesem Leben
statt.

D: So etwas dachte ich mir schon. Da mit dieser Energie experimentiert wird
und die Erde sie jetzt erhdlt, muss dieses Leben von ihr dort gleichzeitig
stattfinden.

J: Ja, es findet zur selben Zeit statt. Aber die Energie wird auch zu anderen
Sektoren gebeamt. Sie erhilt sie hier und andere erhalten sie an anderen Orten,
die dafiir bereit sind. Die Energie landet nur da, wo es angebracht ist.

D: Sie arbeitet also mit dieser Energie, erhdlt sie gleichzeitig und sendet sie
auch wieder aus, da alles zur selben Zeit stattfindet.

J: Ja, das ist richtig.

D: Aber sie musste ein normales Leben fiihren, um an diesem Punkt
anzukommen, oder?

J: Ja, so war es. Sie musste erst an diesen Punkt gelangen. Das Verstdandnis um
die physischen Aspekte des Lebens half ihr dabei, einige Dinge zu begreifen, die
sie zundchst lernen musste und haben ihr den Weg geebnet, sich jenen
Informationen zu 6ffnen, die sie benotigte. Reiki war Teil ihres Weges, sich mit
der Energie der Liebe zu verbinden, denn diese Energie ist Teil der heilenden
Kraft des Universums, der heilenden Kraft des Schopfers. Es ist eine Variante,
damit umzugehen. Es ist eine der Moglichkeiten, sie zu erfahren. Und es ist eine
Moglichkeit, diese Energie zu channeln, sie umzuwandeln und sie jemand



anderem zu iibertragen, damit dieser sie als seine innere, leitende Kraft erfahren
kann. All das sollte sie begreifen, um die ndchsten Schritte zu verstehen. Sie ist
in einer doppelten Funktion hier: Als Antenne, aber auch als Sender. Sie hat hier
eine Aufgabe, so wie viele andere hier auf der Erde und im Universum, die
lernen, diese Energie zu nutzen, um sie auf eine hthere Ebene zu heben. Um auf
jede erdenkliche Art zu helfen. Und genau das tut sie auch in diesem Leben.

Von dieser ,,zweiten Welle der Freiwilligen“ habe ich bereits zuvor gesprochen.
Es sind diejenigen, die als Kandle und Antennen fiir Energie fungieren. Ihre
hauptsdchliche Aufgabe besteht darin, die Energie in die Erde zu leiten, damit
sie von anderen genutzt werden kann. Natiirlich ist sich so gut wie keiner von
ihnen auf einer bewussten Ebene dariiber im Klaren.

DIE NEUE ERDE & DIE VERSTECKTE STADT

Anitas Sitzung war verschwommen. Sie hatte etwas traumdhnliches, was fiir sie
verwirrend war. Es sah so aus, als sei sie an Bord eines Raumschiffes und man
arbeitete dort an ihrem Korper. Wir bekamen mehr Antworten dazu, als ich das
Unterbewusstsein befragte. Es sagte, dass Anita ihre unterschiedliche Prdsenz an
zwei verschiedenen Orten durcheinanderbrachte und sich diese in ihrer
Wahrnehmung tiberschnitten. Weiter erklérte es, dass sie an Bord eines
Mutterschiffes war, wo man ihren Koérper heilte und einige Erneuerungen
vornahm. Dann wurde sie in die innere Erde gebracht. Ich wollte wissen, warum
man sie dahin brachte.



A: Um ihr zu zeigen, dass es die innere Erde gibt und was dort geschieht. Sie ist
dort viele Male gewesen. Es ist ein Ort ... des Schutzes. Es gibt dort viele Tiere
und es wird auch ein Ort sein, wohin die Menschen spater wahrend der grollen
Verdanderungen gebracht werden. Um Schutz vor den Zerstérungen auf der Erde
und vor den von Menschen gemachten Krankheiten zu finden.

D: Krankheiten kénnen das innere der Erde also nicht erreichen? (Nein)

Sie sah einen Mann und sprach mit ihm, sie schien ihn zu kennen. Sie sah auch
etwas Glanzendes, was sie fiir ein Vortex hielt. Uns wurde mitgeteilt, dass es ein
Portal war und der Mann auf diese Weise reiste. Der Mann sagte, er habe mit
mehreren Staatschefs gesprochen, aber sie wiirden nicht auf Ratschldge horen.

D: Wissentlich kontaktiert?

A: Einige ja. Aber sie haben ihre eigene Agenda.
D: Wer kontaktiert sie?

A: Verschiedene Entitdten. Verschiedene Gruppen.

D: Ich bin neugierig, was Staatschefs denken, wenn ihnen ddmmert, dass sie
kontaktiert werden.

A: Einige fiihrende Politiker sind sich der anderen Wesen und dem, was
geschieht, sehr bewusst.

D: Sie wissen, dass diese Wesen existieren?
A: Ja. Aber sie wollen ihre Macht nicht aufgeben.
D: Sie miissen sehr liberrascht sein, wenn sie sie sehen.

A: Wenn ich sage ,,wissentlich®, geschieht das nicht unbedingt auf einer
personlichen Ebene. Es findet mehr auf der mentalen Ebene statt. Und einige



Kontakte sind dhnlich dem, was mit Anita geschieht. Die Leute werden nach
oben gebracht und man spricht mit ihnen.

D: Aber sie erinnern sich nicht daran?

A: Einige von ihnen erinnern sich an Bruchstiicke. Aber sie wollen ihren Griff
auf die Erde nicht lockern. Sehr viele von ihnen stehen auf der dunklen Seite. Zu
der Zeit, als mit ihnen gesprochen wurde, waren wir an einem Scheideweg. Die
starken Veranderungen hdtten losgehen konnen. Oder doch noch verzogert
werden koénnen.

D: Welche Art von Verdnderungen?
A: Kriege. Mehr Kriege bedeuten mehr Erdverdnderungen.

D: Du meinst, dass es eine Verbindung zwischen den Erdverdnderungen und
Kriegen gibt?

A: Ja. Je negativer die Schwingungen sind, desto mehr Verdanderungen gibt es.
Es liegt an der Energie, die durch die Schwingungen entsteht.

D: Und damals hditte all das passieren kénnen?

A: Ja. Es war eine Krise. Aber dann wurde das Ganze noch einmal
hinausgezogert. Jemand traf eine andere Entscheidung. Man weil$ nie genau, was
im einzelnen dazu fiihrt, dass es eine Verzdgerung gibt. Die Meinungsanderung
eines fithrenden Politikers, der sich entscheidet, etwas doch nicht zu tun. Es
konnte auch ein Zusammenspiel verschiedener Faktoren gewesen sein. Wenn
etwas nicht eintritt, wissen wir nie genau, was die Ursache dafiir ist. Aber wir
standen definitiv an einem Scheideweg. Und es werden weitere Wegegabelungen
auf uns zukommen. Mit diesen Verdnderungen gehen Anitas Veranderungen
einher, weil sie das entsprechende Bewusstsein erlangt hat. Und sie wird wissen,
was zu tun ist. Sie muss es aber jetzt noch nicht wissen, da sie nicht verstehen
wiirde, was sie damit anfangen soll. Weder mit den Informationen, noch mit der
einhergehenden Macht.

D: Welcher Art von Macht?

A: Stdrke durch bestimmte Fahigkeiten. Die Fahigkeit, Dinge zu tun und sie zu
sehen. Die Fahigkeit, Menschen zu helfen. Sie zu heilen. Im Moment muss sie



aber noch nicht wissen, was genau ihre Aufgabe sein wird. Sie wiirde zu viel
dartiber nachdenken.

Der schreckliche Tsunami, der Weihnachten 2004 in Indonesien auftrat, hatte
iber 200.000 Menschenleben gefordert. Ich wollte wissen, ob er durch negative
Energien verursacht worden war.

A: Nein, nicht unbedingt durch negative Krafte. Man versucht, etwas derartiges
auschliesslich mit negativen Energien in Verbindung zu bringen, aber es ist auch
ein natiirlicher Prozess. Diejenigen, die gehen mussten, sind gegangen. Die, die
bleiben sollten, sind geblieben. Das, was Leute ,,Wunder* nennen — Babies auf
Matratzen, Menschen, die in Bdumen hdngenblieben. Einige, die gegangen sind,
werden an andere Orte gehen. Und einige werden hoherdimensionale Aufgaben
wahrnehmen, einige werden ihr Leben ganz woanders von Neuem beginnen. Es
gab also viele Griinde, zu gehen.

D: Aber sie sind in solch groBen Gruppen von uns gegangen.

A: Das ist richtig. Es wird noch grofer werden. Enorme Ausmalle annehmen.
Das wird der Wechsel sein. Aber einige der negativen Dinge, die Menschen tun
werden dazu fiihren, dass die Erdbeben oder Flutwellen friiher einsetzen werden.
Oder andere Naturkatastrophen friiher eintreten. Denn alles, was wir tun, hat
eine Auswirkung auf die Natur, auf unsere Erde. Auf alles, was wir tun, folgen
Konsequenzen.



VIERTER TEIL

ZUM ERSTEN MAL AUF DER ERDE



KAPITEL DREIZEHN

DIE FREIWILLIGEN

Als ich meine Forschungen anhand von Riickfiihrungen zundchst begann, war
ich der Meinung, dass ich nur Menschen finden wiirde, die sich ausschlieflich an
vergangene Leben auf der Erde erinnern wiirden, denn das war alles, was ich
kannte. Mein Glaubenssystem hat sich innerhalb der letzten 30 Jahre enorm
erweitert und ausgedehnt. Meine erste Begegnung mit Lebensformen aulerhalb
unserer Welt und allem, was wir hier wahrnehmen, ereignete sich, als ich Phil
traf. Seine Geschichte erzahlte ich in dem Buch Hiiter der Géarten Zuerst
erinnerte er sich an ganz normale vergangene Leben und die Sitzungen
entwickelten sich so, wie ich es erwartet hatte. Wahrscheinlich sollte das auch so
sein, denn keiner von uns war zu diesem Zeitpunkt bereit, schon einen Schritt
weiterzugehen oder {iberhaupt zu begreifen, das absolut alles méglich ist. Als
unsere Arbeit weiter voranschritt, iiberraschte er mich damit, von Inkarnationen
auf anderen Planeten in extraterrestrischen Koérpern zu berichten. Das war meine
erste Beriihrung mit diesem Thema und damals fehlten mir die Worte. Was fragt
man einen Aulerirdischen? Als die Arbeit mit Phil weiterging, erhielt ich einen
Schatz an Informationen iiber die Ansiedlung (oder den Beginn) des Lebens auf
der Erde, denn ,,sie” fanden, dass die Zeit fiir die Aufdeckung dieses Wissens
reif war. Wir beide richteten uns in dieser neuen Situation ein und wurden mit
dem Aullergewohnlichen vertrauter. Meine Neugierde gewann die Oberhand und
die Fragen sprudelten nur so aus mir heraus. Es wurde uns erklart, dass Phil eine
der vielen Seelen war, die nie zuvor auf der Erde inkarniert hatten. Diese Seelen
hatten sich freiwillig bereit erklért, hierher zu kommen und der Erde in dieser
Zeit des Umbruchs zu helfen. Sie hatten daran natiirlich keine bewusste
Erinnerung und daher gestaltete sich ihr Leben schwierig. Sie mochten es nicht,
hier zu sein. Sie hatten Probleme damit, sich an die Gewalt auf der Erde zu
gewohnen. Sie sehnten sich danach, ,,nach Hause® zuriickzukehren, obwohl sie
nicht genau wussten, wo ihr ,,Zuhause® war. Sie wussten nur, dass es nicht hier



ist. Die Probleme wurden durch die Tatsache verursacht, dass da, wo sie
herkamen, nur Liebe, Friede und Anmut existierte. Es war eine grolSe
Entscheidung, freiwillig in eine so radikal andere Umgebung zu kommen. Sie
taten es aus einem Gefiihl der Liebe und der Hilfsbereitschaft, obwohl es
schwierig - und in manchen Fillen unméglich - war, sich anzupassen.

Daraus ergab sich aber die Frage: Wenn er nie zuvor auf der Erde gelebt hatte,
wie konnte er dann durch verschiedene irdische Inkarnationen gegangen sein, bis
diese erstaunlichen Informationen schlief8lich nun zu uns durchdrangen? Es gab
Anlass, an meiner Arbeit zweifeln. Bedeute dies, dass es Reinkarnation gar nicht
gibt? Dass die vergangenen Leben, die ich mit so vielen Klienten erforscht hatte,
reine Fantasie waren? Vielleicht hatte die Kirche Recht: wir lebten nur einmal
und das war’s ? Wie sonst war diese ungewohnliche Entwicklung zu erklédren?
Die Antwort darauf war die, dass die Leben, die er glaubte gelebt zu haben, reine
Aufprdgungen waren. Ich hatte von so etwas nie zuvor gehort und ich war die
erste Autorin, die diese Theorie aufgriff. In meinen Biichern Hiiter der Garten
und Between Death and Life berichte ich ausfiihrlicher iiber dieses Konzept. Die
komprimierte Version davon lautet, dass eine Seele auf der Erde und in einer
menschlicher Umgebung gar nicht existieren kénnte, ohne Daten und
Informationen {iber vergangene Leben in ihrem Unterbewusstsein gespeichert zu
haben. Sie braucht etwas, auf das sie zuriickgreifen, auf das sie sich berufen
kann. Andernfalls wére das, was hier stattfindet, fiir sie viel zu neu, zu drastisch
und zu iiberwiéltigend. Genauso, wie wir Erfahrungen aus der Kindheit
mitbringen, auf die wir bei Bedarf zuriickgreifen konnen, geben uns auch die
Informationen und Ereignisse aus unseren vergangenen Leben die Moglichkeit,
uns auf einen fiir uns wichtigen Erfahrungshintergrund zuriickzugreifen. Das
bedeutet, dass Niemand, d.h. kein Neugeborenes, als unbeschriebenes Blatt in
diese Welt kommt. Wir haben stets den Hintergrund unserer vergangenen Leben
und Erfahrungen in unserem Unterbewusstsein gespeichert. Diese helfen uns
dabei, in der jetzigen physischen Existenz eine Orientierung zu finden. Natiirlich
sind wir uns all dessen nicht bewusst; genauso wenig, wie wir uns unserer
vergangenen Leben bewusst sind. Viele von uns kénnen sich nicht einmal an die
Ereignisse ihrer Kindheit erinnern. Das heif3t aber nicht, dass diese nicht statt
gefunden haben.

Das Konzept der des ,,Aufdrucks® oder der ,,Aufpragung® gleicht dem
Nachschlagen in einer Bibliothek. Die Seele bereitet sich auf diese Weise darauf
vor, in eine vollkommen unbekannte und fremdartige Umgebung einzutauchen.
Ohne entsprechendes Hintergrundwissen ware sie darin vollkommen verloren.



Bevor sie in einen physischen Korper eintritt, wird ihr also gestattet, sich aus
dem enormen Bestand der kosmischen Bibliothek (der Akasha-Chronik) die
Leben anderer auszusuchen, von denen sie annimmt, dass sie ihr beim Eintreten
in die physische Welt von Nutzen sein werden. Mir wurde gesagt, dass jede
Seele dieses Verfahren nutzen kann, nicht nur die auerirdischen Seelen. Wenn
sich zum Beispiel eine Seele entschliel$t, ein Leben als Anfiihrer oder
Staatsoberhaupt zu leben, die Seele aber keine derartigen Leben in der
Vergangenheit gelebt hat — wie soll sie dann wissen, was zu tun ist? Wie soll sie
wissen, wie sie die Fithrung und die Kontrolle in einer Situation tibernimmt,
wenn sie nie zuvor in einer derartigen Lage gewesen ist? In einem solchen Fall
wiirde sie dann die Leben von Fiihrungspersonlichkeiten wahlen, von
Prasidenten, Konigen, Gouverneuren, Schiffskapitdinen — Menschen, die bereits
eine Fiihrungsposition innehatten. Diese Leben werden dann der Seele
aufgeprdagt und werden Teil ihrer Seelenerinnerung. Wenn also dieses Prinzip
bereits ,,normalen Seelen dienlich ist, die regelméafig auf die Erde
zuriickkehren, kann man sich vorstellen, wie notwendig diese Malnahme erst
Recht bei extraterrestrischen Seelen ist, welche zum ersten Mal auf einen
fremden und oftmals feindlichen Planeten wie die Erde kommen.

Ich fragte: ,,Wie kann ich den Unterschied feststellen, wenn ich mit jemandem
arbeite. Wie kann ich wissen, ob das, an was sich die Klienten erinnern, ein
tatsdchliches Leben oder eine Aufpragung ist?“ Die Antwort, die ich erhielt,
lautete, dass ich nicht in der Lage sein wiirde, den Unterschied festzustellen. Die
Aufpragung wird genauso real wie ein tatsachlich gelebtes Leben. Alle
Erinnerungen, Emotionen und Gefiihle sind uneingeschrankt vorhanden. Der
einzige Unterschied, den ich erkennen kann, ist der, dass nur Informationen, aber
kein Karma weitergegeben werden. Das ist auch eine plausible Antwort auf jene
Streitfrage, die Skeptiker hdufig beziiglich der Reinkarnationslehre stellen. Sie
argumentieren: ,,Warum erinnern sich die Leute immer an die Leben von
beriihmten Personlichkeiten, wie Kleopatra oder Napoleon?“ Zuerst einmal
stimmt das nicht. Menschen erinnern sich nicht primér an die Leben von
Beriihmtheiten. Der iiberwiegende Teil erinnert sich an langweilige, dumpfe und
gewohnliche Leben, bei denen wenig Aufregendes passiert. Ich hatte schon
Klienten, bei denen eine Verbindung zu groRen Personlichkeiten bestand, aber
bei mir war nie ein Klient, der selbst eine dieser bedeutenden Personlichkeiten
war. Es gibt heute wesentlich mehr normale Menschen, als die, die ihren Namen
in der Zeitung wiederfinden. Und es hat schon immer wesentlich mehr dieser
vollkommen normalen Menschen gegeben. Deshalb sind das auch die
Informationen, die wahrend der Sitzungen zum Vorschein kommen. Aber um



noch einmal auf das Argument, welches die Skeptiker vorbringen,
zuriickzukommen: Auch wenn es zwei oder mehr Menschen geben sollte,
welche behaupten, eine beriihmte Personlichkeit in einem anderen Leben
gewesen zu sein, wiirde das nicht notwendigerweise bedeuten, dass einer von
ihnen liigt oder fantasiert. Einer oder beide von ihnen kénnte sich an eine
Aufprdgung erinnern, weil es keinerlei Moglichkeit fiir denjenigen gibt, den
Unterschied festzustellen.

Aber da ich inzwischen so intensiv mit dem Unterbewusstsein und seinem
unermessslichen Schatz an Wissen zusammenarbeite, kann es mir auch mitteilen,
ob es sich bei einem vergangenen Leben um eine Aufpragung handelt. Auf diese
Weise kann ich dann doch den Unterschied erkennen. Ich werde in diesem Buch
im Verlauf noch weitere Beispiele aufgreifen. In jedem Fall ist aber die Theorie
der Aufpragung ein zusétzliches Teil in diesem riesigen und komplizierten
Puzzle, das wir ,,Leben“ nennen und welches ich fortlaufend erforsche.

Seit ich mit Phil gearbeitet habe und an dem Buch iiber ihn schrieb, bin ich in
Kontakt mit weiteren Menschen gekommen, die das Gleiche fiihlen. Als das
Buch in andere Sprachen iibersetzt wurde und begann, in anderen Landern
Verbreitung zu finden, bekam ich stdndig Post von Menschen, die fiir Hiiter der
Garten ausgesprochen dankbar waren. Sie hatten bisher geglaubt, dass sie als
einzige das Gefiihl hatten, nicht hier sein zu wollen, die die Gewalt in dieser
Welt nicht verstanden, die ,,nach Hause* wollten und die an Selbstmord dachten,
um hier herauszukommen. Es half ihnen enorm zu wissen, dass sie nicht
verriickt waren und sie nicht alleine sind. Sie sind einige von vielen, die
freiwillig kamen, um der Erde durch die jetzige Krise zu helfen. Sie waren aber
nicht auf jene Auswirkungen gefasst, die die Umstédnde hier auf ihre zarten
Seelen haben wiirden.

Wie ich im zweiten Buch dieser Serie schrieb, habe ich nun drei Wellen von
Menschen gefunden, die zum ersten Mal ein Leben auf der Erde leben.
Diejenigen der ersten Welle haben in etwa das Alter von Phil und sind jetzt
(Anm.: Stand 2020) in ihren spdten Sechzigern bis Anfang Siebzigern. Sie hatten
die meisten Probleme damit, sich anzupassen. Die zweite Welle ist heute (2020)
in ihren spdten Vierzigern bis Anfang Fiinfzigern. Sie haben nicht ganz so viele
Schwierigkeiten gehabt und bewegen sich mit wesentlich mehr Leichtigkeit
durch das Leben. Sie fiihren ein Leben, das darauf ausgerichtet ist, anderen zu
helfen, bei dem sie kein Karma ansammeln und fiihren meist ein eher
unauffdlliges Leben. In meinen Sitzungen werden sie als ,,Antennen®, als



,Kandle“ und als ,,Beobachter” beschrieben. Sie dirigieren jene Energie, die die
Erde zur Zeit benétigt. Viele von ihnen mochten keine Kinder, da das Karma mit
sich bringen kénnte und sie nicht in den wiederkehrenden Zyklus der irdischen
Inkarnationen eingebunden werden wollen. Sie mochten lediglich ihre Aufgabe
erfiillen und dann wieder gehen. Die irdischen Erfahrungen haben auf sie einen
weniger traumatisierenden Effekt als das bei der ersten Welle der Fall war. Die
dritte Welle ist nun (2020) in ihren spdten Zwanzigern bis frithen DreiRligern.
Diese Menschen sind bereits (auf unbewusste Art) mit allem Wissen, dass sie
benotigen, hierhergekommen. Thre DNA ist bereits verdndert und sie sind auf
eine Weise vorbereitet, dass sie mit wenigen oder keinen Problemen durchs
Leben gehen konnen. Einmal fragte ich, warum die erste Gruppe so viele
Probleme und Schwierigkeiten damit hatte, hier zurechtzukommen. Die Antwort
war, dass sie die ,,Pioniere” und die ,,Wegweiser” waren. Sie bereiteten den Weg
fiir alle die, die folgten. Ihre Schwierigkeiten dienten also einem héheren Sinn.

Seit meinem ersten Treffen mit Phil in den 1980er Jahren habe ich viele
Menschen getroffen, die ihre erste Inkarnation auf der Erde erleben. Von ihnen
wusste keiner etwas iiber dieses Thema, bevor wir mit unseren Sitzungen
begannen. Jetzt erst wird ihnen erlaubt, diese Informationen zu erhalten, denn es
ist an der Zeit fiir sie zu erkennen, wer sie wirklich sind und worin ihre Aufgabe
auf der Erde und zu diesem Zeitpunkt besteht.

James kam vor allem deshalb in meine Praxis nach Arkansas, um in seiner
Sitzung einem ungewohnlichen Ereignis in seiner Kindheit nachzugehen. Er
hatte es nie vergessen. Es gab einige Hinweise darauf, dass es eventuell mit dem
Phanomen fehlender Zeit verkniipft war, aber dariiberhinaus gab es keine
ndheren Details. Da es ihn die ganzen Jahre {iber kontinuierlich beschéftigt hatte,
wollte er dem Phdnomen unbedingt nachgehen und war nicht in erster Linie an
der Erforschung seiner vergangenen Leben interessiert. Ich brachte ihn zuriick zu
jener Nacht, wo der Zwischenfall stattgefunden hatte, aber er bekam auf einer
bewussten Ebene keinen Zugang zu weiteren Informationen. Zudem wollte sein
Verstand die Kontrolle behalten, da James befiirchtete, moglicherweise etwas zu



erfinden. Ich blieb hartndckig und schlieRlich kamen einige Informationen ans
Licht. Hauptsdchlich Empfindungen - das Gefiihl zu schweben und zu treiben
und sich in einem kleinen Gefahrt zu befinden. Dann das Gefiihl von Bewegung
und die verbliiffende Erkenntnis: ,,Vorwarts, vorwarts — woanders hin, sehr, sehr
schnell. Als sich das Ding bewegt hat, als es ... nach vorne sprang? hatte ich das
Gefihl ... mich zu teilen, wie Atome, die sich teilen® Obwohl es seltsam klang,
beschrieb er das Gefiihl allerdings als angenehm. ,,Wie eine
Entmolekularisierung, aber nicht im negativen Sinne, es ist einfach etwas, dass
notwendig ist. Es ist notwendig, um reisen zu kénnen. Man kann nicht mit
seinem physischen Korper reisen. Die Geschwindigkeit ist zu hoch. Der Kérper
wiirde auseinanderbrechen. Sie entmolekularisieren mich, bis ich spater wieder
zusammengesetzt werde. Innerhalb der Kuppel des Gefdhrts wird das alles duch
Licht zusammengehalten. Vielleicht hélt das Licht die Molekiile fest oder hindert
sie daran, woanders hin zu schweben.“ Er konnte niemanden entdecken, dem er
eine Frage stellen konnte. Ich fragte, ob es irgendeine Mdéglichkeit gab, um an
Informationen zu kommen. ,,Noch nicht. Weil ich nur in Einzelteilen vorhanden
bin! Sie miissen mich erst wieder zusammensetzen (Lachen). Ich mache es nicht
selbst. Etwas anderes ist dafiir zustdndig.“ Dann das schwindelerregende Gefiihl,
sich erneut rasend schnell nach vorne zu bewegen. Und dann die Uberraschung.
Als er wieder zusammengesetzt war, hatte er eine andere Form, ein anderes
Aussehen und glich nun mehr einem kleinen, grauen ET. Er hatte
Schwierigkeiten damit, die Empfindungen zu beschreiben, die ihm durch den
Kopf gingen. ,,Ich habe das Gefiihl, nicht wirklich Ich, mein Ich, mein eigenes
Ich zu sein. Als ob die Erinnerungen an mich selbst in etwas anderem
existieren.” Er kommunizierte mit anderen Wesen, die genauso aussahen wie er.
Dann erneute Verwirrung, als er versuchte, zu beschreiben, was er sah. ,,Da sind
Tafeln {iber die Erde an der Wand befestigt und es findet etwas statt. Ein
Training.

D: Wer oder was wird dort trainiert?

J: Ich! Es ist ein Workshop. Dort wird alles gelehrt. Die Fahigkeiten und jenes
Wissen, das in den Tafeln iiber die Erde steht. Es ist kompliziert. Systeme,
Funktionen, Formen ... nicht nur die Geschichte, aber ... Fundamentales ...
Grundlegendes!



D: Lernst du das alles selbst oder unterrichtest du es?
J: Ich lerne ... nein, es ist beides! Ich bringe es mir selbst bei.

D: Ist es Wissen liber das Schiff, auf dem du dich befindest?

J: Das konnte so sein, wenn ich es wollte. Dieses Wissen kann alles sein, was
dort existiert. Alles, was in diesem ... Apparat ... gespeichert ist.

D: Zu welcher Art von Wissen mdchtest du denn gerne Zugang haben?

J: Zu Simulationen. Es ist nicht dassebe wie bei Video-Spielen, aber so dhnlich.
Simulationen. Lebens-Spiele. Ich kann programmieren, was ich sehen mochte.
Es gibt Unterbrechungen ... (er kdmpfte damit, das Konzept zu verstehen). Es ist
so dhnlich, als ob man etwas im Fernsehen sieht. Aber es ist nicht dasselbe. Es
sieht nicht genauso aus, aber es ist das Gleiche Prinzip.

D: Meinst du damit, dass es ein Programm fiir dich herunterlddt?

J: Ja. Es wird mir vorgespielt.

Er entdeckte, dass er etwas auf dem Kopf hatte was gegen seine Schlidfen
presste.

J: Dafiir sind die Dinger an meinen Schlidfen da! Dort kommen die ganzen
Informationen an. Jemand anderes macht das, aber er macht es ganz gezielt.
Wird die Erinnerung von dort nach hier transferiert, oder...?

D: Du sagtest, es sei ein ,,Spiel des Lebens“?

J: Ja, es sind Szenarien, aber grofle, lange Szenarien — solche, die davon
berichten, wie alles einmal gewesen ist.

D: Es gibt also mehr als nur ein Szenario?



J: Leben. Jede erdenkliche Moglichkeit, die du wahlen mochtest!
D: Widhlst du selbst aus, was du herunterladen mochtest?
J: Manchmal. Andere werden vorgegeben, so, als ob ein Auftrag erfolgt.

D: Sie werden also hinuntergeladen und man ist in der Lage zu sehen, was
passieren wird?

J: (seufzt) Man lebt es, aber nicht ... vollstandig. Es ist eine Illusion. Man
speichert die Szenen im Gehirn ab und lebt sie, aber man lebt sie nicht ...
komplett. Man nimmt die Erfahrungen daraus mit, ohne diese Leben wirklich zu
leben.

D: Gibt es einen bestimmten Grund dafiir, das zu tun?

J: Um Wissen und ... Mitgefiihl zu erfahren, vielleicht? In jedem Fall ...
Verstandnis. Die Frage, die sich stellt, ist: wozu?

D: Das habe ich mich auch gefragt.

J: Die Antwort lautet: ,,um Wissen zu erlangen®. Der Bergriff ,,Wissen® ist alles,
was ich erhalte. Wisssen, um anderen helfen zu kénnen — vielleicht, um
zukiinftigen Menschen zu helfen? Es dient dazu, zu helfen. Ich weil allerdings
nicht genau, wie. Es ist wie eine Bibliothek, nur eine andere Version davon.
Nicht so sehr dtherisch ... mehr greifbarer Natur. Eher auf Technologie als auf
reiner Essenz basierend.

D: Wird das also aus einem bestimmten Grund gemacht — um dem physischen
Korper, der auf der Erde lebt oder leben wird, zu helfen?

J: Vorbereitung. Das Wort, das ich erhalte, heilst ,,L.eben“, genauer gesagt ... die
Erfahrung des Lebens. Vorbereitung.

Obwohl das alles etwas verwirrend klang, glaubte ich zu wissen, was er mir
beschreiben wollte; versuchte aber, ihn nicht zu beeinflussen. Ich wollte gerne
erreichen, dass er es mir mit seinen eigenen Worten beschrieb. Aber es kamen



keine weiteren Informationen mehr an. Eindeutig wurde er von irgendetwas
blockiert, aber ich glaubte nicht, dass es durch ihn geschah. Es war an der Zeit,
das Unterbewusstsein hinzuzuziehen. Als ich merkte, dass es anwesend war,
erkundigte ich mich, ob es erlaubt war, Fragen zu stellen. Eine autoritdre Stimme
antwortete: ,,Ja, aber stelle sie ganz vorsichtig!“ Ich begriff, dass James noch
nicht bereit war, dass ihm alles offenbart wurde, denn es war klar, dass er die
Bruchstiicke, die er gezeigt bekommen hatte, nicht alle verstand. Ich wiirde sehr
vorsichtig agieren und den Instruktionen des Unterbewusstseins folgen miissen.
Sonst wiirde es sich zuriickziehen und ich hétte keine Moglichkeit mehr, an
weitere Antworten zu kommen. Ich machte deutlich, dass ich nichts forcieren
wiirde und nur das akzeptieren wiirde, was James tatsachlich wissen wollte. Das
Unterbewusstsein sagte, das das Gezeigte James lediglich verwirrt hitte und er
sich noch nicht weit genug entwickelt hétte, um die Zusammenhédnge zu
verstehen. Er musste noch Vieles lernen.

D: Glaubt du, dass die Bruchstiicke, die du ihm gezeigt hast, ihm helfen werden?
J: Er wird weitere Fragen stellen.
D: Warum hatte er das Gefiihl, dass sich der Zustand aller Molekiile verdnderte?

J: Weil es so war! Die Molekiile werden auseinander genommen, damit sie eine
neue Form erhalten ... aber nur fiir diese Reise. Wenn James reist, muss es
stattfinden oder er wiirde auseinanderbrechen.

D: Als das passierte, wurde ihm gezeigt, dass er sich in dieses andere Wesen
verwandelte. Existiert es zu gleichen Zeit, wie James existiert? (Ja) Was bedeutet
das? Eine Ubertragung, die erst in die eine Richtung und dann wieder in die
andere Richtung ablduftt?

J: Es ist alles dasselbe, und zwar insofern, als dass alles gleichzeitig existiert.

Ich versuchte, noch mehr iiber diesen fehlenden Zeitabschnitt herauszufinden,
aber mir wurde mitgeteilt, dass die Zeit noch nicht reif fiir James war. Er musste



damit warten, bis er ein anderes Niveau von Verstdndnis fiir die Dinge erreicht
hatte. Er befand sich derzeit noch in einem friithen Lernstadium. ,,Sie“ hatten mir
schon einmal mitgeteilt, dass manches Wissen dann eher wie Gift, anstatt wie
Medizin wirkt. Wenn das Wissen nicht korrekt verstanden oder zu friih
weitergegeben wird, verursacht das Probleme. Dieer Punkt schien auch bei
James gegeben zu sein.

D: Hat James jenen Vorgang, der uns als Afuprdgung bekannt ist, beschrieben?
(Ja!) Bei dem andere Leben unserer Erinnerung aufgeprdgt werden, um so als
Referenz dienen zu kbnnen?

J: Ja. Wie bei einem Verzeichnis.

Das Unterbewusstsein hielt sich immer noch zuriick, aber ich konnte bereits
festhalten, dass James einer jener neuen Menschen war, die zwar hier auf die
Erde gekommen waren, jedoch nie zuvor in einem menschlichen Korper
inkarniert hatten. Er war definitiv aus einem bestimmten Grund hier, aber den
genauen Grund sollte er noch nicht wissen. ,,Er kann einen kurzen Blick darauf
werfen und Einblicke erhalten, aber er darf auf keinen Fall alles erfahren. Es
ware zu viel fiir ihn.“

D: Es hat ihn aber niemand gezwungen, hierher zu kommen, oder?

J: Nein, er hat sich freiwillig entschieden, zu diesem Zeitpunkt auf die Erde zu
kommen. Er wusste, dass es schmerzhaft werden wiirde, aber er ist stark.

D: Kannst du James irgendetwas dartiber mitteilen, was seine Aufgabe hier ist?

J: Mit gutem Beispiel voranzugehen. Die anderen werden dann folgen. Er ist ein
Lehrer. Regeln, Gesetze - aber nicht die der irdischen Art, keine menschlichen
Gesetze. Er lehrt andere durch seine Interaktionen, nicht mit Worten, sondern



durch Taten. Seine Aura und seine Energie bewirken bei anderen Menschen
etwas.

D: Er dachte, er sollte vielleicht hinausgehen und zu anderen sprechen, um
ihnen von bestimmten Dingen zu erzdhlen.

J: Die Nachrichten wiirden im Eifer des Gefechts verloren gehen. Er kann sie
aber durch mentale Telepathie iibertragen ... mit Hilfe seines Unterbewusstseins.
James vermittelt sie nicht aktiv.

D: Wer vermittelt sie dann?

J: Das Wissen selbst tut es ... er ist eine Leitung ... James ist eine
Empfangsstation. Er strahlt Energie aus und gibt sie weiter. Wenn man eine
Wand hat und etwas dagegen wirft, fdllt es hinunter. Wenn man eine weitere
Wand dazu stellt, welche etwas weiter entfernt ist und einen Gegenstand (oder
einen Gedanken) dagegen wirft, wird das Ganze wieder hinunterfallen. Aber mit
vielen Wanden, die dicht zusammenstehen, entsteht eine Vibration des
geworfenen Gegenstandes oder der Gedanken. Das Objekt wird schneller hin
und her geworfen. Die Aussendung verstarkt sich. Das Signal verstarkt sich.

D: Weil es sich vervielfacht.

J: Ja. James sollte verstehen, dass ein Mensch zu sein harte Arbeit bedeutet.
Wenn er aber dem Gefiihl der Liebe folgt, kann er nie den falschen Weg nehmen.

Was als Untersuchung eines moglichen UFO Falles begann, entpuppte sich also
im weiteren Verlauf als ein weiteres Beispiel fiir einen Menschen, der mit der
zweiten Welle der Freiwilligen auf die Erde gekommen war und hier helfen
wollte. James war eine sehr sanfte Seele, die von dem, was hier um ich
herumgeschah, sehr bertiihrt war. Es wiirde eine Zeit dauern, bis er genug gelernt
und sich ausreichend weiterentwickelt hatte, bevor er zusatzliche Antworten
erhalten konnte. In der Zwischenzeit sollte er lediglich seine Aufgabe
wahrnehmen, die darin bestand, einen Kanal und ein Signal fiir die
hereinkommenden und hinausgehenden Energien zu bilden, die die Erde in
dieser Zeit benotigt. James ist ein weiteres Beispiel fiir die Schwierigkeiten, mit
denen sich diese zartbesaiteten Seelen in der fiir sie feindlichen und fremdartigen



Umgebung konfrontiert sehen.

DER BESUCHER

Judy war eine von vielen Klienten, die ich wdhrend meiner 30-jdhrigen Tatigkeit
kennenlernte und die das Gefiihl haben, nicht hierher zu gehéren. Sie wollen
nicht hier sein und haben Schwierigkeiten damit, sich in unserer Welt
anzupassen. Die Riickfiihrung verlief normal, aber wir bekamen keine
Antworten bis zu jenem Moment, als wir das Unterbewusstsein kontaktierten.
Ich bat es, uns die Gefiihle zu erkldren, die Judy beschaftigten.

J: Sie hat sich hier auf diesem Planeten nie zu Hause gefiihlt. Es gibt viele
andere Orte im Universum, wo die Energien wesentlich besser sind, wo sie sich
geliebt fiihlt und sie spiirt, dass sie dort hingehort. Andere Orte, an denen sie
gelebt hat und wo Menschen sich lieben, wo sie in Frieden leben, wo sie sich
gegenseitig helfen und sich umeinander kiimmern.

D: Warum ist sie auf die Erde gekommen, wenn sie an diesen anderen Orten so
viel gliicklicher war?

J: Weil es ihr Auftrag ist.

Ich hatte diesen Aspekt schon so haufig gehort, dass er begann, wie eine
gesprungene Schallplatte zu klingen. Aber warum sollten so viele meiner
Klienten dasselbe sagen - es sei denn, es wadre wahr? Sie konnten gar nicht
wissen, wie die anderen sich gedulSert hatten, denn ich hatte noch nie zuvor
dartiiber geschrieben.



J: Da gibt es jene von uns, die auf die anderen Orte im Universum schauen. Wir
sehen Orte, die unsere Unterstiitzung brauchen. Und wir wissen, dass wir diese
Unterstiitzung geben miissen, um unsere Art zu leben zu schiitzen und um
unseren Frieden erhalten zu konnen.

D: Wie hdngt das, was hier passiert denn mit eurer Art zu leben zusammen?

J: Das, was hier geschieht, betrifft das gesamte Universum. Wir sind alle
miteinander verbunden und wenn andere in einer niedrigen Frequenz schwingen,
betrifft uns das ebenfalls. Aber der Grund liegt nicht allein darin, dass wir
liebevolle, sehr liebevolle und aullerdem friedliche Menschen sind. Es hat nicht
nur damit zu tun, dass wir selbst gerne so bleiben wollen. Wir méchten auch
gerne mit anderen teilen, was wir selbst erfahren und was wir herausgefunden
haben. Die Menschen auf diesem Planeten sind nicht gliicklich. Hier, auf der
Erde, kdmpfen sie jeden Tag. Sie wissen nicht, was es bedeutet, in vollstandigem
Gliick und in vollkommenem Frieden zu leben und eins mit dem Schopfer zu
sein. Es ist unsere Aufgabe, ihnen dabei zu helfen.

D: Seid ihr in der Lage gewesen, von dort, wo ihr euch befindet, zu sehen, was
auf den anderen Planeten passiert?

J: Wir konnen alles sehen, was wir sehen mochten. Wenn wir es sehen wollen,
sehen wir es. Das, was hier passiert, sieht fiir uns so aus: Die Traurigkeit breitet
sich von einem Menschen zum anderen Menschen aus. Jedes Mal, wenn auf der
Erde jemand ungliicklich ist, strahlt das auch auf andere Lebewesen aus. Es gibt
so wenig, was diesen Zustand beheben kénnte.

D: Und als dein Volk gesehen hat, was auf der Erde passiert, habt ihr euch
entschieden, hierherzukommen?

J: Ja. Wir mussten einfach helfen. Wir dachten, wir konnten einen Unterschied
machen. Wir sind Lebewesen von grofSer, grofSer Liebe und von groflem Frieden.
Wenn wir andere Seelen sehen, die in Not sind, liegt es in unserer Natur, ihnen
zu helfen. Es hilft uns dabei, erfiillt zu leben.

D: Aber als du hier hergekommen bist, war es dann doch nicht ganz so einfach,
oder?



J: Ja, es war schwierig. Wir mochten helfen, aber es ist fiir uns sehr schwer, hier
zu iiberleben. Alles ist sehr fremd. Unsere Vibrationen sind wesentlich hoher.
Das verursacht Probleme. Auf unserem Planeten war Judy eine grofle Heilerin.
Sie wird nicht gliicklich werden, solange sie diese Arbeit nicht fortsetzen kann.

D: Sollte sie eine bestimmte Methode verwenden?

J: Auf unserem Planeten denkt man einfach daran, zu heilen und es geschieht.
Auf der Erde ist das nicht so einfach. Hier sind so viele Zweifel auf so viele
Arten und an so vielen Orte gesdt worden, das man manchmal kleine Hilfsmittel
oder Methoden anwenden muss, von denen man annimmt, dass sie den Heiler
unterstiitzen. Aber die Heilung erfolgt von innen. Die gesamte Energie stammt
aus ,,der Quelle®. Wenn sie sich selbst aufrichtig verzeihen kann und sich in
dieses Leben integriert, werden die heilenden Kréfte ganz leicht aus ihr heraus
flieBen. Sie wird in der Lage sein, anderen zu helfen. Und sie wird dazu nicht
unbedingt die Methoden benétigen, die sie studiert hat. Diese Energie wird
einfach flielSen und sie wird wissen, was zu tun ist. Dazu wird sie auch ihre
Héande benutzen. Manchmal ist es hilfreich, die Hinde dazu zu nehmen. Unsere
Art zu heilen kann auch aus der Distanz stattfinden, weil wir alle miteinander
verbunden sind. Da, wo wir herkommen, ist es so leicht, das alles zu tun. Es ist
sehr niederschmetternd, hier herzukommen und nicht in der Lage zu sein, es auf
die gleiche Weise umzusetzen.

D: Natiirlich braucht es aber die Erlaubnis der betreffenden Person, um eine
solche Fernheilung durchzuftihren, oder?

J: Ja, richtig. Auf der Erde geben die Menschen diese Erlaubnis nicht auf eine
bewusste Weise, sondern (auf der Seelenebene) dann, wenn es die Aufgabe der
anderen Seele ist, diese Heilung zu ermoglichen. Judy wird in der Lage sein, das
alles zu tun. Auf unserem Planeten ist es fiir diejenigen, die darin ausgebildet
sind, sehr einfach. Wir denken uns etwas und sofort setzt die Wirkung ein. Auf
unserem Planeten ist die Schwingungsfrequenz sehr viel hoher als hier auf der
Erde, wo sie wesentlich niedriger ist. Es ist ziemlich frustrierend, dass die
Wirkung hier nicht sofort eintritt.

D: Was ist mit den Allergien, die Judy hat?

J: Die Allergien sind ein Symptom dafiir, dass sie kdampft, von dieser
Atmosphdre, von diesem Planeten und von seinen Energien loszukommen und



sie tut es, indem sie fortwdhrend die niedrigen Frequenzen abblockt. Sie mag
nicht, wie es sich hier anfiihlt. Sie will es nicht einatmen, ihr Kérper kdmpft
dagegen an, er will es loswerden, will alles hier loswerden.

D: Der freie Wille, den es hier gibt, spielt dabei eine Rolle.

J: Wir konnen die Dinge fiir eine positive Entwicklung nicht erzwingen, das ist
nicht unsere Art. Es gibt im Moment sehr viele Verdnderungen auf diesem
Planeten. Mehr und mehr Menschen wachen auf. Aber es ist so schwierig fiir
uns, von einem Ort, wo es soviel Liebe und Freude gibt, hierher zu kommen.

Hier ein weiteres Beispiel fiir eine Klientin, die als Freiwillige oder ,,Erstmalige“
auf die Erde gekommen ist:

Shirley kam von der Wolke und beschrieb die Landschaft, die sie sah, als trostlos
und verwiistet. ,,Alles, was hier einmal gelebt hat, gibt es nicht mehr. Alles ist
verschwunden. Etwas hat bewirkt, dass alles Leben verschwunden ist. Jetzt gibt
es hier nur noch braune Erde, Schmutz und leblose Krater. Was immer hier
existiert hat, existiert jetzt nicht mehr. (sie wurde emotional) Nichts. (Weinen)
Ich glaube, das war mein Zuhause. (Schluchzen) Es ist vernichtet worden. Aber
ich bin nicht sicher, was das verursacht hat. Alles war so herrlich — griine
Wiesen, Baume, Wilder. Wie ein Garten Eden.“

Ich bat sie, zu beschreiben, wie es dort aussah, bevor die Zerstérung einsetzte.
,Ich sehe viele Baume. Béache, die flieSen. Hingende Weidenbdume. Es ist, als
ob man sich in einem wundervollen Garten befindet. Da gibt es Blumen und
Vogel und Tiere, die herumspazieren. Ein Einhorn kommt vorbei. Es ist weil,
hat eine lange Médhne und ein spitzes Horn auf seiner Stirn. Es ist einfach
wunderschon. Was fiir ein herrlicher, was fiir ein absolut perfekter Ort. Soweit



das Auge reicht, gibt es dort nichts als eine einzige Idylle. Ich nehme meinen
Korper in einer Mischform wahr. Ich fiihle eine ménnliche, aber auch eine
weibliche Energie. Beides gleichzeitig. Und ich sehe eine menschliche Form,
aber es ist lediglich der energetische Umriss eines Menschen. Als wiirde ich
nicht wirklich einen physischen Kérper besitzen. Ich fiihle, dass ich gar nichts zu
essen brauche. Es ist die Schénheit von allem, was mich umgibt, die mich am
Leben erhélt. Das ist alles, was es dazu braucht. Die Verbindung mit der Natur
(sie wurde erneut emotional). Ich spiire, dass es auch meine Verbindung zu Gott,
meinem Vater ist, die mich am Leben erhdlt. Wenn ich dort jetzt wieder bin,
spiire ich einen inneren Frieden, weil es dort so wundervoll ist. Und alles
harmoniert miteinander.*

Ich entschied, sie in der Zeit vorwdrts zu bringen, um zu sehen, was mit diesem
wunderbaren Ort geschehen war.

S: Etwas ist zu uns gekommen und hat alles verbrannt und zerstort. Alles, was
ich sehe, sind Flammen, die vom Himmel heruntergekommen sind und alles
verbrennen.

D: Kannst du erkennen, woher diese Flammen gekommen sind? Du kannst jetzt
alles sehen und bist in der Lage, es zu verstehen und dartiber zu sprechen.

S: (sie zogerte) Das erste, was ich gesehen habe, ist ein Drache (Lachen) Mein
Verstand sagt mir: ,,Nein, das kann gar nicht sein®“. Aber ich sehe trotzdem einen
Drachen - das ist alles, was ich erkennen kann. Ich sehe Flammen, die aus seinen
Rachen schieflen. Er ist griin mit riesigen Schuppen und er fliegt im Himmel
umbher.

Ich war tiber diese unkonventionelle Antwort keineswegs beunruhigt. Ich
entschied, einfach dem zu folgen, was sie mir beschrieb. Ich wusste, dass das
Unterbewusstsein vor Ende der Sitzung alle offenen Fragen beantworten wiirde,
sofern sie sich nicht schon vorher klarten.

S: Mein Gefiihl sagt mir, dass es jemanden gibt, der auf diesen Ort eifersiichtig



ist und einen Drachen geschickt hat, um alles zu zerstoren.
D: Konnte derjenige nicht einen eigenen Ort der Schonheit finden?

S: Ich bin sicher, dass es diesen Leuten moglich gewesen wére. Aber sie wollten
nicht, dass jemand anderer ihn besitzt. Sie wollten nicht, dass irgend jemand dort
gliicklich ist.

D: Was geschah mit dir, als alles zerstort wurde?

S: Ich fiihle, dass ich weggegangen bin. Ich wollte nicht mehr dort sein, weil es
diesen Ort nicht mehr gab.

D: Du kannst aus deiner jetzigen Perspektive genau erkennen, was damals
passiert ist. Kannst du mir mehr tiber diese eifersiichtigen Wesen oder was
immer sie sind, erzdhlen?

S: (sie kichert) Ich sehe ein Land von Riesen. Sie sind sehr grof8. GroSknochig,
lange Beine, lange Arme, sehr muskul6s. Sie sind wie eine Gemeinschaft und es
gibt einen Anfiihrer, der nicht sehr nett ist. Er kannte diesen wunderschénen Ort.
Es gab Eifersucht und Arger.

D: Gibt es dort, wo die Riesen leben, Drachen?

S: Ja. (lachte) Sie sind im Vergleich zu den Riesen klein. Sie sind wie ihre
Haustiere.

D: Das war also die Art von Kreatur, die sie ausgesendet haben, um euren
Lebensraum zu zerstoren. (Ja) Ich frage mich, welche Art von Genugtuung es
ihnen verschdffte.

S: Niemand sollte in Freude, Harmonie oder Frieden leben konnen. Das wurde
einfach von ihnen zerstort.

D: Was hast du getan, nachdem euer Lebensraum zerstort wurde?

S: Ich bin eine Zeitlang umhergeschwebt und habe dann meinen Vater besucht,
weil Er mich liebt. Ich fiihle die Liebe und die Energie durch mich
hindurchflief8en. Ich fiihle mich gendhrt und spiire seine bedingungslose Liebe.



D: Kannst du erkennen, wie der Vater aussieht?

S: Ich sehe einfach nur diese Kugel aus Licht, die Lebensenergie. Es gibt noch
andere, die dort sind. Wir miissen uns laben. Lange kann ich dort nicht bleiben.
Ich fiihle, dass ich meine ndchste Aufgabe erhalten werde.

D: Wie lautet dein ndchster Auftrag?
S: Ich muss zur Erde kommen.
D: Du siehst dartiber nicht sehr gliicklich aus. Hast du eine Wahl?

S: Nein, es fiihlt sich nicht so an, als hitte ich eine Wahl. Es ist ein Auftrag, ein
Job. Jemand muss es machen, weil es sonst keiner tut. Ich glaube, deshalb bin
ich so zornig auf Thn, meinen Vater, weil ich keine Wahl hatte. So, als ob man fiir
jemanden arbeitet. Er sagt einem, was man zu tun hat, andernfalls ... Oder wenn
man beim Militdr ist und Anweisungen Folge leisten muss. So hat es sich
angefiihlt, denn ich musste wieder hinunter.

D: Aber du empfindest auch eine grolSe Liebe fiir Ihn.

S: Ja, das tue ich. Aber ich war verdrgert, weil ich gehen musste. Ich hétte mich
nicht dazu entschieden, auf die Erde zu kommen. Ich habe den Auftrag erhalten,
hierher zu kommen.

D: Erzdhl’ mir was passiert, wenn du auf die Erde kommst. Wie ist der Ablauf?

S: Ich sehe mich selbst durch verschiedene Stadien von Energiezustdnden gehen.
Wie unterschiedliche Stationen oder Stufen, die ich durchlaufe und bei denen ich
verschiedene Informationen erhalte. So, als wenn ich mich mit unterschiedlichen
Entitdten und Lebewesen verbinde, bevor ich hierher komme und jeder gibt mir
Informationen. Aber ich habe keine physische Form. Und sie alle erteilen mir
Informationen und Ratschlédge, die ich anwenden kann.

D: Was tust du, wenn du schliefSlich auf die Erde kommst?

S: Zundchst muss ich geboren werden. Ich habe das frither schon mehrfach
durchlaufen, aber nicht mehr in letzter Zeit. Es gibt etwas, das ich hier erledigen
muss. Diesmal ist da dieses Gefiihl, eine Mission zu haben. Etwas, das ich hier
erreichen muss (sie wurde emotional) und ich weil8 nicht, was es ist. Aber ich



weils, dass ich einen groflen Auftrag habe.

D: Aber dein erster Schritt ist, als Baby geboren zu werden? (Ja) Fiihlt es sich
anders an, wieder in einem Korper zu sein?

S: Ja, definitiv. Ich fiihle mich eingezwéngt. Die andere Art des Seins war sehr
frei. Und jetzt fiihle ich mich anders. Ich bin ein hiibsches, weibliches Baby. Ich
wollte gerne ein Mddchen sein. Fiir diese Zeit und fiir diese Aufgabe, die ich hier
habe, war es die richtige Entscheidung, eine Frau zu werden.

D: Wie fiihlt es sich an, in diesem Korper zu sein?

S: Ich habe mich darin noch nie wohlgefiihlt. Ich hatte immer ein eher negatives
Korperbild von mir. Obwohl ich weiblich sein wollte, was es schwierig fiir mich,
mich in einer weiblichen Form zu sehen. Ich mochte es nie, in den Spiegel zu
schauen. Mir gefiel nicht, was ich sah. Ich war der Meinung, die Anatomie sollte
irgendwie anders sein (lachte). Wenn ich in den Spiegel sehe, denke ich jedes
Mal, ich sollte dieses herrliche, leuchtende Wesen aus Licht erblicken. Denn das
ist das, was darunter existiert.

D: Aber du hast diese Hiille, diese Schale gewdhlt. Und nun ist es notwendig, in
dieser Schale zu bleiben, bis erledigt ist, weswegen du gekommen bist.

S: Ich weil, dass es darum geht, anderen zu helfen. Das fiihle ich. Ich glaube die
anderen Male bin ich aus freiem Willen gekommen und habe mich selbst dafiir
entschieden. Dieses Mal war es nicht so, dieses Mal war alles anders. Ich wére
lieber aus freien Stiicken gekommen, anstatt einen Auftrag zu erhalten. Es ist
wichtig, aber ich weil§ nicht, warum. Ich weil8 nicht, wozu. Ich weil§ nur, dass es
darum geht, anderen Menschen zu helfen. Dabei zu helfen, das andere geheilt
werden.

Ich bat das Unterbewusstsein zu erkldren, warum es Shirley diesen Ort, der
zerstort wurde, gezeigt hatte. ,,Warum hast du ihr diese Szene gezeigt? Was
mochtest du ihr mitteilen?*



S: Das war der perfekte Ort. Sie kann dort hinreisen und sich damit wieder
verbinden, wann immer sie Kraft tanken méchte. Sie ist in der Lage, sich dort
mit allen Wesen, allen Geschépfen zu verbinden und mit ihnen zu sprechen.
Diese Wesen haben versucht, mit ihr zu kommunizieren, aber sie hat sie
blockiert. Sie hatte Angst, dass sie nicht real sind. Sie wird in der Lage sein, die
Herzen und den Verstand anderer mit ihrer Stimme zu heilen und ihnen auf
vielen Ebenen zu helfen: auf physischer, geistiger, emotionaler und spiritueller
Ebene. Indem sie mit anderen Menschen spricht, wird sie diese Form der
Heilung weitergeben. Und indem sie iiber Gott und dariiber, worum es im Leben
tatsdchlich geht, spricht. Sie braucht keine Angst zu haben. Wir werden sie
schiitzen. Wir werden sie anleiten.

D: Dieser Ort, den sie gesehen hat, war voller besonderer Wesen. Hat es diesen
Ort tatsdchlich gegeben?

S: Ja, es gab ihn einmal.

D: Mit Einhérnern, Riesen und Drachen? (Ja) Die meisten von uns glauben,
dass diese Geschopfe lediglich Fantasiewesen oder Legenden sind.

S: Nein, sie haben tatsdachlich existiert.

D: War dieser Ort, den sie gesehen hat, auf der Erde (Nein) Was wir jetzt in
unseren Legenden wiederfinden sind Erinnerungen an diesen Ort?

S: Es sind Erinnerungen an eine ldngst vergangene Zeit.

D: Ich habe mich gefragt, warum diese Wesen in unseren Legenden noch heute
fortleben.

S: Welil es sie tatsachlich frither einmal hier auf der Erde und an anderen Orten
gegeben hat. Und sie existieren auch noch weiterhin in anderen Dimensionen.

D: Du meinst, die Erinnerungen daran haben in unserem Bewusstsein die ganze
Zeit liberdauert? (Ja) Wovon wir also annehmen, dass es lediglich Legenden und
Geschichten sind, basiert tatsdchlich auf Wahrheit?

S: Ja, das denke ich.



Hier nun ein weiteres Beispiel fiir eine Sitzung mit einer Freiwilligen, die zum
ersten Mal auf die Erde gekommen ist:

Als Beth sich in der Sitzung als jungen Mann auf einem arabischen Markt sah,
klang das zundchst nach einer normalen Riickfiihrung in ein vergangenes Leben.
Das begann sich zu d@ndern, als ihr bewusst wurde, dass sie ein Buch mit sich
trug. ,,Es ist ein Handbuch. Eine Anleitung beziiglich physikalischer
GesetzmalSigkeiten. Ich versuche, sie den Menschen in vereinfachter Form zu
libermitteln. In dieser Gegend bin ich nur fiir eine kurze Zeit, dann ziehe ich
weiter und unterrichte das Wissen an anderen Orten.” Das machte er bereits seit
drei Jahren und er hatte kein festes Zuhause, in das er zurtickkommen konnte.

D: Glaubst du, dass dieses Buch kompliziert oder schwer zu unterrichten ist?

B: Nein, mir sind diese Informationen schon sehr lange bekannt. Ich bringe sie
aus einer hoheren Quelle stammend hinunter auf diese Erde. Die heilende
Energie dieser Informationen ist sehr mdchtig. Das Buch und die Energie, die
mit diesen Informationen verbunden sind.

D: Es ist also etwas anderes als die normale Physik, die wir sonst kennen. Ist es
das, was du meinst?

B: Ja. Es gibt Informationen, die in den Worten eingebettet sind, aber die
Menschen horen sie nicht. Diese Worte dienen ihrem eigenen Wohl, ihrem
eignen Verstdndnis und ihrer eigenen Entwicklung.

D: Woher stammt dieses Buch?



B: Ich habe es geschrieben, um Informationen zu vereinfachen und um
Nachrichten iibermittlen zu kénnen. Es sind in erster Linie Notizen, die mich
daran erinnern, welche Bereiche ich inhaltlich abdecken soll. Es gleicht mehr
einem Uberblick als einem detaillierten Werk.

D: Kannst du mir ein Beispiel daftir nennen, was du den Menschen beibringst?

B: (Pause) Etwas tiber Fische, es gibt Fische im Ozean. Und die Fische
schwimmen mit einer Geschwindigkeit, die Wasser verdrangt. Je schneller die
Fische schwimmen, umso mehr Wasser verdrdangen sie und umso starker wird
der Druck auf die Fische. Das ist das Gesetz der Massentragheit.

D: Was bedeutet das genau?

B: Das ist eines der Gesetze des Planeten - das Gesetz der Schwerkraft.
D: Und die Fische?

B: Das Ganze bezieht sich auf eines der Gesetze dieses Planeten.

D: Das Gesetz der Schwerkraft?

B: Ja, innerhalb der Massentrdgheit.

Er reiste von Ort zu Ort und gab sein Wissen an jeden weiter, der ihm zuhoren
wollte. Er liebte es, an verschiedene Orte zu reisen und unterschiedliche
Menschen zu treffen. Dafiir wurde er nicht bezahlt und ich fragte mich, wie er
seinen Lebensunterhalt finanzierte.

B: Ich schlafe nicht viel und ich muss nichts essen. Ich esse nur zum Vergniigen.
Alles, was ich brauche, erschaffe ich selbst.

D: Kann dein Korper ohne Nahrung tiberleben (Ja) Aber dein Korper ist doch
physischer Natur?



B: Manchmal. Wenn ich unterrichte, habe ich eine physische Form. Und wenn
ich andere Bediirfnisse habe, verlasse ich meinen Koérper und gehe dahin, wo ich
bekomme, was ich benétige ... irgendwo nach oben. Mein Korper gleicht mehr
einer Energieform als einem physischen Korper.

D: Wohin gehst du, wenn du nicht in deiner physischen Form bist?
B: Oh, ich gehe auf ein Raumschiff.
D: Gibt es ein Raumschiff in der Ndhe?

B: Ja, es ist fest stationiert. Aber nicht auf dem Boden, sondern im Himmel. Es
ist rund und ziemlich groBS. Es fasst ungefahr 200 Leute.

D: Kommen diese Leute auch auf die Erde?
B: Ja, einige von ihnen. Sie suchen unterschiedliche Orte auf.
D: Welche Art von Korper hast du, wenn du in diesem Raumschiff bist?

B: Bisher habe ich mich selber gar nicht angeschaut, sondern lediglich die
anderen gesehen. Ich habe einen sehr kleinen Mund, einen groRen Kopf und
grofSe Augen und grolSe, lange Finger.

D: Sehen alle Wesen auf dem Schiff so aus wie du?
B: Ja. Sie tragen keine Kleidung. Thre Korper sind diinn und fleischfarben.
D: Haben sie unterschiedliche Geschlechter? (Ja) Es gibt Mdnner und Frauen?

B: Ja. Ihre Anatomie ist aber die Gleiche. Wir erkennen den Unterschied anhand
ihrer Essenz.

D: Welche Essenz hast du, wenn du auf dem Schiff bist?

B: Ménnlich. Wenn ich im Raumschiff bin, helfe ich dabei, jene Lehrer zu
organisieren, die hinunter auf die Erde gehen.

D: Unterrichten sie in unterschiedlichen Sachgebieten?

B: Ja. Die weibliche Lehrkraft unterrichtet im Fachbereich Gesundheit. Dann



gibt es noch einen Mann, der Naturwissenschaften unterrichtet, aber auf eine
Weise, die fiir alle verstdandlich ist ... dem jeweiligen Wissensstand der Einzelnen
entsprechend. Ich habe mehr gelernt als die anderen, habe eine grofere
Lebenserfahrung und habe mehr Situationen meistern miissen. Jedem von uns
wird beigebracht, wie wir auf einem Niveau sprechen und lehren kénnen, das
alle Menschen erreicht. Wir kénnen uns dahin beamen, wo wir hingehen wollen.
Und ich konzentriere meine Studien und Lehrtdtigkeit im Moment auf dieses
besondere Gebiet, wo ich mich gerade aufhalte. Und andere gehen an andere
Orte der Welt.

D: Die Hauptsache liegt also fiir alle darin zu versuchen, Wissen und
Informationen an die Erdenbewohner weiterzugeben (Ja) Wurdest du dafiir von
jemandem angeleitet?

B: Es muss mich jemand angeleitet haben. Wir kommen von einem groReren
Schiff.

D: Dieses Schiff mit 200 Leuten hort sich auch schon sehr grolS an.

B: Nein. Auf dem anderen Schiff gibt es tausende von unterschiedlichen Wesen.
Es sind alles verschiedene Zivilisationen. Auf dem kleineren Schiff sind es
liberwiegend Wesen, wie ich eines bin.

Es gab einen Heimatplaneten, von dem sie kamen, aber sie flogen nicht sehr
hdufig dahin zuriick. ,,Ich konzentriere mich auf meine Mission und meine
Arbeit hier.”

D: Wenn man einem Schiff zugeteilt ist bleibt man also eine lange Zeit dort?

B: Ja, aber es geht nicht um Zeit. Zeit gibt es nicht. Der Erfolg wird anhand der
Lehrinhalte gemessen und daran, wieviele Leute ich erreichen kann. Ich kenne
das Konzept der Zeit welches die Menschen haben. Ich kenne es, aber ich
verstehe es nicht, denn alles geschieht simultan. Ich lehre solange, bis ich das
Gefiihl habe, ich sollte etwas Neues dazulernen. Wenn das eintritt, sammele ich



zusétzliches Wissen und bringe es erneut zu den Menschen. Ich gehe an
verschiedene Orte und sehe wie einer von ihnen aus. Auf diese Weise werden die
Leute nicht misstrauisch und stellen keine Fragen wie: ,,Woher kommst du?*.
Ich ziehe weiter. So stellen sie keine Fragen.

D: Mochtest du, dass sie diese Informationen verwenden?

B: Irgendwann, ja. Wenn sie diese Informationen nicht jetzt benétigen, werden
sie sie vielleicht zu einem anderen Zeitpunkt einmal spdter anwenden kénnen. In
jedem Fall erh6hen diese Informationen bereits jetzt ihr Bewusstsein.

D: Du kommst ja in erster Linie hier her, um anderen etwas beizubringen. Ist das
die Mission deiner Leute? (Ja) Gibt es auf dem grofsen Schiff denn noch andere
Missionen?

B: Viele, sehr viele Missionen. Sie reisen an viele Orte. Sie interagieren mit den
jeweiligen Bewohnern nicht auf dieselbe Weise, wie wir es tun. Sie sind eher mit
der Interaktion der Planeten und dem universellen Ziel von Harmonie und
Frieden betraut.

D: Was kénnen sie tun, um das Verhalten der Planeten zu beeinflussen?

B: Indem sie die Planeten vor der Selbstzerstérung bewahren. Indem sie Liebe
und Licht bringen und den Bewohnern dabei helfen, Harmonie untereinander
herzustellen.

D: Kommt es zu Problemen, wenn einer der Planeten aus dem Gleichgewicht
gerdt?

B: Ja, fiir alle! Fiir jeden Planeten. Alle werden von dieser Energie beeinflusst,
denn diese Energie breitet sich wellenférmig im gesamten Universum aus.

D: Die iiberwiegende Anzahl der Wesenheiten auf dem grolSen Schiff
interagieren also auf unterschiedliche Weise mit anderen. Aber in jedem Fall
dient es dazu, der Erde zu helfen?

B: Nicht nur der Erde. Nein — vielen Planeten. Ich habe nicht genug Zeit. Ich
kann es auf keiner Karte zeigen. Und ich kenne nicht alle Orte, zu denen die
Besatzung reist und weild nicht, was sie dort genau tun. Es sind zu viele Leute.
Es gibt zu viele verschiedene Missionen. Aber im Moment besteht meine eigene



Aufgabe darin, den Menschen auf der Erde zu helfen.

D: Und das grof8e Schiff ist irgendwo anders stationiert?

B: Es ist sehr weit weg von unserem eigenen, kleinen Schiff stationiert. Deshalb
arbeiten sie auch an anderen Projekten. Es ist sehr weit von uns entfernt. Wir
berichten ihnen, was geschieht.

D: Wenn du nichts essen musst — was erhdlt dich dann am Leben?

Ich kannte die Antwort darauf bereits, aber ich stelle stets dieselben Fragen, da
die Ergebnisse dann umso glaubwiirdiger sind. Wenn viele Menschen dieselbe
Antwort geben, ist es hochstwahrscheinlich die Wahrheit.

B: Licht.

D: Wie bekommst du dieses Licht?

B: Ich nehme es in meinen Korper auf.

D: Woher kommt das Licht?

B: Es muss nicht von einem bestimmten Ort kommen. Es ist iiberall. Es ist nicht
so, dass ich mich davon aktiv erndhre. Das Licht wird vom Kd&rper automatisch
absorbiert.

D: Stirbt der Korper denn? Hoért er irgendwann auf, zu existieren?

B: Ja. Der Korper verschleilst. Wenn er uns eine Zeit lang gedient hat, entledigen
wir uns seiner und bekommen einen neuen Kérper.

D: Diesen Korper konnt ihr dann also nicht mehr verwerten?

B: Nein, das stimmt so nicht. Der Korper stirbt nicht vollstandig. Er besteht aus
Energie. Er kann recycelt werden.

D: Du meinst, dass der Korper auf reine Energie reduziert wird?



B: Nein, der Korper ist reine Energie.

D: Du erwdhntest, dass ihr nach einer gewissen Zeit einen anderen Kér